
戒台寺

始建于隋代开皇年间，至今
已有1400多年的历史，被称为
“天下第一坛”，是中国北方保存
辽代文物最多、最完整的寺院。

最特别的是保留了佛塔、
经幢、戒坛等，辽代佛教中十分
罕见的珍品。戒台寺殿堂依山
势错落而建，建筑群幽然古朴，
历来以“戒坛、奇松、古洞”著称
于世。

地址：门头沟区永定镇马鞍
山麓

潭柘寺

是佛教传入北京地区后，
修建最早的一座寺庙。有这
么一句话：“先有潭柘寺，后
有北京城”。史料记载历朝
历代，从王公贵族到贩夫走
卒，都热衷于来此祈福，可谓
香火鼎盛。明代以后，来这
里求仕途的人也越来越多，
据说是京城求仕途最灵验的
寺庙。

地 址 ：门 头 沟 区 潭 柘
寺镇

百花山

百花山是北京第三高峰，被
誉为是“仙山神韵，上帝花园”，
穿梭在山林中，连空气都变得异
常清新。不时可见白云在山巅
缭绕，山间数十里的缓坡，绿草
如茵，各色野花姹紫嫣红。

百花山雨水丰沛。山间植
物生长茂盛且品种繁多，据统计
达700余种，因而又有“天然植
物园”之称，空气极佳~

地址：门头沟区清水镇百花
山林场

石花洞

石花洞是中国四大名洞之
一，也是国内发现的岩溶洞穴中
规模大、洞层多、沉积类型全、次
生化学沉积物数量大的洞穴。

石花洞以天然形成的石花
而得名，石花形式繁多，异彩纷
呈，数量庞大，为国内洞穴之
最。石花洞从上到下共7层，每
层景观各不相同，被誉为“北京
的地下明珠”。

地址：房山区河北镇南车
营村

圣莲山

圣莲山位于北京西南，房山
区西北的群山峻岭之中，海拔
930米，是道教的聚集之地。圣
莲山峰恋杰出，翠微诸峰，拱揖
相属。加之具有神秘色彩的圣
水和圣米，优异的植被，被誉为
“京都第一奇山”。这里是一处
远离喧嚣、远离污染、远离烦恼
的奇山圣地。

地址：房山区史家营乡柳林
水村

蒲洼

108国道旁边的蒲洼距离
北京市区120公里。号称北京
的“小西藏”。蒲洼可谓四季如
画，春季百花齐放，春意盎然；夏
季满眼绿色，郁郁葱葱；秋季色
彩斑斓，层林尽染；冬季银装素
裹，分外妖娆。

蒲洼是早上观日出，黄昏时
分赏日落的好地方，每当火红的
夕阳在晚霞余晖的伴随下西沉，
最是浪漫动人。

地址：房山区蒲洼自然保
护区 （千龙网）
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美食旅游

资讯

欢度中秋欢度中秋““镶嵌镶嵌””在在108108国道的这几处美景等你来国道的这几处美景等你来
108国道北京段全长一百三十

多公里，沿线风景秀丽，景点多，是
北京休闲出游的一条重要线路。夏
末秋初，自驾走过108国道，不仅能
感受美好的景色，还可以感受它的
几分清爽。趁着中秋假期，去108
国道走一圈吧，这些绝美的景区，都
在等着你。

“

本报讯 从9月8日在北京世
园会举行的“中国地质公园”宣传
活动开幕式上获悉，国家林业和
草原局组织验收并正式命名了7
处国家地质公园和1处国家矿山
公园，包括辽宁锦州古生物化石
和花岗岩国家地质公园、江苏连
云港花果山国家地质公园、安徽
灵璧磬云山国家地质公园、福建
平和灵通山国家地质公园、福建
三明郊野国家地质公园、江西石

城国家地质公园、湖南通道万佛
山国家地质公园和河北任丘华北
油田国家矿山公园。至此，我国
正式命名的国家地质公园增至
214处，正式命名的国家矿山公园
增至34处。

据介绍，我国是世界上地质
遗迹资源最丰富、分布最广阔、种
类最齐全的国家之一，也是世界
地质公园的创始国之一。目前全
球147处世界地质公园中，中国世

界地质公园达39处，位居第一。
经过近二十年的发展，我国目前
已正式命名国家地质公园214处，
授予国家地质公园资格56处，批
准建立省级地质公园300余处，形
成了地质遗迹类型齐全，遍及31
个省、自治区、直辖市和香港地区
的地质公园建设发展体系。据统
计，地质公园年接待游客超过5亿
人次，已成为我国重要的自然教
育基地

本报讯 近日，文化和旅游部
网站公布了首批国家全域旅游示
范区名单的公示公告，71个市区
县和单位从500个创建单位中脱
颖而出，入选首批国家全域旅游
示范区，北京市延庆区、怀柔区、
平谷区三区位列其中。

此次公示的名单中，北京共
有三区入选，分别是延庆区、怀柔
区和平谷区。此外，山西省临汾
市洪洞县、晋城市阳城县、晋中市
平遥县，上海市黄浦区和松江区，
河北省秦皇岛市北戴河区，内蒙
古自治区满洲里市，吉林省长白
山保护开发区管委会池北区、延
边朝鲜族自治州敦化市，江西省

吉安市井冈山市、甘肃省酒泉市
敦煌市等著名旅游目的地上榜。

据了解，2015年9月，原国家
旅游局启动了“国家全域旅游示
范区”的创建工作，颁布《关于开
展“国家全域旅游示范区”创建工
作的通知》并于2016年2月、11月
先后公布了首批262个、第二批
238个国家全域旅游示范区创建
名录。2019年3月，文化和旅游
部依据《国家全域旅游示范区验
收、认定和管理实施办法（试行）》
和《国家全域旅游示范区验收标
准（试行）》，开始对500个创建单
位进行验收认定，最终确定了首
批国家全域旅游示范区名单。

去年3月，《国务院办公厅关
于促进全域旅游发展的指导意
见》发布，指出全域旅游应着力推
动旅游业从门票经济向产业经济
转变，从粗放低效方式向精细高
效方式转变，从封闭的旅游自循
环向开放的“旅游+”转变，从企业
单打独享向社会共建共享转变，
从景区内部管理向全面依法治理
转变，从部门行为向政府统筹推
进转变，从单一景点景区建设向
综合目的地服务转变；要依托风
景名胜区、历史文化名城名镇名
村、特色景观旅游名镇、传统村
落，探索名胜名城名镇名村“四名
一体”全域旅游发展模式。

秋天游怀柔区小众景点，给你不一样的游玩感受。
小编推荐下面的几处旅游景区，希望能使你流连忘返。

北京二锅头博物馆 北京红星股份有限公司是著名
中华老字号企业。它醇厚甘洌、清香纯正受到民众交口
称赞，近60年畅销不衰。公司首创将“二锅头”这一工艺
名称作为产品名称正式启用，这是新中国第一个以酿酒
工艺命名的白酒。红星二锅头与共和国同行，与百姓的
情感融为一体，成为京味文化的典型代表之一。

地址：怀柔区怀柔镇王化村红星路1号
石门山 奇石、圣水、密林、幽谷，形成景区四大特色

自然景观；洞天、福地、孝道、乐园，构筑人文精神世外桃
源。石门山以其“爱情地标，中华孝道”的鲜明特色，将山
水文化、休闲文化、养生文化、爱情文化、传统文化、拓展
文化等六大文化融会贯通。

地址：怀柔区怀北镇椴树岭村峪道河1号
喇叭沟原始森林公园 喇叭沟原始森林公园有大面

积的白桦林、紫桦林、高山杜鹃、落叶松林、原始橡树次生
林，整个林中还混生着大量的紫椴、黄菠萝等名贵树种。
公园内的景观以原始森林、物种丰富、奇峰怪石及人文古
迹为特点，春可看满山杜鹃生机盎然，夏可享受高海拔森
林的清凉气候，秋可观色彩斑斓的秋叶。

地址：怀柔区喇叭沟门满族乡孙栅子村

我国新增7处国家地质公园和1处国家矿山公园

延庆平谷怀柔入选“全域旅游示范区”

怀柔小众景点给你
不同的游玩感受


