
意大利农场

这里有精致典雅的意式
结构建筑，黄砖红瓦铺砌的建
筑外墙，与圆弧落地窗浑然天
成地。农场里有迷你动物园、
鱼塘和儿童游乐场，足够孩子

们畅玩一天。这里还有菜园
和水果园，到了采摘季节时，
就可以撒开了去摘！农场还
经常会有篝火晚会、品酒活
动、科普教育、进口食品展示
会、烧烤晚会、跳蚤市场等特
色活动。

地址：顺义区马坡镇白各庄

绿色港湾休闲农场

绿色港湾农场南侧在千年
古运河畔，碧水环抱沙滩和丛
林，空气和风景一级棒，适合老
人和宝宝前来游玩。农场木屋
的设计风格温馨自在，让你能找
到家的感觉，这里还是一个能满

足你挖野菜，烧烤，钓鱼，山地车越
野和可爱小动物互动的农家乐。

地址：通州区西集镇吕家湾
村南吕家湾村

蓝调庄园 小蚂蚁亲子农庄

小蚂蚁儿童农庄成立于

2010年，主要服务于北京市幼
儿园及中小学生，为孩子们提供
社会实践、科普教育、农事体验
等丰富多彩的课外活动项目。
农场里孩子们可以做手工、玩游
戏、和小动物们近距离接触。农
场并不大，价格也不贵，是个很
安静的地方。

地址：金盏乡楼梓庄东高路
蓝调庄园内

雨露阳光花园农场

如今的京郊，大块的麦田已
不多见，而雨露阳光花园农场不
光有麦田，还有建在麦田里的
空中木屋，看上去不大，但五脏
俱全，坐在屋外平台上凭栏眺
望，滚滚麦浪就在脚下，走走看
看，满眼的惬意，另外，该农场
是北京唯一获得审批、拥有航
线的农场，在这里，你还可以乘
坐浪漫的热气球，“漫步”在蓝
天白云之间。

地址：通州区永乐店镇永乐
开发区三岱村616号

（北京旅游网）
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美食旅游

初秋游这些京郊农庄有最美的童心花园初秋游这些京郊农庄有最美的童心花园

平谷区地处北京、天津、河北
三省市的交界处，环渤海经济圈的
中心位置，属暖温带季风气候区，
是度假休闲的好去处。包括有折
叠金海湖、京东大峡谷、折叠平谷
国际徒步大道等旅游景区。除此
之外，平谷的特色美食也很多，你
知道有哪些吗？

雕窝烤羊
“雕窝烤羊”集北疆异域之技

艺，融蒙、维烤羊之风味，采用农家
散养山羊，配以多种佐料腌制，传
统果木炭熏烤，色泽金黄，肉不腥
膻，酥脆香嫩，肥而不腻，让您尽享
口腹之欲。

地址：黄松峪乡雕窝民俗村
海子垮炖鱼
“海子垮炖鱼”纯正的金海湖

野生活鱼，地道柴锅慢火独特做
法，骨酥肉嫩、不腥不腻，堪称平谷
一绝。

地址：金海湖镇海子民俗村
泉水峪大煎饼
“泉水峪大煎饼”原料采用小

米、玉米、豆面等十余种绿色纯天
然杂粮和各种佐料、蔬菜汲取村中
数百年四季长流的胜泉水调制而
成，风味独特，具有薄、酥、香、脆等
特点。

地址：大华山镇泉水峪民俗村
将军关灌肠
“将军关灌肠”历史悠久，是当

地农家传统节日、老人祝寿、小孩
满月、婚丧嫁娶之必备菜肴，其味
道独特，香味扑鼻，尝一口鲜嫩无
比，美不可言。

地址：金海湖镇将军关民俗村
北寨烙肉饼
“北寨烙肉饼”从选肉、切肉、

配制佐料、和面、火候等工序全部
采用传统农家做法，以薄皮儿、多
层、肉鲜、味美著称，外酥里嫩，油
而不腻。

地址：南独乐河镇北寨民俗村
玻璃叶豆腐
“玻璃叶开包豆腐”采用山泉

水和各种豆类酿制而成，再利用玻
璃叶压制，形成一道独有的香味，
浓郁清新的玻璃叶豆腐。有黄豆
豆腐、黑豆豆腐、绿豆豆腐、天然果
蔬彩色豆腐，口感细腻、鲜美、爽
滑、筋道。

地址：镇罗营镇玻璃台民俗村
挂甲峪小锅饽饽
“挂甲峪小锅饽饽”已沿袭数

百年，是粗粮细作的农家饭代表，
主料采用小米、玉米、黄豆等几种
杂粮用各种蔬菜汁调和而成，配以
野菜、豆沙等多种馅料，经过特色
灶具制作而成，一道道色彩不一，
香喷喷的小锅饽饽集营养、健康于
一身的纯天然绿色农家美食。

地址：大华山镇挂甲峪民俗村
鱼子山一锅掀
“鱼子山一锅掀”是主食与菜

品同时制作完成的一道既省时又
美味的农家传统美食，是几辈农民
智慧与饮食文化的体现。该美食种
类繁多，有豆角粘卷子、豆角焖面、
肉锅粘卷子、棒子饽饽炖小鱼等。

地址：山东庄镇鱼子山民俗村
（综合）

本报讯 出门五分钟范
围内，便能买到新鲜的菜肉
奶蛋，今年年底，丰台区将
实现“五分钟便民蔬菜零售
网络体系”100%覆盖，目前
90%的街乡镇均已实现。

近年来，丰台区以品
质生活为目标，合理布局
商业网点，推动生活性服
务业更加便利化、精细化、
品质化。目前，丰台区政
府已连续出资 4000余万
元，支持社区菜市场升级

改造、便民菜店新建。通
过升级改造，丰台区新村
街道韩庄子四里社区老锅
炉房所在地，摇身一变成
了韩庄子便民生活服务中
心，蔬菜水果、鱼肉禽蛋、主
食厨房应有尽有，人们出门
遛弯儿五分钟，便能在这里
购买到日常所需。“五分钟
菜站”在丰台全区90%的街
道乡镇已经实现。目前，
丰台区共有蔬菜零售网点
898家，平均每个社区 2.2

个，平均每千人售菜面积
达52平方米，超出社区菜
市场建设每千人50平方米
的配套指标。

依托新发地等6大农副
产品批发市场，丰台区已初
步形成了以规范化社区菜
市场为主体，连锁化便民菜
店为支撑，蔬菜直销车为补
充，便利店超市为搭载，电
商销售等新生业态为新动
力的蔬菜零售多元化发展
体系。

本报讯 占地1800亩，
水系面积约5公顷，密云区
首个大尺度城市森林公园
将于8月底竣工，“十一”国
庆节期间将免费对外开放。

白河畔，蜿蜒曲折的栈
道直通山顶观景平台，一眼
望去，群山环抱中，一片开
阔的湖面清澈如镜。在密
云白河城市森林公园，工人
正紧锣密鼓地进行施工，加
装基础设施，到8月底，公园
内将栽满海棠，今年“十一”
国庆期间，公园将免费对外
开放并提供可以播放电影
的露天影院，儿童将有可以

玩耍嬉戏的器械。届时，白
河城市森林公园可以满足
周边2万人的休闲需求。

白河城市森林公园东
至白河东岸，西至西户部村
和西智村交界处，南至沙河
铁路，北至西智路，总占地
面积约120公顷，其中绿地
面积达到90%，包括常绿乔
木、落叶大乔木、亚乔木、灌
木、攀援植物、花卉等多种
植物。

公园在景观建设上形
成溪、潭、湖、涧、泽（湿地）
等多种水系，长度约2公里，
水系面积约5公顷。在水系

设置上，上游为适合儿童夏
日戏水的浅水平台，中游是
较大的湖面，并在水下设置
了防护网，冬日将成为冰上
运动场地，下游水面功能则
着重起到净化水质的作用。

“就在两年前，这里还
是一大片荒地，杂乱无章。
附近居民抢占抢种，还往荒
地上堆放砂石料。”密云区
园林绿化局调研员孙忠民
说，去年11月，密云区对此
处进行整治，经过规划和建
设，截至目前，共栽植各类
苗木8.3万株，绿化工程基
本完成。

周末逃离城市喧
嚣，去城市周边体验原
生态的野趣才是真正
的享受。小编向您介
绍几个颜值爆表，体验
感超赞的农场，让身心
得到真正的放松。

游平谷品原汁原味特色美食 丰台“五分钟菜站”年内全覆盖

密云首个城市森林公园月底建成


