
北京工商大学食品与健康
学院副教授李健实验室团队与
植物肉品牌合作研发的中国第
一代“人造肉”产品预计9月面
市。记者9日走进李健实验室，
揭秘中国第一代“人造肉”。现
场一家拟与李健团队合作的企
业负责人向记者介绍，即将推出
的“植物人造肉月饼”仿制老上
海鲜肉月饼，已邀请很多老上海
市民进行对比测试，大多数品尝
者分辨不出二者区别，而其主要
原材料来自于大豆蛋白和碗豆
蛋白。除了口味与真肉接近，
“零胆固醇”也成为另一卖点。

“地下实验”条件艰苦
研发人造肉难点还是味道

李健是北京工商大学食品
与健康学院副教授，他的团队两
年来专注于植物肉成分解析，力
争剔除植物蛋白中的异味成

分。记者在现场看到，他的两
间实验室位于学院教学楼的地
下室里，条件相当艰苦。

李健告诉记者，团队开展
植物肉成分解析和风味方面的
研究工作，已经两年多了，主要
解决植物蛋白异味的问题，以
及怎样利用天然植物源的分子
来改善植物肉的味道。通过把
植物蛋白原料里面的风味物质
提取出来，进行分析，看里面的
异味成分是什么，目前已经取
得了一些进展。

李健给记者演示了一下其
中一台用于分析风味的仪器：
样品进入仪器后可以进行分
离，一部分用于制造气样色谱，
另一部分通过嗅闻等方法，辨
别它的成分。通过剥离一些异
味成分，得到更接近真肉的“人
造植物肉”。

李健在接受记者采访时表
示，“人造肉”面临的最大挑战

是怎样研发出适合中国人口味
的人造肉食品，首先要实现的
是饺子、肉丸等碎肉产品，继而
研制出完全模拟牛排、排骨、红
烧肉等人造肉产品。

被问及最大的难点和门
槛，李健略加思索后回答：“味
道是很复杂的科学问题，我们
闻到的每种食物味道，是由几
百甚至上千种挥发性的物质引
起的。怎样去解析这些味道的
物质基础，另外去掉一些不好
的物质，这是我们面临的一大
难点。

追求5D仿真
煸人造肉也能”哧啦哧啦“

记者在李健实验室见到前
来谈合作的一家植物肉初创
品牌创始人。两位从海外留
学回来的年轻创始人告诉记
者：”我们品牌今年刚刚创立，

希望能够制造出一些符合国
人口感的植物肉产品，最重要
遵循的原则是美味。我们强
调5D的仿真概念，从色香味、
口感、声音等全方位仿真动物
肉。声音很多人不理解，其实
在中餐烹饪时，煸肉片、炸鱼
会有哧啦哧啦的声音，非常刺
激人的食欲。希望我们纯植
物源的产品，能够在这五个层
面高度仿真。“

记者问：”什么时间能够
吃到您家的人造肉？“该品牌
创始人吕中茗笑着说：”我们
的产品向市场推进的速度很
快。我们正在抓紧备货和改
良产品，今年第一款产品是
仿老上海鲜肉月饼的植物人
造肉月饼，已经请很多老上
海人对比测试，很多人分不
清楚。而且植物蛋白的天然
优势是没有胆固醇，适合‘三
高’人群。“

链接
植物人造肉刚起步，前

景巨大

中国植物性食品产业联盟秘
书长薛岩向记者表示，人造肉的量
产，对于人类可持续发展有重要意
义。联合国预测2050年全球人口
将达96亿左右，如果仍按照现在的
饮食方式尤其是肉制品消费习惯，
地球上的肉制品不足以保证将近
100亿人口的消费需求。从食品安
全方面去考量，植物肉是非常好的
解决方案，首先植物蛋白在中国有
非常大的规模生产的产业基础，如
果能够做到味道和口感与动物肉媲
美，将以更少的资源服务更多人口，
有益于地球环境和生态平衡。

李健和薛岩都对记者强调，
植物肉应该是未来食品研发的重
要方向之一，它将节省三倍到四
倍的原料，现在只是起步阶段。

（食品伙伴网）
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央视新闻频道《新闻直播间》曾报道
过，丹麦、希腊的巴氏鲜奶在国内牛奶消
费中的占比都达到了 100%，美国、加拿
大、日本、韩国、新西兰的巴氏鲜奶占有
率也超过了 99%。该怎么选牛奶，走出
国门看看发达国家超市的冷柜就知道。

不会挑牛奶？认准“巴氏”鲜奶，就
不会选错！

巴氏鲜奶：俗称“新鲜牛奶”。
是以生鲜乳为唯一原料，采用巴氏

保鲜工艺，最大限度地保留牛奶中免疫
因子等生物活性物质。

巴氏保鲜工艺是目前国际上通用的
牛奶杀菌方法，以科学、低热的加工方式
把惧怕高温的”天然活性营养”牢牢锁在
了牛奶里。

我们这说的“巴氏鲜奶”是全程冷链
运输、24小时每日配送到家，或者在各大
超市 2～6℃ 冷藏柜里销售，保质期 5~7
天的鲜牛奶。

台湾乳品专家经过多年测试得出
结论：巴氏鲜奶中的乳清蛋白、β 乳球
蛋白、维生素 C、活性钙等比常温奶（纯
牛奶）多很多，其中，仅乳铁蛋白就是常
温奶的 1800倍。乳铁蛋白是提升免疫
力的重要成份，把它破坏掉简直是暴殄
天物。

另外，1升巴氏鲜奶所含活性钙约
1250毫克，巴氏鲜奶里的钙是“活”的，易
于人体吸收，而常温奶的钙在过热加工
中已经变成不易吸收的不可溶性钙了，
所以，含有活性钙的巴氏鲜奶才是首选
的补钙食品。儿童、老人更应该长期喝。

巴氏鲜奶，对奶源的要求极高，而且
不能有任何添加剂。巴氏保鲜工艺保留
了牛奶的原始风味。回归天然，乳香清
淡，口感稀薄，闻起来香味很淡，入口后
有淡淡的奶香。

每天一杯巴氏鲜奶，会给身体带来
哪些改变？

1.促进孩子身体发育、智力发育

巴氏鲜牛奶里的活性钙等成分更能
促进身体生长发育。试验证明：少年儿
童每天喝 200～250ml巴氏鲜奶比不喝
巴氏鲜奶的体重和身高增长近 1倍（经
1年的试验）。同时，巴氏鲜奶中的乳糖
被消化分解时生成 1分子葡萄糖和 1分
子半乳糖。半乳糖是构成脑和神经组织
的一种成分。所以，巴氏鲜奶能促进孩
子智力发育。

2.睡眠更香甜
巴氏鲜奶对人体有更好的镇静安神

作用，能有效地减少紧张、暴躁等不良情
绪。睡前来一杯巴氏鲜奶，很快入睡，在
睡梦中舒缓神经，可以睡个很好的美容
觉。

3.保护胃肠道
巴氏鲜奶中所含的碘、锌和卵磷脂

能大大提高大脑的工作效率，有利于肠
胃健康。

4.促进新陈代谢
最新研究成果显示：巴氏鲜奶中有

一种生物活性物质，即 SOD。这种活性
物质能促进机体新陈代谢，改善诸如皮
肤干燥、暗黄、黑眼圈等皮肤问题。

5.补钙“小能手”
巴氏鲜奶含有更易被人体吸收的活

性钙，是日常生活中补钙的好产品。《生
命时报》报道指出，青少年喝牛奶可以帮
助身体长高；对于上年纪的人来说，每天
喝牛奶可以减少骨密度下降，帮助预防
骨质疏松。据中国医学会骨质疏松分会
的统计，我国骨质疏松者比例与发达国
家相当，大约在 6%~10%之间，其中很大
一部分骨质疏松者发生在农村，以及其
他不喝或少喝牛奶的地区。

这些“不为人知”的秘密，都归功于
巴氏鲜奶天然活性营养成分的完好保
存。现在，越来越多的消费者已经意识
到了新鲜牛奶对健康的重要性，市场需
求逐步增大。乳业君在此也提醒广大经
销商朋友，要抓住消费趋势，关注由巴氏
鲜奶带来的商机！

（央视网）

近期，江苏淮安市市场监督管理
局发布了《关于“左旋肉碱咖啡王”的
消费警示》，称根据市民举报，该局联
合淮安市公安局经济技术开发区分局
查处了孙唐中、周山虎等人生产销售
伪劣产品一案，其涉案产品“左旋肉碱
咖啡王”（标示生产企业：广州市白云
区健宇食品厂；规格：10g/袋，批号：
2016091601）查出含有非法添加的酚
酞、盐酸西布曲明，认定该产品为有
毒、有害食品。现提醒广大消费者如
已购买“左旋肉碱咖啡王”产品，请立
即停止使用，并将相关产品交市市场
监管局执法稽查处处理。

据查，制作、销售这一款有毒有害
食品“左旋肉碱咖啡王”的嫌疑人，早
在2018年便被捉拿归案。

据新华社报道，2017年初，淮安市
食品药品监督管理局向淮安公安部门
移交一条线索，称淮安一女士从某网
店购买名为“左旋肉碱咖啡王”的减肥
药，服用后出现头昏、呕吐现象。

淮安市食品药品检验所随后对这
款卡芭娜左旋肉碱咖啡王进行了检
测。结果显示这款所谓的左旋肉碱咖
啡王不但根本不含左旋肉碱，竟然还
检出了违禁药物成分盐酸西布曲明和
酚酞。

盐酸西布曲明早年用于辅助治疗
肥胖症，但是因为副作用大，会造成心
率增快、血压增高，严重时可导致中风
甚至死亡。早在2010年，有关管理部
门就已经发布通知禁止盐酸西布曲明
制剂和原料药在我国生产、销售和使
用，更不允许在食品中添加。

而酚酞作为一种化学药物，能直
接作用于肠壁，增加肠蠕动，常被用于

治疗慢性便秘等疾病。由于酚酞可引
起过敏反应等一系列副作用，长期不
当服用还可造成不可逆的肠神经损
伤，因此在服用时应严格按照医嘱，一
般连续使用不应超过3天。

接报后，淮安警方对该案进行立
案侦查。经过层层侦查，2018年3月，
随着利益链顶端负责生产的黄某、贾
某两名嫌疑人到案，该案涉案的12名
嫌疑人全部落网。该团伙在一年零一
个月时间里，已生产出18吨假的“左
旋肉碱咖啡王”减肥药，除了现场扣押
的8吨外，其余10吨已流向市场，警方
正在对这批假药流向进行追踪。

据荔枝新闻报道，对该案4名销
售含有有毒有害物质咖啡粉的当事
人的诉讼已于2018年11月27日开
庭。检察机关认为，周某某等四人违
反产品质量法律、法规的规定，以不
合格产品冒充合格产品并予以销售，
涉嫌销售伪劣产品罪，应当以该罪追
究其四人的刑事责任。建议法院在
有期徒刑2年至9年间对4名被告人
分别量刑。同时，针对周某某等四人
的销售行为，实际上已经侵害了众多
消费者的合法权益，损害了社会公众
利益，当地检方还以公益诉讼起诉人
的身份，对周某某等四人提起了附带
民事公益诉讼。要求四名被告消除
危险，收回尚未被食用的“左旋肉碱
咖啡王”，并通过全国性媒体公开道
歉、发出消费警示，支付总计近200万
元的惩罚性赔偿金。庭审中对于自
己的犯罪事实，几名被告人均当庭表
示认罪悔罪。目前，该案还在进一步
的调查审理之中。

（综合新华社等媒体报道）

别喝“左旋肉碱咖啡王”
减肥了！严重可致死亡

随着比尔?盖茨等大腕力挺的“人造肉”研发和制造企业受到市场追捧，以及汉堡王等快餐品牌
在美国推出人造肉汉堡，“人造肉”成为新风口。


