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本报讯 黄倩 朝阳区创建食
品安全示范区目前已经进入冲
刺阶段，区市场监管局业务科室
近期牵头，会同相关机构及食药
所工作人员，组成五个检查组，

加班加点进行点位检查，进一步
规范企业生产经营行为。

执法人员对食品安全信息
公示栏及各项制度内容是否齐
全，前台、后厨及用餐环境是否

干净整洁，健康证是否在有效期
之内并公示，保健食品是否专柜
销售、食品安全培训记录是否完
整等问题逐一检查。

图为执法人员在企业检查

朝阳区：进一步规范企业生产经营行为

公安部食品药品犯罪侦查局：

启动公安食药环侦大讲堂

外出旅行，怎么“吃”才健康？
暑期已过大半，很多家庭都在安排休假带孩子外出旅行。正所谓“在家千日好，出门一时难”。

长途旅行无论对成年人还是孩子的身体来说都是一种兴奋和应激，部分人可能还存在消化系统不适
应、有过敏和不耐受食物等问题。如果饮食不当，就有可能带来如便秘、体力下降、胃肠不适、长痘、
皮肤发痒等健康问题。因此，在外旅行要想健康安全、玩得愉快，吃什么，怎么吃，其实特别重要。本
期我们特别邀请著名营养专家范志红教授从应对旅行意外要准备的备荒食品和药品，以及应对旅行
中易出现的果蔬食物严重不足和肠道等问题，一一开出了特别实用简单的饮食处方，以期能保障您
的旅行安全健康。 ＞＞详见08版


