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外卖“养老餐”
离满足需求有多远？

本报讯 侯伟 张媛媛 民以食
为天，食以安为先。今年新成立
的大兴区市场监督管理局在区
委、区政府的坚强领导下，充分
利用三局整合后的执法优势，根

据食品生产经营各个环节的不
同特点和监管要求，通过制定食
品安全应急预案和组织演练，建
立食品监管网络体系、食品案件
快速反应机制、实施食品生产企

业动态评级，分类监管等手段，全
面履行监管职责，实现食品生产
经营领域全环节有效监管，有效
保障了百姓“舌尖上的安全”。
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保障百姓“舌尖上的安全”
——大兴区市场监督管理局工作纪实

初秋 不要急着“贴秋膘”！
立秋，往往是疾病突发的“多事之秋”。

这一时节暑气仍盛，气温却时常忽高忽低，
再加上秋季是阳消阴长的过渡阶段，人的身
体和心理都比较脆弱，掌握一些科学养生、
预防疾病入侵的方法就显得尤为重要了。
我们来听听山西省中医院脾胃病科主任医
师苏娟萍是怎么说的。
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