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宣称“无添加”的食品
未必那么靠谱

食品添加剂一直是备受消
费者关注的问题。北京工商大
学的曹雁平教授从近些年来一
些商品上的“无添加”“无防腐
剂”的标签开始说起，为大家客
观地分享了“食品添加剂”的是
与非。

曹教授说：“消费者对食品添
加剂有点恐慌是正常现象，一方
面消费者对于比较专业的食品添
加剂不是很了解，而另一方面也
确实存在个别不法商贩违规使用
的现象，并且受到了监管部门的
查处。但是更令人担忧的是，有
一些商家利用消费者的这种恐惧
心理，把‘无添加’等作为卖点，这
给不了解其中科学知识的消费者
带来了很大的危害。”

曹教授告诉我们，食品添加
剂在中国的使用历史至少有2000
年，比如点豆腐用的卤水和做酒以
及肉类加工的红曲，都是历史悠久
的食品添加剂。食品添加剂发展
到今天，种类更加丰富的同时安全
性评价和监管体系也更加科学、系
统、严格。国际上有专门的权威机
构食品发展委员会来制定食品添
加剂的使用标准。我国是由国家
食品安全风险评估中心负责对食
品添加剂的安全性进行专业性的
评估，由国家卫生健康委员会发布
相关的标准，由国家市场监督管理
总局进行使用和生产的监管。

为什么一定要使用食品添
加剂？曹教授以防腐剂为例介
绍了食品添加剂对食品的重要
性。“食物在收获后，为了保证我
们每天都能有食物供给，就面临
保存的问题，干制、盐腌等传统
的保存方法都存在一个明显的
问题，就是食物本身的性状发生
了很大的改变。为了解决这个
问题，国内外的科学家都绞尽脑
汁。18世纪时一个法国人接受
了拿破仑1万法郎，重点攻克食
品保存问题，后来他将热杀菌方
法和密闭包装技术结合起来，发
明了食品罐藏技术，大大延长了
食品保存的时间。但是罐制食
品的问题在于加热程度太高，食
物营养损失太大，同时风味也一

定程度地损失掉了。科学家们
最终成功发明了防腐剂，确保一
些使用期比较长的食品，比如酱
油和醋等，能够在第一次使用后
的长时间内都不发生变质。值
得注意的是，需要防腐而不使用
防腐剂的食品是非常危险的，安
全性很难保证，食用这样的食
物，对于人们的健康来说存在很
大的风险。”

所以，曹教授认为商家宣称
“无添加”可能会对消费者造成
很大的负面影响，一是强化了消
费者对于食品添加剂错误的认
识。二是加剧了消费者对食品
添加剂的恐慌。三是可能导致
更大的食品添加剂的问题，对我
们的健康造成威胁。

家庭厨房的食品安全
不能只靠爱心和良心

更应该靠知识

一些人因为食品添加剂的问
题对“外面”的食品心存疑虑，但
是家庭厨房就一定安全吗？中国
农业大学的范志红教授和我们认
真聊了聊家庭厨房的安全性。

范老师说：“很多人不买外边
的加工食品，认为家里更安全；还
有人喜欢在网上买一些纯手工制
作的东西，这些无证的商家一般
会用良心来保证他们的店卖的是
很安全的食品。但是问题来了，
良心真的就能保证食品安全吗？
想保证食品安全，靠良心是不够
的，更重要的是靠知识。”

家庭当中如果缺乏食品安
全的知识就很容易吃出问题，范
老师指出，我国差不多九成以上
的家庭厨房都不符合食品安全
规范，并从五大方面帮我们分析
了家庭厨房常见的隐患。

1.食物储藏问题
家庭厨房里经常会出现因

为食物储藏不当而发生的霉变、
氧化、微生物增殖问题。而面对
发霉的食物，比如大米或者肉
类，很多人却因为不想浪费而选
择食用，最终导致食物中毒等健
康问题，这样的案例并不少见。
还有一些半成品的食物，比如自
制的腌菜，亚硝酸盐含量非常
高，存在食品安全隐患。

还有一些家庭对冰箱的使

用缺乏常识，甚至有不少人认为
冰箱的作用只是为了给食物降
温。事实上，冰箱的主要用途是
降低食物中微生物的繁殖速度，
减少人们细菌性食物中毒的风
险。比冰镇饮料更重要的是冷
藏饭菜，不立即食用的饭菜长时
间放置在室温里的餐桌上是一
件非常危险的事情。

2.食品交叉污染
首先需要解决的就是案板

的数量，一个家庭应该有三到四
块菜板，以确保处理食材时能做
到生熟分开，切水果最好单独使
用一个案板。食品交叉污染导
致的食物中毒案例并不少，曾有
一家八口因沙门氏菌食物中毒
进了医院，调查后才发现中毒原
因是土鸡蛋壳上的细菌和其他
的食物交叉污染导致。

鸡蛋壳上可能会沾有鸡的
粪便和稻草，也就隐藏着大量的
致病菌，所以拿过鸡蛋的手一定
要认真清洗后再接触其他的食
物，盛放过生蛋液的碗更是需要
在使用后认真地清洗。

3.自制食物的问题
很多人享受自己做食物的

乐趣，但如果操作不规范就非常
危险。比如万一过程中产生了
死亡率高达40%的肉毒素，就可
能引发可怕的后果。所以不鼓
励大家在家里自制发酵类的食
品，比如豆豉、霉豆腐、豆酱等；
也不建议大家自己发酵酸奶、酒
和酵素，如果操作不规范都非常
容易产生致病菌。

4.剩余食物的处理
一般来说，如果发现食物做

多了，就提前分出来一部分，如
果全部都盛到餐桌上，大家的唾
液很容易被筷子、勺子带进食物
里，滋生很多的微生物。提前分
出有可能吃不完的那一部分，待
温度降低后放入冰箱里冷藏，这
样做产生的亚硝酸盐会比较少，
等到食用的时候再拿出来加热
杀菌就可以正常食用。

如果是一次做了太多的肉
类，想隔久一点再拿出来吃，可以
分成几份放入冰箱的冷冻室。比
如做好的酱牛肉，放入冷冻室后，
想吃的时候再拿出来化冻就可以
正常食用，方便又安全。

5.关于厨房的卫生清洁

不少人对自己的家庭厨房
充满自信，而事实上很多家庭厨
房的卫生状况令人担忧。烹饪
者的个人卫生清洁也存在问题，
比如处理食物之前不清洁双手、
长发不扎起来、生病咳嗽还坚持
做饭等等。所以，我们不要对自
己的家庭厨房和自己的食品安
全知识过于的自信，而是应该多
学习真正的食品安全知识，了解
相关的知识和操作规范，确保全
家的食品安全。

穿心莲、冰菜、红心火龙果、
芦荟、藏红花……你真的了解它
们吗？

说了食品添加剂的误区和家
庭厨房的安全问题，还得说说具
体的食物。中国食品科学技术学
会青年工作委员会副主任委员钟
凯博士说：“大家现在饮食方面的
健康追求越来越多，哪个比哪个
更营养之类的说法有很多，但其
实很多人都存在误区，就拿最简
单的果蔬来说，我们不如先挑几
个，重新认识一下。”

首先说说穿心莲。很多人
知道穿心莲有“败火”的功效，但
大家不知道的是这个食物其实
根本不叫穿心莲，它是一种叫心
叶日中花的多肉植物，来自非洲
南部。这个外来的蔬菜来了中
国以后怕大家不认识，所以就找
了一个国人比较熟悉的中药里
的名字来叫它，也就是穿心莲。
所以，吃心叶日中花跟吃其他的
蔬菜其实没有多大的区别，没有
必要神化它。

说了心叶日中花就不得不提
——冰菜，冰菜这种菜的真名其
实是叫冰叶日中花，也是一种多
肉植物，表面会有一些像小露珠
一样的东西。吃冰菜的时候能尝
到一种淡淡的咸味，这是因为冰
菜是在非洲南部的海边沙地上生
长，所以盐分比较多，而且种植它
的时候还要撒一点淡盐水才能长
得更好。总之，这也是一种外来
的品种，也是大家见过但是却可
能不是很了解的蔬菜。

再说一种大家都熟悉的植物
——芦荟。芦荟品种非常多，但
只有少数品种可以食用，大部分
的品种都是有毒的，所以自己随
意种芦荟食用或者抹脸显然不靠
谱。而且即使是可食用的芦荟品

种，可食用部分也只是芦荟中间
的凝胶，外面是不可以吃的。

“很多人知道芦荟最大的功
效是润肠通便，为什么通便？因
为有蒽醌类物质，刺激肠道蠕动，
就跟你吃大黄是一样的。但是吃
多了什么效果呢？吃多了以后肠
胃是黑的，因为过量会导致中毒，
所以自己种芦荟来吃是一件有风
险的事情。我们在食品里面也会
用到芦荟，有些酸奶里面用芦荟
凝胶，但是大家放心，都是处理过
的，而且也限量。”

钟凯博士接下来又说起了
火龙果，“超市里一般会卖两种
火龙果，一种是红心的，一种是
白心的，通常红心的贵一点。很
多人也普遍认为红心的营养价
值更高，其实这两种火龙果除了
颜色以外，并没有多大的区别。”

原来，红心火龙果果肉的红
色就跟果皮里面的红色是一样
的，都是因为甜菜红色素。这种
天然的色素存在于很多食物当
中，本身没什么好处也没什么坏
处，但绝对没必要当成养生的象
征。所以火龙果正常吃就行，红
的白的都一样。

钟凯博士最后一个提到的
是藏红花。“不少人以为藏红花
是西藏的一种红花，其实藏红花
既不是西藏产的，也不是红花。
藏红花其实是植物的花蕊，三根
花蕊摘出来进行干燥就变成了
藏红花，为什么藏红花贵？主要
在于摘花蕊都是手工操作的。”
关于藏红花的产地，有些人一直
觉得是四川、西藏、青海那块，其
实藏红花的原产地是地中海地
区，西藏根本不适合藏红花生
产，只不过古代进贡运输时是经
过西藏进入中原的，世界上的藏
红花主产地在伊朗，中国的主产
地在上海崇明岛。但其实大家
也很难买到上海出品的藏红花，
因为上海人工种植的藏红花品
质是比天然生产的还要好，所以
基本上都用于出口了，我们从西
藏旅游带回来的藏红花产地可
能都是伊朗。

钟凯博士最后说：“讲了这
些食物，主要是想告诉给大家，
很多食物我们吃的时候当宝贝
吃，却可能根本不了解它，甚至
花冤枉钱。” （北青报）

想要食品安全？先做个有知识的吃货
食品添加剂的是与非、家庭厨房暗藏的威胁、那些“不明觉厉”的果蔬到底是什么

“身份”？大家最关心的食安话题在6月20日的全国食品安全宣传周中国科协主题日
活动现场被一一解惑。

国家扫黑除恶专项整治活动正在如
火如荼的进行当中，有些不法分子还在
顶风作案，真是让人又气又可笑！下面
上海长宁区法院对王某东的判罚对超
市”职业索赔人“敲响了警钟！

6月28日下午，经长宁区检察院提起
公诉，区法院以敲诈勒索罪依法判处被
告人王某东有期徒刑三年三个月并处罚

金之刑罚，全部采纳指控意见。
经审理查明，2015年至 2018年期

间，被告人王某东为谋取不法利益，以
本市多家超市卖场、亲子教育机构等
为目标，通过向消防部门、市场监督管
理等举报、投诉的方式，利用被害单位
为维护经营希望不被举报、投诉或撤
回投诉等心理，胁迫被害单位向其支

付“顾问费”等，共计敲诈所得人民币
5.6万余元。

2018年8月20日，被告人王某东至
某公司索要钱款时被公安机关抓获。

长宁区法院认为，被告人王某东以
非法占有为目的，采用威胁、要挟的方
法，强行索取他人财物，其行为已构成敲
诈勒索罪，且数额巨大，依法应予惩处。

被告人王某东部分犯罪行为未
遂，到案后能如实供述自己的犯罪事
实，在庭审中自愿认罪，且在家属帮助
下向被害单位退出了全部赃款，并获
得了被害单位的谅解，依法予以从轻
处罚。

依照相关法律规定，遂作出上述
判决。 （上海长宁法院）

职业打假人因敲诈勒索罪被判3年3个月并处罚金


