
热点关注
首都食品安全
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《国民营养计划（2017-2030）》提出,要开展针对学生的“运动+营养”的干预策略。

健康中国，营养先行，《国民
营养计划（2017-2030）》提出，
对学生人群、老年人群等六大重
点人群开展专项营养改善行
动。即日起，本报刊发系列报
道，聚焦学生营养、临床营养和
老年人营养的特点和当前面临
的问题及挑战，探索重点人群的
营养改善之道。

少年强则国强,营养好则少
年强。6岁-17岁儿童正处在
生长发育的关键时期,在此期
间获得合理的膳食营养、养成
健康的饮食行为,对于保证他
们的身体和智力发育至关重
要，也将为其一生的健康奠定
基础。

学生营养面临双重挑战

头扎两个小辫儿，手上戴着
运动手表，腆着鼓囊囊的小肚
子，9岁的苗苗（化名）蹦蹦跳跳
地走进了首都医科大学附属北
京儿童医院营养膳食科的诊室。

“今天测身高体重吗？还测
人体成分吗？”刚进来，“小话痨”
让诊室活跃起来。

“先去测一下体重。”首都医
科大学附属北京儿童医院营养
科主任医师闫洁说。

“45.5公斤。”说起体重，苗

苗还有些不好意思。
“最近还喝饮料吗？还吃零

食吗？”闫洁严肃地问道。“这些
已经是‘违禁品’了，主要还是控
制不住想吃肉。”苗苗的爸爸告
诉闫洁。

闫洁告诉记者，在诊室遇到
太多“辩论”，正方——父母觉得
孩子平时吃得太多了；反方——
爷爷奶奶则认为孩子吃得一点
都不多，白白胖胖多好。

“目前，我国学生营养状况
面临双重挑战。中国就像一个
缩小版的地球，西南、西北地区
的学生以营养不良为主；而东
部经济发达地区，则是以肥胖、
超重为主。”中国疾控中心营养
与健康所学生营养室副主任张
倩介绍。2010年-2013年，原
国家卫生计生委通过150个监
测点收集6岁-17岁青少年营
养与健康状况。监测报告显
示，在多种因素作用下，我国儿
童仍然存在一定比例的营养不
良，贫困农村地区儿童营养不
良率达到18.4%；另一方面，大
城市儿童的超重肥胖率达到
22.1%，儿童微量营养素，比如
维生素A、钙等摄入不足的问
题依然存在。

“除此之外，学生群体还存
在一些共性问题。城市的孩子

都成了‘食肉一族’，肉类的摄
入量明显超出推荐摄入量，同
时蔬菜水果摄入量严重不足。”
张倩介绍，对于肉类的摄入量，
推荐量为每天80克～150克，
但往往一顿饭的肉量就已经超
量了。对于饮料的消费量也在
逐年上升，尤其是高中生。更
重要的是，学生的营养知识技
能明显不足，家长或者老师营
养知识的储备不够，无法传递
给孩子。

从小培养健康饮食习惯

“学生处于青春期，迎来第
二个生长高峰，身体发育非常迅
速。青春期不仅是体格发育成
熟的时期，更是健康生活方式养
成的阶段。不仅要满足摄入营
养物质要求，更要培养良好健康
习惯，这会影响一生。”北京大学
公共卫生学院营养学教授马冠
生说。

相比于成人，青少年儿童对
于营养的自主选择权要小得
多。“在家里，饭菜都由父母做
主，而在学校，又由食堂供应。”
张倩说，食品广告等因素，会影
响孩子饮食习惯的养成。

《 国 民 营 养 计 划
（2017-2030）》提出，要开展针

对学生的“运动+营养”的干预
策略。“‘吃动平衡’其实是一个
改善学生营养状况的抓手。”张
倩介绍，诱惑太多，单纯靠“管住
嘴”不太现实，重要的是调整合
理的膳食结构。比如主食品种
要丰富，粗细粮搭配，肉类选择
上多选用鱼肉，烹饪方式上多以
清蒸为主。多喝牛奶，搭配豆制
品，这些优质蛋白的摄入量高
了，肉量自然就降下来了。此
外，运动不仅能够减肥，还可以
增强心肺功能，促进钙在骨骼中
的沉积。

向先行国家借鉴经验

“学校提倡德智体美劳全
面发展，往往忽视了健康的重
要性。健康应该作为素质教育
的重要组成部分。”马冠生经常
在各地演讲做报告的时候提倡
食育。食育包含内容很多，包
括健康生活方式的培养，营养
健康观念的养成等，但在我国
教育体系中是缺位的。“应该两
周一次的健康教育课现在也被
压缩了。”

“人们说‘日本用一杯牛
奶强壮一个民族’，这种说法
并不全面。”马冠生说，日本最
重要的举措是从儿童时就开

始抓全民营养，建立午餐制
度，完善立法，以法律形式规
定营养问题。

张倩多次去日本参观学习，
很多地方给她留下深刻印象。
在投入方面，家长只需要提供食
材的费用，而食堂建设和工作人
员工资都是由各级政府承担。
在人员配备方面，日本有完备的
营养师和营养教师队伍，营养师
负责配餐，营养教师负责上营养
课以及指导学生用餐，两者互相
配合。这样不仅提高学生对食
物的接受性，而且对营养均衡起
到很大作用。“在供餐的同时，营
养教师开展营养教育，比如今天
吃花椰菜，老师就会把花椰菜有
什么营养，为什么要吃花椰菜等
知识教给学生，‘寓教于食’。此
外，强调学生的参与感也是食育
的一部分。”

我国也逐渐意识到营养的
重要性，采取各种措施改善学生
营养。针对农村地区学生，2011
年启动了农村义务教育学生营
养改善计划。2017年3月，中国
疾病预防控制中心营养与健康
所在我国8座城市的12所中小
学中启动“营养校园”试点，开展
营养宣传教育。目前，试点在逐
步扩大。

（健康报）

关注营养改善 开展学生食育正当时

由于肉类经营企业行业自身的特
点，环节多、风险大。涉及肉类食品安
全的风险因素有微生物的、化学的、兽
药残留等等，这些风险各有产生的特
点，需要不同的管控方法。协会将紧密
围绕“放心肉”这一消费者最为关心的
敏感话题与日常采买食物，指导企业严
控生产加工环节的现场管理、工艺工序
的确定、安全卫生的控制到市场流通环
节的跟踪管理，社区科普宣传与消费者
的沟通，组织消费者到会员企业参观生
产现场，实现双向交流，以提升肉类企
业在市场竞争中的生存发展能力。今
年，针对“自律公约”肉类食品安全体系
建设工作开展，协会将在“精准”二字上
下功夫。要督促会员企业严格落实食品
安全主体责任和首负责任，以及法定代
表人和食品质量安全负责人的责任。进
一步完善企业各项食品质量安全管理制
度，不断开展制度落地、进货查验、生产
环境、过程控制、出厂检验、添加剂使用
和管理、产品标准执行、不合格品管理、
食品安全事故应急处理等方面的自查，
对发现的问题及时改进，进一步提升企
业的社会责任意识。

记者：为增强法制观念，规范生产经

营，协会在今年将采取哪些形式来保障
肉食产品质量，维护消费者护法权益？

司京成：法规与标准是食品企业经
营的行动准则。坚守“食品安全”是食
品企业的底线，发扬传统产业的“匠人
精神”，为消费者提供更安全、安心的猪
肉食品，也是对每一位消费者的责任。
在规范生产经营上，作为肉类食品协会
和肉类食品生产企业有着义不容辞的责
任。今年大事多，重要活动多，更是不
能懈怠。首先要督促企业完善健全规则
制度，落实好“两个责任，根据《食品安
全法》及相应细则等法律法规和各项食
品安全标准，食品生产企业落实食品安
全主体责任和首负责任，应当建立健全
并有效落实食品安全管理制度，二是严
抓生产过程管控，把好原料关，生产过
程关和出厂检验关，严格溯源管理，减
少风险隐患点。三是在会员企业内推广
先进的质量管理体系，敦促行业的转型
升级。四是实施主动报告，自觉接受各
方监督，适时举办食品安全宣传、“企业
开放日”等公益活动，普及食品安全科
普知识，传播科学理性消费观念。通过
一系列的措施，提升诚信水平，履行社
会责任。

记者：为促进市场公平竞争提高
行业整体素质，协会在以往工作经验
基础上将在今年计划中有哪些具体工
作行动？

司京成：面对经济下行的压力和复
杂多变的市场，作为首都食品行业菜篮
子中不可缺少的肉类食品企业的社团
组织，我们有义务和责任带领会员企业
在促进市场公平竞争提高行业整体素
质上扎实做事。一是要继续加强行业
诚信体系建设。 建立健全市场诚信机
制是促进市场健康、规范发展的重要基
础，也是加强监管的重要手段。要在原
有建设的基础上，引入消费者监督评价
机制，用透明市场信息和消费者的口碑
来推动市场诚信建设，开展服务质量和
客户满意度调查，督促企业不断整改提
高。二是要加强行业品牌建设，品牌是
企业核心价值、服务能力、质量信誉的
集中体现，鼓励肉类食品企业增强品牌
意识，鼓励企业依法进行商标注册、品
牌保护，营造良好的品牌成长环境。三
是不断创新，抵制不正当竞争行为。公
平竞争是现代市场竞争的基本竞争规
范，企业作为社会公民有责任遵守公平
竞争的准则，食品企业想要摆脱不正当

竞争循环，仅靠企业家自身的社会责任
感和道德意识是不够的，企业需要自身
的优势来战胜不正当竞争行为，就是要
不断的创新，以创新的产品占据市场，
参与竞争。作为协会将为北京的会员
单位在技术交流、信息分享、业务培训
等方面提供尽可能多的参加机会，并保
证一定的系统性和专业性。根据以往
的工作经验，今年将尤其加大会员企业
一对一与外省优秀企业在生产管理、产
品开发以及食品安全管理等方面的深
度交流。

记者：2019年是全球开放文商互
动，财智双赢的一年。协会在开展国
际、国内交流、商品交易展示等品牌
推介工作中，将预期开展哪些会议与
活动？

司京成：协会将组织会员单位参加
今年9月在成都举办的“2019第四届中国
国际肉类产业周”，一方面为我们的会员
企业参展建言献策，另一方面为更大范
围的企业间交流促进提供机会。产业周
期间，协会将组织几场小型的技术交流
沙龙，每场的主持人选定一个企业一个
交流主题，通过近距离的交流，努力让企
业获得答案。
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