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美食旅游

资讯

青龙峡

北京青龙峡是国家AAAA
级景区，位于怀柔区怀北镇古
长城关口，是集青山、绿水、古
长城于一体的自然风景区。
景区占地面积150公顷，南北
狭长约十余华里，雄伟的水库
大坝将景区分为两个部分。

北部是高峡平湖，游客可
以乘画舫或快艇沿蜿蜒的水
路欣赏两岸风光。东岸设有
蹦极跳、攀岩、速降、等健身娱
乐项目。坝外是静静流淌的
溪水，溪上可以划船、撑竹
筏。峡谷两侧山势雄伟，植被
茂密。山顶还有保存完好的
明代古长城敌楼，吸引无数游
人去探寻古迹。

地址：怀柔区怀北镇大水峪
村北500米

明十三陵

京郊玩乐花样多，不管你喜

欢历史遗迹还是农家生活，京郊
都能全部满足。这里有传闻颇
多的明十三陵，明成祖朱棣及其
以后共计十三位皇帝的陵墓建
在这里，其豪华程度和气势规模
也堪称一二。深埋于地下的陵
寝，完美地与周围的名山胜川、
自然植被融合。

目前对外开放的有四处景
区。长陵，是成祖朱棣的陵寝，
始建于1409年，是明朝帝陵中
建筑保存最完好的一座。尤其
是举行祭祀仪式的祾恩殿，木构
件全系名贵的金丝楠木加工而
成，堪称古建瑰宝。目前殿内举
办有“定陵出土文物精品展
览”。定陵，是明十三陵朱翊钧
和两皇后的合葬墓，是我国按计
划进行考古发掘的第一座帝
陵。定陵地宫建筑，深邃神秘。
共出土帝后衣冠和金银器皿等
珍贵文物多达3000件左右，是
不可多得的明史研究实物资
料。昭陵，是近年按照明朝旧址
全面复原的陵园，该陵松柏参
天，殿宇辉煌，气势恢宏。穿过

秩序井然的神道，两旁栩栩如生
的造像，将带你开启一段明朝那
些事儿。

地址：昌平区长陵镇十三陵
特区

居庸关长城

散步怀古的好去处，怎么能
少了古代兵家必争之地居庸关
长城呢？作为万里长城的古关
隘，居庸关台阶更高、地势也更
陡峭，储备好了足够的体力，可

以慢慢欣赏石壁上的精美雕刻，
一些稀罕的浮雕和经文值得细
细回味。

地址：昌平区南口镇居庸关
长城

九华山庄

若是恰逢节假日，带上孩子
泡个温泉吧！将窝了一冬的身
体舒展在温暖的泉水中，心情也
会随之染上青绿的色彩。

九华山庄不但有露天泳

池、宫廷药浴、玉石火炕，还有
亲子乐园。玉石火炕独特的热
疗作用有助于舒展身心。泡泉
疲倦之后，躺在暖暖的玉石火
炕上小憩片刻，自在安神。亲
子游乐园位于室内温泉休闲区
一层，包含儿童戏水区与儿童
城堡，为孩子们精心设计了众
多的娱乐项目，也为家长们提
供了绝佳的亲子空间，全家亲
密戏水，共享天伦。

地址：昌平区小汤山镇
（北京旅游网）

京郊度假好去处
周末来一场家庭游吧

在帝都生活、工作久了，难免会感到焦虑和压力。
周末，暂时放下工作上的压力、复杂的社会关系，离开拥
挤的交通环境，脱离城市的各种污染，带着家人去京郊
游山玩水，开启休假模式，不失为一个好选择。今天小
编推荐几个京郊周末度假好去处。

本报讯 临近 2019北京
世园会开幕式，位于园区6号
门附近的百蔬园内，6万盆延
庆蔬菜已经陆续移栽入园。
目前，各类蔬菜资材仍在分批
入园，预计首批26万盆蔬菜
将于4月18日全部完成入园
移栽。

2019北京世园会百蔬园
是世园会展览史上首次将蔬
菜作为独立展园。百蔬园占
地54亩，其中户外部分用地
面积47.25亩，室内部分6.75
亩。室内展区分为蔬艺生活
区、百蔬科技区、蔬菜博物馆、
互动体验区四个展区，室外展
区分为森林与沼泽、荒漠与草
原、田园庭院、乐享家园四个
区域。

百蔬园以“创意农场、乐
享家园”为主题，从蔬菜的历
史、现在到未来，从自然、田园
到城市，在时间和空间的交织
中，给观众带来多维度、互动
性、艺术化的体验，展现出蔬
菜与生活的紧密联系。

此次向百蔬园供应蔬菜
资材的三家机构，全部是延庆
当地的蔬菜生产基地。

本报讯 4月14日，以“踏醉美樱花
足迹，享铸魂育人文化”为主题的顺义
区樱花节在牛栏山镇北京工业大学耿
丹学院内开幕。包括染井吉野、郁金、
普贤象、关山、松月、大山樱等多个珍品
的500余株樱花盛开，预计花期将持续
至4月下旬。

本次樱花节活动将呈现花卉品种
多、活动丰富，以及与科普教育结合三大
特色。其中，可以观赏的多个樱花品种
已有50年历史。此外，还有玉兰、海棠、
紫藤、连翘、榆叶梅等20余种花卉。

樱花节期间，将面向市民开展泥
塑、写生等互动体验活动。同时，设置

15处流动书屋，免费提供100本绘本供
市民阅读。此外，北京工业大学耿丹学
院还将进行公共艺术品讲解，20余个社
团进行成果展示，小学生可现场制作泡
泡机、升降机等科技产品，市民可近距
离接触智能机器人，亲自体验3D打印
技术。

本报讯 目前正值平谷桃花盛花期，
近日，在平谷区刘家店镇行宫村，丫髻山
系列休闲活动正式拉开序幕。活动现
场，丫髻山赏花悠乐汇、“情定桃花缘?最
美刘家店”相亲大会、丫髻山桃林赏花徒
步穿越赛等活动让市民玩得乐不思蜀。

在行宫村的千亩桃林中，行宫茶坊、
行宫乐坊、丫髻文坊、丫髻食坊等专门设
置的场景吸引了众多市民的参与，精彩
纷呈的特色活动也同时举办。在“爱满
京津冀?情定桃花缘”大型公益相亲现场，
欢声笑语不断，在一个个游戏环节中，150

余位男女嘉宾从一开始的羞涩拘束到主
动出击，在盛开的桃林中牵手心仪的对
象。现场成功牵手的嘉宾共同认购桃
树，写下自己的爱情宣言。“一生一世，百
里桃林”，相约丫髻山，牵手桃花源。

在千亩桃林的丫髻文坊，身着汉唐
古装的市民，在桃林中漫步徜徉。伴随
着民乐阵阵，茶艺师用精湛的茶艺为游
客奉上香气四溢的桃花茶。以桃花为主
题元素的系列桃花文创产品，让游客驻
足留恋，纷纷购买。在丫髻食坊，游客们
对桃花糕等桃花食品赞不绝口。

据了解，刘家店镇是京东最大的人
工造林区，果园面积2.3万亩，其中蟠桃
面积8000亩，是桃花节主要赏花区，是
2020年世界休闲大会分会场所在地。目
前该镇正在着力构筑“绿色创新生态有
机示范镇、文化休闲旅游发展特色镇”发
展格局。2020年世界休闲大会分会场活
动将在刘家店镇举行，借助世界休闲大
会的良好契机，将刘家店镇打造成北京
乃至全国知名的休闲胜地，通过休闲产
业振兴乡村，已经成为刘家店镇的发展
战略。

平谷桃花节丫髻山系列休闲活动开幕
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