
本报记者冯文亮

奶业是健康中国、强壮民族
不可或缺的产业，是惠及亿万人
民身体健康、关系国计民生的大
产业。为贯彻落实党中央、国务
院关于推进奶业振兴、引导乳品
消费等一系列相关意见精神，树
立中国奶业良好形象、提升大众
认知度和信任度，引导和促进乳
品消费，4月7日，由北京市农业
农村局和中国农业科学院农业
信息研究所指导，北京市畜牧总
站、奶牛产业技术体系北京市创
新团队、《中国乳业》杂志、北京
奶业协会共同主办的以“奶香飘
万家 健康你我他”为主题的
2019“奶香飘万家”牛奶公益科
普活动在北京农业嘉年华启动。

农业农村部畜牧兽医局奶
业处处长邓兴照，北京市农业
农村局科技处处长程晓仙，中
国农业科学院农业信息研究
所党委书记兼副所长刘继芳，
中国农业科学院成果转化局
副局长、中国农垦乳业联盟主
席、《中国乳业》杂志社主编冯
艳秋，首农食品集团副总经
理、北京三元食品股份有限公
司党委书记、董事长、北京市
奶业协会会长常毅，北京市畜
牧总站书记兼副站长、奶牛产
业技术体系北京市创新团队
首席专家路永强，中国奶业协
会副秘书长周振峰，北京科学
中心观众服务部负责人李晓
征，第七届北京市农业嘉年华
执行主任王家红，北京市奶业
协会秘书长廖晨星，北京市三
元食品股份有限公司副总经
理、国家母婴乳品健康工程技
术研究中心主任、奶牛产业技
术体系北京市创新团队岗位
专家陈历俊，《中国乳业》杂志
社社长、中国农垦乳业联盟秘
书长董晓霞，昌平区农业农村
局副局长罗桂河，昌平区动物
疾病预防控制中心主任黄东
风等领导及专家学者出席了
启动仪式。

提振奶业信心
让消费者喜欢喝奶喝上好奶

会上，奶牛产业技术体系
北京市创新团队首席科学家路
永强介绍了发起“奶香飘万家”
奶业科普活动的初衷和愿景。
他指出，奶业振兴做公益，健康
中国请努力。该活动是由奶牛
产业技术体系北京市创新团队
和《中国乳业》杂志社联合发
起，旨在通过专家讲授、现场交
流、线上阅读、释疑等多种形
式，向民众免费宣传中国奶业
和乳业现状及相关知识，加大
公益宣传、倡导科学饮奶。一
杯奶强壮一个民族，达到弘扬
中国乳业正气，公正、客观、持
续地科普奶牛产业、乳品产业、
乳及乳制品相关知识，主动向
民众介绍中国奶业全产业链现
状为目标的公益性、非营利科
普宣传及现场体验活动。并表
示国产奶需要大家的支持，国
产奶的质量安全比国外的奶更
安全。并科普了巴氏奶跟常温
奶的区别，并告诉消费者巴氏
奶应该怎么喝。

让消费者喜欢喝奶，喝上
好奶。邓兴照表示，一是牛奶
对人体健康好。奶牛是神奇的
动物，喂的是青草，产的是牛
奶。但是中国牛奶消费量比较
低，仅是发达国家的七分之一，
需要提高消费者的饮奶意识。
当前，我国的奶牛规模化养殖
比例已经达到了62.1%，生鲜乳
质量处于国际先进水平。二是
中国牛奶质量好，奶业的标准
化、规模化保证了牛奶的质量
安全，连续三年，牛奶是抽检合
格率最高的食品。三是奶香飘
万家公益活动好。农业农村部
将大力推进牛奶公益活动，让
科学家走出科学殿堂，与消费
者零距离沟通，使其了解牛奶
的故事，让消费者喜欢喝奶，喝
上好奶。

程晓仙致辞表示：今天活

动很重要，本次活动让专家跟
市民直接接触，让市民了解牛
奶是怎么出来的，从而提高市
民对牛奶的信心。农业嘉年华
已经成为了北京农业的一个品
牌，通过“奶香飘万家”活动对
北京农业有更多的了解，通过
这样好的活动，培养好的消费
习惯。

刘继芳致辞表示，奶业是
农业高质量发展的重要部分，
牛奶是人类最完美的食物，美
好生活离不开好的牛奶，它为
人类生存提供了重要的营养。
消费者对国产牛奶缺乏信心，
在国家高度重视下，乳业企业
发奋图强，一直不断的努力，乳
制品合格率连续三年达到了
99%以上。三聚氰胺连续10年
没有检出。提高人民的健康水
平，奶香飘万家活动是一项非
常有意义的活动，为实现我国
乳业高质量发展将起到积极的
推动作用。

周振峰指出，活动创意非
常好，对活动表示赞赏。并解
释了为什么要喝牛奶，因为牛
奶是人类最完美的食物，要强
壮民族离不开牛奶，牛奶里面
含有蛋白质，维生素等容易消
化的元素，牛奶里面含有其他
食物里面没有的活性物质，对
增强抵抗力非常有好处。国内
乳制品合格率领先国际水平，
此次活动让广大消费者认识牛
奶，可以喝到好牛奶。

李晓征谈到，牛奶跟我们
的生活密切相关，但有很多消
费者还不了解牛奶的营养，不
懂得如何喝牛奶。开展科普活
动是非常必要的，当前，我国的
牛奶质量非常好，大家可以放
心大胆的喝牛奶。今后，北京
科学中心将大力支持奶业科普
活动，希望大家都能健康，科学
饮奶。

常毅表示，此次活动让消
费者和奶业人面对面心贴心共
同交流。奶业这些年变化非常
大。中国奶业经历“从无到有，

从有到足，从足到好”的发展，
将努力实现从好到需的发展。
国内的奶牛养殖水平，乳蛋白、
乳脂率、细菌总数都达到了国
际水平。低温牛奶活性物质
多，喝牛奶要喝本土的。希望
跟广大的消费者进行广泛的见
面，希望消费者饮用美味的牛
奶产品。

公益科普
专家齐聚解开牛奶的奥秘

会上，来自奶业的多位知
名专家，分别就牛奶是怎样加
工的、如何选择牛奶和奶制品、
奶牛的计划免疫和检疫、奶牛
生病了怎么治疗、牛的食品都
有哪些等涉及牛奶生产和乳品
安全的知识进行了通俗易懂地
演示和讲解。

怎么保证牛奶安全？北京
市三元食品股份有限公司副
总经理、国家母婴乳品健康工
程技术研究中心主任、奶牛产
业技术体系北京市创新团队
岗位专家陈历俊表示，牛奶跟
健康密切相关，牛奶是最接近
完美的食品。除了检测合格
更主要的是完整的产业链，产
业链必须做到可溯源，可追
溯。健康的牛奶，需要有健康
的牛没有抗生素的牛。他倡
议消费者喝牛奶要选活性物
质多的巴氏奶。

奶牛是疫苗之母，牛痘是
人类第一个疫苗。北京农业职
业学院教授侯引绪在《牛牛的
计划免疫与检疫》的报告中表
示，现在挤牛奶的工程是完整
的管道运输，巴氏奶安全可靠
可以放心喝。人有免疫计划，
牛也有免疫和防疫计划，牛的
一生大概十年的时间里都要做
检疫。

牛病了怎么办？怎么保证
奶牛的健康呢？中国农业科学
院饲料研究所研究员李秀波表
示，牛最常见的疾病是乳房炎，
目前奶牛的乳房炎的概率是

2%，生病的牛会被治疗，对治
疗的牛产生的奶是被处理掉，
上市的牛奶是安全的。新鲜的
牛奶才更健康。

牛的食品都有哪些？奶牛
产业技术体系北京市创新团
队、中国农业科学院饲料研究
所研究员屠焰表示，不同地区
的牛，吃的食物也有区别，牛每
天吃的食物，干物质50%以上
是草，为了保证奶牛的营养全
面，会将饲料混合均匀。牛宝
宝吃什么？牛宝宝出生以后单
独养殖，吃牛奶或者代乳粉让
小牛得到全面的营养，同时会
给补充玉米豆粕等食物。

不同的营养需求群体，究
竟该如何选择合适的乳制品？
中国农业大学教授毛学英表
示，一是常温奶比较方便，但是
以牺牲牛奶的风味和活性物质
为基础。而鲜奶能更好的保证
牛奶的风味以及牛奶物质。国
外牛奶保质期长，是因为用了
更高的温度，损失了更多的风
味物。如果长途旅游可以选择
常温酸奶，如果家庭食用建议
选择低温酸奶。二是脱脂牛奶
在脱除脂肪的同时会有部分维
生素失去，身体健康人群建议
选择全脂牛奶。三是调味乳是
用30%的牛奶就可以做成乳饮
料，为了获得更好的蛋白质，应
该选择纯牛奶。四是乳糖不耐
受人群，可以选择酸奶和干
酪。五是婴幼儿在一岁以内母
乳是最好的选择，在三岁以内
有条件的最好选择合适的婴幼
儿配方奶粉。

据了解，下一步“奶香飘
万家”系列活动还将按计划继
续走进学校、社区、公园、企业
以及大型公众和乳业行业等，
通过专家讲授、交流、线上阅
读、答疑解惑等多种形式，多
维度、多领域开展奶业及乳业
知识科普宣传，宣传中国奶业
和乳业发展现状，科普奶牛产
业、乳品产业、乳及乳制品相
关知识。

首都食品安全
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