
“儿童食品”真的适合儿童吗

首都食品安全
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■ 生活指南

74.6%受访家长希望建立“儿童食品”监测、检测和预警机制
现在很多家长在给孩子买

食品时，青睐冠以“儿童食品”
字样的产品，认为它们更符合
孩子的身体发育情况，这类产
品往往价格也更高。事实上，
对于3周岁以上的儿童，我国还
没有专门的食品安全标准，很
多所谓的“儿童食品”，成分也
与一般食品并无不同，甚至并
不适合儿童食用。

日前，中国青年报社社会调
查中心联合问卷调查显示，对
2003名受访儿童家长进行的一
项调查显示，84.8%的受访家长
更倾向于给孩子购买有“儿童食
品”字样的产品。45.0%的受访
家长对市面上的“儿童食品”不
放心。74.6%的受访家长希望建
立“儿童食品”监测、检测和预警
机制。

一线城市受访家长更
倾向购买“儿童食品”

李然（化名）来自广东，其孩
子今年5岁。在李嫣然看来，大
人吃的一些食品中，有些不适合
孩子，因此，她十分关注标有“儿
童食品”字样的产品。“我家孩子
从小吃的东西有60%都是‘儿童
食品’，比如面条、麦片、牛奶，连
酱油我都会买专门适合儿童吃
的。”李嫣然注意到，“儿童食品”
的制造商一般会宣称专门添加
了一些孩子需要的营养元素，而

且“儿童食品”造型可爱，会增加
孩子的食欲。

严婧（化名）家住湖北武
汉，有两个孩子，老大22岁，老
二9岁。育儿经验丰富的她对
“儿童食品”有自己的看法。“我
不太相信‘儿童食品’这个标
签。目前‘儿童食品’缺乏清晰
的界定，成分方面也没有具体、
统一的标准。很多家长其实并
不清楚每个年龄段的儿童应该
吃什么，看到标有‘儿童食品’
字样就会去买，反而是不够理
性的表现。”

调查显示，86.2%的受访家
长表示平时给孩子买食品时，
会特意关注标有“儿童食品”字
样的产品。84.8%的受访家长
更倾向于给孩子购买“儿童食
品”。交互分析发现，一线城市
受访家长会更多地关注并购买
“儿童食品”，二线城市受访家
长其次。

来自安徽的胡琴（化名）有
一个13岁的女儿。胡琴对记者
说，女儿小时候，她经常关注儿
童食品，“看到就忍不住去买，作
为家长，总想给孩子最好、最适
合的。总觉得既然包装上标着
‘儿童食品’，配方会更合理，也
是花钱买个安心”。

随着孩子慢慢长大，胡琴对
于“儿童食品”的看法发生了转
变。“孩子吃了好多‘儿童食品’，
我感觉它们除了价格贵几倍、包

装可爱一点之外，也没有更安
全、更营养，有的连配方也不标
明。这不是我们家长想象中的
‘儿童食品’。自从孩子上了初
中，我不会再特意买标有‘儿童
食品’字样的产品了”。

李然发现，标有“儿童食
品”字样的产品越来越贵了，有
些颜色过于鲜艳好看，让她反
而心生疑虑，“不知道加了什么
添加剂”。她感觉，有些儿童食
品乱标营养成分，“产品广告说
得很好，营养表里却没有广告
所说的成分和含量，反而跟大
人平时吃的差不多，孩子吃了
也没啥效果”。

45.0%受访家长对市
面上的“儿童食品”不放心

“我觉得当前所谓的‘儿童
食品’还有很多安全隐患。孩
子嘛，就喜欢吃味道重的，现在
有很多专门迎合儿童口味的食
品，比如辣条这种垃圾食品，全
都是糖、盐、味精，很不健康，更
别说符合孩子生长规律了。”严
婧说。

调查显示，针对当前市场上
的“儿童食品”，45.0%的受访家
长直言不放心。

现在市面上的“儿童食品”
存在哪些问题？调查显示，在受
访家长看来，加入食品添加剂过
多（61.0%）是最大的问题，其次

是夸大功效、虚假宣传（58.9%），
然后是价格畸高（50.5%）。

中国食品商务研究院研究
员朱丹蓬介绍，目前，“儿童食
品”缺乏相关标准。“国家并没
有给‘儿童食品’一个标准，生
产端基本上都是以企业标准作
为产品的生产标准，消费端只
有保护儿童的意识但没有专业
的甄别知识，只靠消费者来辨
别是有困难的。这也给了企业
很大的自由空间，造成了‘儿童
食品’成为很多企业实现产品
差异化、追求高毛利的手段，形
成了一种乱象”。

74.6%受访家长希望
建立“儿童食品”监测、检测
和预警机制

今年两会上，全国政协委
员、北京希肯国际文化艺术（集
团）公司董事长安庭表示，含糖
量过高的“儿童食品”是导致儿
童肥胖的主要原因，为了下一代
的健康成长，必须在“儿童食品”
管理上下工夫。

“关于食品安全问题，作为
父母我们真是心惊胆战。希望
国家能重视‘儿童食品’的问
题，对‘儿童食品’的生产严把
关，提高产品质量，普及相关知
识。这样家长们也不用一边购
买‘儿童食品’一边担心，甚至

找代购去买国外的’儿童食品’
了。”李然说。

严婧认为，第一步，应该要
明确到底什么才是“儿童食品”，
有相应的标准。其次，对针对儿
童设计的一些垃圾食品，应该直
接取缔，加大监督和执法力度。

“国标严重滞后于整个市场
的发展速度，赶不上行业的创新
升级。”朱丹蓬认为，“儿童食品”
国标缺失，给了企业吹嘘、扯皮
的空子，“国家要尽快出台‘儿童
食品’方面的标准，可以参照国
际标准，同时结合中国儿童的体
质去制定。当然，这其中涉及生
命学，是一个庞大的体系和科学
工程。例如钠，定在多少才是最
合理最标准的，要仔细研究。此
外，消费者要树立理性消费意
识，掌握更多健康和营养知识，
提高辨别能力”。

要保障“儿童食品”的安全
性，调查中，74.6%的受访家长希
望建立“儿童食品”安全监测、检
测和预警机制，61.8%的受访家
长建议开展专项整治活动，对不
利于孩子健康的“儿童食品”强
制下架，58.1%的受访儿童家长
希望能规定“儿童食品”添加剂
的种类和剂量。

参与本次调查的受访家长
中，生活在一线城市的占24.8%，
二线城市的占50.3%，三四线城
市的占23.0%，城镇或县城的占
1.8%，农村的占0.1%。（中青报）

据海南省市场监管局讯，在联合整治
保健市场乱象百日行动中，海南省市场监
管系统共查办案件235起，结案125起，案
值892.79万元;罚没款1180.04万元，先后
查办了海南三风友制药有限公司生产不
符合食品安全标准食品案、万宁兴隆明煌
珠宝店虚假宣传案、海南德道爱健康产业
有限公司虚假宣传案等十大要案件。

海南三风友制药有限公司生产不符
合食品安全标准食品案。海南三风友制
药有限公司生产的视风友叶黄素酯液饮
品外包装标注有预防疾病的内容，同时产
品经检验不符合食品安全标准。其行为
违反了《食品安全法》的规定。1月28日，
海口市食品药品监督管理局依法对海南
三风友制药有限公司作出予以没收违法
产品、没收违法所得 11.11万元、罚款
469.63万元的行政处罚。

万宁兴隆明煌珠宝店虚假宣传案。
海南兴隆明煌珠宝店销售人员在销售商
品时编造悲情故事，谎称商品有强身健
体功能。所有商品的价格标签上标价达
到进货价的10倍以上，销售时却以标价
的一折进行销售。该店的行为构成了
《反不正当竞争法》所指的虚假宣传行
为。万宁市市场监管局依法责令当事人
停止违法行为，并处罚款100万元，吊销

营业执照。
儋州那大兴康黑茶商行网络传销

案。儋州那大兴康黑茶商行在海南省儋
州地区组成以该商行为枢纽的传销网络，
组织、领导该地区的传销活动。以推销华
莱黑茶为名，通过让会员带朋友免费体
验，以喝茶聊天、介绍黑茶功效、宣传公司
奖励制度、夸大经营、投资、服务项目及盈
利前景等方式不断游说亲戚朋友，拉人入
伙，以发展人头数作为计酬或返利的依
据，诱骗他人加入，形成上下线的层级关
系。该商行上述行为构成《禁止传销条
例》所指的传销行为。儋州市工商局依法
作出责令当事人停止违法行为，并处罚没
款111.08万元的行政处罚，同时，将2名
涉嫌犯罪人员移送公安机关。目前，案件
已移送检察院审查起诉。

此外，同时公布的还有海南德道爱健
康产业有限公司虚假宣传案、三亚海南广
安大药堂连锁经营有限公司涉嫌发布违
法广告案、琼海中原博缘珠宝店商业贿赂
案、三亚海棠湾李丽姿茶馆发布虚假广告
案、儋州那大康美阁养生馆涉嫌虚假广告
案、屯昌屯城方老祖鼻炎用品店涉嫌虚假
广告案、海南生之元健康科技有限公司虚
假广告案等案例。

（中国消费网）

暖春四月，是外出“踏青”“春游”
的好时节，大家集体聚餐活动明显增
多，发生食源性疾病的风险加大，各地
疾病预防控制中心发布4月健康防病
提示。

近来，诺如病毒引起的感染性腹
泻聚集性疫情在国内一些地方呈上升
趋势，必须高度警惕。同时，由于早晚
温差较大，呼吸道传染病流行传播的
风险仍然较高，不能掉以轻心。

温馨提示：在继续做好流行性感
冒、流行性腮腺炎、水痘等呼吸道传染
病防控的同时，应特别注意手足口病、
感染性腹泻等疾病的预防。此外，也
应警惕过敏性疾病，即误食有毒野菜
等野生植物而发生食物中毒的预防。

预防措施

一、手足口病
手足口病是由多种肠道病毒引

起的传染病，多发生于5岁以下的婴
幼儿，其中EV71型肠道病毒较容易
引起重症病例。发病主要以手、足、
口腔、臀等部位的皮疹、疱疹、溃疡为
典型表现，少数患儿可引起脑膜炎、
肺水肿、循环障碍等严重并发症，甚

至可导致死亡。手足口病传播途径
广泛，主要通过消化道(粪-口途径)传
播，其次是经呼吸道飞沫传播，还可
通过直接接触病人或接触被病人污
染的物品传播。患者和隐性感染者
是本病的传染源。

防控建议：
1.居室和教室都要勤通风，并加

强消毒，尤其是加强学校和托幼机构
内的餐具、玩具等物品消毒；家庭成员
的衣服、被褥要定期在阳光下曝晒；要
积极配合学校落实晨午检制度和因病
缺勤登记及追访制度。

2.教育学生注意个人卫生，养成
勤洗手的习惯，尤其是在触摸口鼻前、
饭前便后、接触呼吸道分泌物后，用清
水、洗手液或肥皂洗手；不与他人共用
毛巾或其他个人物品；尽量少到人群
聚集、空气流通差的公共场所。

3.自愿、自费接种EV71疫苗，既
能预防EV71型病毒所引起的手足口
病，又可减少重症和死亡病例的发生。

4.及时发现患有发热或手部、足
部、臀部、口腔出现疱疹的患儿，采取
居家治疗或住院治疗措施，阻止疫情
传播。
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■ 资讯

饮品宣称预防疾病被罚469万余元 “踏青”“春游”季 需警惕食源性疾病


