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从百年老店到网红新店 吃喝停不下来
走进北京最长美食街——东四

真正的吃货从不纠结寻觅美食的时间，更不纠结相距有多远，只要能找到让自己满意的美食一切都值。东四
算是北京最长的美食街，从百年老店到网红新店，各式各样，保证满足您的胃。

慢生活做自己慢生活做自己 从主题咖啡馆开始从主题咖啡馆开始
近年来，动漫形象、萌宠的火

爆，衍生出很多周边产品，如玩
偶、摆件、表情包等，很多主题咖
啡店也相继开张，吸引很多忠实
粉丝。周末到店里坐下来，进入
你想要的世界，品味一杯咖啡，关
注你喜爱的，或是萌宠、或是动
漫、或是植物，安静也好，喧闹也
罢。在这一方小世界，时间仿佛
都变慢了，可以尽情地做自己。

阿狸咖啡馆

一走进店里，就能看到坐在
椅子上的阿狸玩偶。店内装修
以阿狸元素为主，不但有阿狸照
片、阿狸玩偶，连阿狸塑像都
有。墙上留白处用咖啡粉装饰
出阿狸的头像，让人仿佛置身童
话的世界。

阿狸特浓、影子蓝橘拿铁是
这里被翻牌率最高的两款咖啡，
阿狸拿铁不仅造型可爱，让人不
忍下口破坏，而且香醇浓厚。影
子蓝橘拿铁泡沫细腻饱满，特别
甜润，不含咖啡，蓝色的泡沫十

分适合摆拍。红丝绒蛋糕和松
露巧克力蛋糕是很受欢迎的甜
点，盘子留白处还会用咖啡粉装
饰出阿狸的头像，很是细心。

地址：海淀区中关村时代广
场?食宝街阿狸咖啡馆

咖啡猫小窝

咖啡猫小屋的门脸不大，但
是大伙可不要小瞧了它，进入大
门你会发现里面别有洞天。店内
干净整洁，装修上小资小调，如同
大部分的咖啡厅一样，整体来说
还是很有格调的。仔细观察能发
现店内有十来只猫，每只猫的花
色、体型都不相同，但是它们有个
共同点那就是都很可爱。店内有
大量的美食提供，如意面、披萨、
三明治，喜欢啥就点啥。

地址：海淀区学院南路学院
派15号院10号楼

白兔糖咖啡

BunnyDrop白兔糖咖啡坐

落于海淀区。如果要感受Bun-
nyDrop白兔糖咖啡的品牌含义
和装修设计氛围，那么就必须了
解它的故事背景：BunnyDrop白
兔糖品牌灵感来源于一只好奇
心很强，又迷恋美味的兔子，在
清晨兔子bunny嗅到来自森林
深处研磨咖啡的浓郁香气，追寻
着味道找到了bunnydrop森林
咖啡工厂，同时结识了天真活泼
的爱丽丝，并结伴同行开启了奇
幻美味旅程。

咖啡馆内环境静谧，室内风
格给人一种恬静的感觉，这里适
合学习办公，适合一个人看书冥
想。BunnyDrop的点餐单用了
报纸的形式，倒是真的有了些吃
下午茶的从容感觉，真是应了墙
上那句“你原来可以这样生活，
灵魂可以这样被滋润”。

地址：海淀区五道口成府路
华清嘉园7号楼底商

双城咖啡酒吧

这是一间台湾主题的咖啡酒

吧。餐厅是两层楼的Loft，很有
老式厂房的复古感。书架上满满
地堆放着台湾出版的书籍杂志，
时不时还会举办小型的艺术展和
放映会，文化气息相当浓厚。

在繁杂的生活中，幸好还有
这样一家咖啡馆可以藏身，在某
个无所事事的周末下午读着繁
体字的文章，喝着适合当季的浓
香咖啡，惬意，也就不过如此了。

地址：东城区安定门内大街
方家胡同46号

小时光多肉主题咖啡馆

如果你是一个撸狗爱好者，
同时你又喜欢多肉，这家店你绝
对不可以错过。店里的狗狗很
乖，有柯基、哈士奇等。可以在
撸狗的同时欣赏不同品种的多
肉植物，同时，店里的美食和饮
料也都不错哟。

二楼是暖洋洋的多肉大
棚，据说店主喜欢多肉，每一盆
都悉心养护。小编养过多肉，
没到一周叶子就凋零了。养多

肉是很费心的，要每天晒太阳，
这里说是一家植物馆、一间小
书屋、一间杂货铺、一家小咖啡
馆、一间甜品店，似乎都可以，
这些美好的小物件真的能让人
心情被治愈。

地址：东城区北锣鼓巷84号

越位咖啡馆

咖啡馆在南锣鼓巷的尽头，
店主以前是位体育记者。所以
这里既是媒体人的聚集地，也是
足球迷的好去处。尤其是到了
世界杯期间，基本都是球迷。

进入店里，木制桌椅、深绿
色沙发、鱼骨标本、梅西签名的
球衣、各国画册、书籍一一映入
眼帘，店里的氛围温馨而热闹，
像极了店主人自己的家要随时
邀请朋友到来一般。在露台，会
看到一大片北京的平房区，这样
的风景还真不多见。

地址：西城区南锣鼓巷110
甲1号

（北京旅游网）

京味菜京味菜

东四民芳餐厅
33年的老馆子，住在附近

的老街坊都习惯来这儿吃饭，只
是到了饭点就要排位。鱼头泡
饼是招牌，基本都是三斤以上的
分量，上桌就是一大盘子，量足
份大；芝麻酱糖饼，是必点的主
食，麻酱和红糖相形益彰，火候
恰到好处，闻起来特别香甜，吃
起来特别酥脆。他家的糖醋里
脊分两种口味，一种是糖醋味还
有一种番茄汁，与江浙做法不同
的是外面裹了层面壳，趁热乎吃
非常香甜。

地址：朝阳门内大街 79
号-2（朝阳门环岛西侧100米
北）

大碗居
也是一家地道的北京菜餐

厅，店内烤鸭相对来说会肥美一
些，外皮酥脆。鸭架子可以免费
做成烤鸭汤，吃完烤鸭再喝碗鸭
架汤，很是美味。

店内其他美食，如宫保鸡丁
也值得一试，口感相比滑嫩的作
法来说更有嚼劲一点，酸酸甜甜
很下饭；乱蒜肥肠量很大，肥肠
收拾得也很干净，不会肥油太多
特别油腻；烙饼卷带鱼，烙饼表

皮酥脆，带鱼骨头酥酥的，卷起
来咬一口，使人欲罢不能。

地址：东四北大街343号银
地宾馆2楼

小吃店小吃店

北新桥卤煮老店
国营老店的风格，亲民的

价格。卤煮老店的大肠卤煮特
色是白花花的肥肉片，没有一
点儿瘦肉，让不吃肥肉的人望
而却步，但吃过之后保证您爱
上这个味道。吃不惯大肠的可
以尝试小肠卤煮，相对于大肠
来说小肠清淡许多，吃起来细
滑润口。也可以根据自己口味
添加辣椒等作料，再点上几个
小菜，滋味更好。

地址：东四北大街 141号
（近如家北新桥店）

增盛魁小吃店
这里是老北京的传统早点

摊，人均5元就能吃饱，而且据
说是1928年就开业的清真小吃
店，到今天整整90年啦！这里
几乎每天早上都会排大队，一队
打包一队在这儿吃的，排队的时
候跟大爷大妈聊会儿天也是非
常有乐趣的！

这里的糖油饼炸的太好吃
了！酥香甜脆，一咬往下掉渣

儿；豆腐脑也不错，卤料超足，里
面居然还有杏鲍菇，吃起来非常
过瘾，住在附近的小伙伴改天一
定去体验一下！

地址：大佛寺东街26号（隆
福医院北）

烧烤店烧烤店

粮站烤肉酒馆
屋里摆放的物品80后看了

一定是满满的回忆，游戏机、明
星海报，还有很多自酿的酒坛
子，非常有怀旧气息。

正如店铺名称那样，这里
是个小酒馆，来这里您一定要
尝尝这里的桃花酿，从名字到
颜值，都非常有意境。烤串的
话推荐点烤牛腩串和烤芝士黑
肠。比较有新鲜感。因为是下
酒菜的原因，因此量也不是特
别大。

地址：礼士胡同58号

Origin餐吧
一个大口吃肉大口喝酒的

地方，虽然开在幽静的胡同里，
店里装修却是美式复古风。他
家肉串的肉都特别多，推荐牛肉
蔬菜串和香肠！分量都很大，酱
料也很多！对了，还有他们家的
啤酒也很赞，分六种口味，周末
来一醉方休。

地址：东四六条25号

海鲜店海鲜店

前海沿儿
海鲜都非常鲜，食材都是青

岛空运过来的，主打青岛作法，
味道鲜美，个头都很大。

招牌菜油泼红油扇贝非常
好吃，就连配菜也很美味。大虾
白菜，简单的搭配却能互相激发
食材本身鲜香；辣炒蛤蜊，沙子
吐得很干净，辣味吃起来也很过
瘾；海藻凉粉是这里的一大特
色，值得大家试试看。

地址：东四六条甲15号（近
东城交通支队帅府园大队）

馥泰阁海鲜餐吧
门脸小小的，里面却别有洞

天，全靠口碑迎接回头客。分量
足，食材新鲜，鲍鱼个头也不小，
挺适合朋友小聚的。波士顿龙
虾海鲜饭非常不错，除了龙虾之
外还有甜虾、鲍鱼、贝类等多种
海鲜；猪肚鸡可谓是意外收获，
猪肚非常软烂，浓郁鲜美；海鲜
大咖里各种大扇贝、小扇贝、青
口贝螃蟹大虾鱿鱼等……种类
非常丰富。

地址：东四北大街东四六
条月牙胡同25号（中航快捷酒
店旁）

火锅店火锅店

醉香苑老北京火锅
这家羊肉不会太腥膻，北京

本地人也非常喜欢来这里吃。
传统的清汤锅很清爽，手切鲜羊
肉和手切鲜上脑肉都很嫩，涮一
会儿就可以开吃了，蘸芝麻酱吃
非常棒。

一般胡同里的小店装修都
不会太好，但这里环境非常上
乘，态度好服务也很周到，给人
一种很亲切的感觉。在这种店
里吃饭，除了美味，还有舒服。

地址：东四十条22号（南新
仓休闲文化街内）

楠哥有肉
店家牛骨髓很鲜，爱吃骨髓

的你一定别错过。芝麻酱小料
是现调的，味道新鲜醇厚。羊上
脑，极品肥牛很不错，下肚后满
足感爆棚。

酸菜是惊喜之一，清汤锅
里放一点或者生吃都是不错的
选择。除了铜锅涮肉，京酱肉
丝和糖醋排骨也很有特色，再
点上酸梅汤或者北冰洋，解腻
爽口。

地址：朝阳门内大街79号-2
（朝阳门环岛西侧100米北）

（综合）


