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美食旅游

京城有哪些踏青好地方京城有哪些踏青好地方？？
一场春雨万物生一场春雨万物生

奥林匹克森林公园
奥林匹克森林公园在贯穿

北京南北的中轴线北端，位于奥
林匹克公园的北区，是目前北京
市规划建设中最大的城市公园
——奥林匹克森林公园，让这条
城市轴线得以延续，并使它完美
地融入自然山水之中。这个“生
态森林”将成为北京城市的一块
“绿肺”，适合北方地区自然气候
条件的植物品种和生物群落，在
森林公园内共同构建成一个北
京当地的生态群落，将为众多的
生物提供一个生存空间，尤其是
为鸟类提供栖息地，以维持自然
界生态平衡，提高城市的生态承
载力。

公园主要景点：潜流湿地、
林泉高致、听泉轩、拾夕台等
等。公园地广人稀，有树有草有
亭子，河里有野鸭、锦鲤。很多
家长带着孩子放风筝——如果
在公园里不适合放，可以到南门
外;外面的大停车场特别大，很
适合放风筝。

颐和园
颐和园，皇家园林。大清帝

国时期，开山填湖成就了一个万
世瞩目的园林，它独一无二屹立
于北方土地上却兼具了北方的
古朴大气与南方的精致典雅。

颐和园的春天，风光无限好。十
七孔桥垂柳万千条，西堤桃花灼
灼其华。西湖苏堤上有六座桥，
西堤上也建了六座桥。就连苏
堤沿岸种的柳树也复制到了昆
明湖的西堤。时至今日，还有十
九株当年的柳树依然在景色妖
娆的西堤。昆明湖西侧的景明
楼，取自范仲淹《岳阳楼记》中的
“春和景明，波澜不惊”。春日之
时，景明楼被绿意围绕，红绿相
映，春日变得跳脱了起来。

元大都城垣遗址公园
元大都城垣遗址公园，在元

朝首都大都土城遗址上建造起
来，分为海淀和朝阳两段，全长
9公里，是北京市城区内最大的
带状公园，公园集历史遗迹保
护、改善生态环境、休闲游览于
一体，是一座“以人为本、以绿为
体、以水为线、以史为魂、平灾结
合”的现代城市遗址公园。

元大都遗址公园的小月河
静静流淌，两边的河岸在蓝天白
云下绿树成荫，和开的繁茂的海
棠花树组成了这里著名的景点
之一“海棠花溪”。

石景山古城公园
这座公园是石景山区在80

年代建设的，公园占地2公顷左
右，具体的区域分成了儿童游戏

区，中心雕塑区和花卉盆景区
等。其中儿童游戏区就设在主
门附近，出入较为便利，设置了
有非机动活动器械，中心雕塑区
是全园的中心，其中的雕塑直接
点缀出了公园的主题，美感十
足，是公园的一个重要标志，旁
边建有一个霞滴翠广场，每逢春
夏，广场绿荫成荫，加上一些亭
台小筑，着实令人心旷神怡，另
外的花卉盆景园每年都种植有
牡丹和芍药，与景墙交相辉映，
共同构成了盆景观赏区的美丽
景观。

北滨河公园
公园在1980年改建成了开

放式公园，九十年代的时候曾经
历过较大规模的改造工作。公
园占地面积六万余平方米，绿化
面积近四分之三。公园主要分
为两部分，有奇石展览馆一座，
面积5000平方米左右，馆内收
集收藏了藏国内十几个省市的
百余种近两千余方的观赏石，观
赏性很强。还建有一座传统风

格的庭院——石友会馆。辅以
各种山石，花草，园内实行封闭
管理，进入参观需要购买门票。

公园西部区域以休闲、绿化
为主，也配置有一些较为基础的
健身器材，目前，该区域仍为免
费开放。

朝来森林公园
这家森林公园以植树、种草

为主，突出植物景观，紧密结合
保护和改善首都的生态环境的
实际。空气很好，树木长势喜
人，空中负离子含量听说是北京
最高的，是个修身养性的好地
方，来这度假应该是个好地方，
这里是个不二之选。公园为周
边居民提供了一个生活、休闲、
健身的和谐环境，使老年人、青
年人、少年儿童都可以在这里充
分享受到天人合一，休闲健身的
乐趣。

东小口森林公园
在天通苑和回龙观两大社

区之间，是高楼林立社区间的

一座天然氧吧。集生态、休闲、
娱乐、健身、防灾避险等功能于
一体，是北京免费开放的郊野
公园。为奥林匹克森林公园提
供补充功能。东小口森林公园
紧挨着清河湾高尔夫练习场和
东升文体公园，其南边就是奥
林匹克森林公园。公园内环境
优美，虽然没有南边的奥林匹
克森林公园大气，却依旧是小
而精美，经常会有附近的居民
带着小狗来此遛弯。夏天的时
候树木苍翠，湖里开满荷花，适
合休闲、纳凉。

地址：昌平区东小口镇

世纪森林公园
北京世纪森林公园春季绿

草如茵，鲜花满地，桃花和玉兰
花盛开着，一片又一片的洁白和
粉色，置身花海，让人心旷神
怡。公园内有一个银泰鸿业高
尔夫俱乐部，喜爱打高尔夫的游
客可以选择前往。公园面积很
大，环境优美，非常适合锻炼健
身，放松心情。 （千龙网）

今年到明年，本市将聚力打造100个左
右产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有
效、生活富裕且具有首都特点的乡村振兴示
范村。同时，每年集中对1000个左右村庄
进行环境整治和美丽乡村建设，逐步打造集
中连片、点线面结合的美丽乡村风景线，努
力推进乡村全面振兴。这是记者从近日召
开的全市农村工作会议上获悉的。

初春时节，门头沟区妙峰山镇炭厂村迎
来一拨拨踏青的游客，蜿蜒曲折的山谷、幽长
碧绿的河水，让环山面水的神泉峡景区人气
颇高。但在以前，炭厂村却全然不是这样，村
里祖祖辈辈以烧炭为生，皇宫冬季取暖用的
炭、老百姓涮锅子用的炭，多数都源自这里。
退耕还林还绿，近年来，曾经因挖煤而满目疮
痍的荒山休养生息，被打造成山水相依、风景
如画的神泉峡景区，春赏花廊、夏观红石、秋
饮神泉、冬赏冰瀑。村民们拿股份、开民宿，
炭厂村摘掉了多年的“贫困帽”。

产业兴旺，让炭厂村阔步走上乡村振
兴的大道，而宜居的生态环境同样让平谷
区大兴庄镇良庄子村焕发活力。春日阳
光明媚，漫步良庄子村头水塘旁，池水清
澈、波光荡漾，美景与村庄屋舍浑然一体，
清风袭来，令人心旷神怡。这池水是村里
新建的污水处理站处理后的净水，几十户
村民家里的生活污水，沿着芦苇丛里的管
道，流进了污水处理站，处理后的清亮净
水，缓缓流入荷花池，不仅成为村民们休
闲亲水的宝地，还为农田灌溉增加了宝贵
的水源。“一个小小的污水处理站，让污水
横流、蚊虫滋生的村庄旧貌一去不复返。
点滴的改变让我们农村成为安居乐业的
家园。”良庄子村相关负责人说。

这两年来，像炭厂村、良庄子村一样旧
貌换新颜的村庄遍布京郊。从2018年起，
本市扎实实施乡村振兴战略，努力做好乡
村改革、乡村发展、乡村建设、乡村文化、乡

村治理五篇文章，不仅打造出了一支包括
第一书记、新型职业农民、科技特派员等在
内的“懂农业、爱农村、爱农民”的农村人才
队伍，使一二三产进一步融合发展，而且完
成了郊区主要道路沿线、旅游区及重点场
所周边1081个村庄的环境整治和美丽乡
村创建，在“清脏、治乱、增绿、控污”的同
时，聚焦“厕所革命”、垃圾污水治理等，加
快补齐农村人居环境突出短板。

这些都为今明两年重点实施的“百村
示范、千村整治”奠定了基础。“百村示范、
千村整治”是本市实施乡村振兴战略、建
设美丽乡村的重要抓手，也是今年实施乡
村振兴战略的重点之一。所谓“百村示
范”是指建设100个乡村振兴示范村，“千
村整治”是每年对1000个左右的村庄进行
环境整治。践行绿色发展理念，推动生
产、生活、生态协调发展，今年，将重点抓
好冬奥会和世园会、雁栖湖会都、大兴国

际机场、城市副中心沿线周边村庄和通
州、延庆两区的美丽乡村建设，继续滚动
式推进“千村整治”，打造集中连片、点线
面结合的美丽乡村风景线，为建设国际一
流的和谐宜居之都增光添彩。

“百村示范、千村整治”具体怎么
做？全市农村工作会议给出了答案：将
全面开展村庄清洁专项行动，大力推进
村头巷尾、道路两侧绿化美化，对农村人
居环境整治实行按月调度、定时验收，并
设定一系列硬性目标，到2020年，90%以
上的行政村公共卫生厕所达到三类以上
标准，98%的户厕达到卫生厕所要求，99%
的行政村生活垃圾得到处理。

今年，本市将紧扣“大城市小农业”
“大京郊小城区”的市情农情，走好具有
首都特点的乡村振兴之路。在做好农村
人居环境整治的同时，坚决打赢脱贫攻
坚战，确保到2020年现行标准下低收入
农户如期实现脱低目标，全市234个低收
入村全部消除。同时，着力夯实乡村治
理这个根基，强化农村基层党组织领导
作用，用好深化改革这个法宝，激活乡村
振兴内生活力，加快推动农业农村高质
量发展。 （北京日报）

北京将打造百个乡村振兴示范村
聚力乡村风景线

一场春雨万物复苏，加上逐渐升高的温都，花开
了草也绿了，初春的气息扑面而来，北京的初春很
短，更要抓紧机会去感受，今天，小编就为您介绍一
些北京城里可以踏青的地方。


