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美食旅游

黄塔村

黄塔村是京西门头沟区清
水镇32个自然村中唯一一个到
百花山、百草畔必经之村。黄塔
村海拔900米。

村内有古槐1棵，据传说是
明朝年代的古树。还有2棵古
松，1棵盘龙松，在龙王庙院内，
另外1棵在村外的山上。水源
是从百花山山脉岩石缝里边留
下来的，经化验，这些水都是特
别好的山泉水。水质没有水
垢，村民常年用它饮用、洗衣、
浇灌、牲畜饮水、洗澡。这里的
山泉水滋润了本地区的百姓生
活，养育了这儿祖祖辈辈的劳
动人民，这儿的村民大都生长
到70-95岁之间，80多岁的老
人有很多，可以称得上是老年
长寿村。

村中有一座塔，古村名因塔
而得名，有一座龙王庙，有1棵
古槐。据古人传说，村中之所以
水调雨顺、村民平安，是因村中
有塔和庙的存在，才使得百姓在
这里繁衍生息，可谓子子孙孙无
穷匮也。

现如今，随着社会的发展，
黄塔村交通方便。单从气候方
面来看，京城是找不到的。黄塔
地区。春天，绿草萌生，万物复
苏，山上也五颜六色的，仿佛有
人刻意泼洒的色料。桃花、杏花
开时，满山遍野，尽收眼底的是
那无尽的桃红。花落时，飞飞扬
扬，遍洒花瓣，浪漫无尽。夏季，
满目青山，山连山。雨季，小溪
在山谷间蜿蜒、綿续，是北京人
夏季避暑的好去处。秋季，果实
累累，一片欣欣向荣。

村中山菜、野菜品种很多，
最主要的是，这里的村民是那么
的朴实、淳朴、实在，让人感觉很
温暖，足以让人流连忘返。

椴木沟村

椴木沟村分为椴木沟新村
和老椴木沟村两部分，两地相距
路程约为35公里。椴木沟新村
位于109国道90公里处，距北京
城区约为80公里，占地约为40
亩，东、南、西三面环山。老椴木
沟村在门头沟区最西北，灵山脚
下，老村面积约为27000多亩，老

村分为4个居住区，分别为棋盘
堰、北台、九山、寺上。其中北台
居住人口最多。老村属于深山
区，林木覆盖率达70%以上，有
部分原始森林。经济树种以核
桃、红杏、黄岑等为主；蔬菜有土
豆、豆角、南瓜、山韭菜、野菜等。

老椴木沟村被灵山、龙门
涧、黄草梁，三个旅游景区所包
围，旅游资源十分丰富，村内山
清水秀，有大小泉眼不计其
数。近年来随着背包游的兴
起，老椴木沟村成为了背包游
的不错景点。

杜家庄村

清水镇杜家庄位于清水
镇，在109国道一百公里处，地
处京西的灵山脚下，南是百花
山，北是龙门涧，都是门头沟区
的旅游胜地，杜家庄四面环山，
山村呈现出一个船型，村的南
山称南坨，早在五十年代就被
国家选址，准备在这里筹建观
看天像的天文台，这里是最佳
的观测地点，但由于政策有变
化而未能建成。在村内有抗日

战争和解放战争时期八路军
宋、邓支队会师地旧址，可开展
革命爱国主义教育。

柔肠峡谷的碰水沟四周群
山连绵，奇峰峻岭，沟谷纵横，山
势嵯峨，山高林密，满山遍野原
始灌木林形成天然绿色屏障。
各种动植物种类繁多，山场资源
极其丰富，构成了一道靓丽的风
景。山魂沃土自古以来杜家庄
就是一块风水宝地，世代相传养
育了勤劳的杜家庄人民。

八路军宋邓支队会师地旧址

八路军宋邓支队会师地旧
址1938年3月，由晋察冀军区第
一军分区组成第一支队，支队政
委邓华奉命率第三大队由河北
涞源挺进平西，进驻斋堂川，开
辟平西抗日根据地。这支部队
经过扩编，成为晋察冀第六支
队，通常称为邓华支队或邓支
队。同年5月，由八路军第120
师组建雁北支队，由第716团团
长宋时轮任支队长，通常称为宋
支队。当时宋支队由雁北进入
河北省，从蔚县桃花堡进入平

西，在杜家庄村与邓支队会师，
邓华和宋时轮曾住在村中一座
两进的大四合院内，这就是著名
的“八路军宋邓支队会师地旧
址”的由来。

该村建于1921年的老宅，
其整个建筑非常精良，坚固无
比，风格也采用了中西合璧式，
为两进四合院。门楼为七级石
阶，门楣上雕刻有造型精美“西
洋钟”，建筑均为硬山皮条脊，板
瓦合瓦，门窗用青砖发券，在厢
房门窗的上部墙上还雕有龙头
装饰，造型精美。

主导产业

杜家庄主要农作物有玉
米、大豆、谷等；经济作物以核
桃、杏仁、黄岑茶等为主；蔬菜
有土豆、豇豆、豆角、黄瓜、辣
椒、韭菜、油麦菜等；林果业以
杏树、核桃树居多。村东建有
彩丰源农副产品中心，主要生
产干果、野山珍、核桃、杏仁、山
野菜、土特产、果仁油、精制杂
粮、各种山茶叶。

（北京旅游网）

天气明显变暖天气明显变暖，，厚厚的羽绒服已经不适合再穿厚厚的羽绒服已经不适合再穿，，冬天基本过去了冬天基本过去了，，在等待春暖花开的日子里在等待春暖花开的日子里，，提前知晓提前知晓
20192019年北京赏花的时间表年北京赏花的时间表，，不要错过每一种赏花的时机不要错过每一种赏花的时机，，今天今天，，小编就为您说说北京的赏花地图小编就为您说说北京的赏花地图。。

游玩门头沟山水 体验山村自然生态美
春暖花开之后，门头沟百花山、灵山、百草畔都是景色优美，空气清新。到这些景区

游玩，景区里的小山村可以让游客体验到地道的自然生态之美。

20192019北京赏花地图早知道北京赏花地图早知道
天气渐暖天气渐暖

腊梅 大观园

“梅须逊雪三分白，雪却输
梅一段香。”中国自古以来就有
赏梅的传统，《红楼梦》的大观
园，更是北京人必打卡的赏梅胜
地。栊翠庵离西门不远，这里的
腊梅是红心腊梅，花蕊红中带
紫，暗香盈盈，与栊翠庵的佛殿
禅音相映成趣。

玉兰 颐和园

颐和园的前身名叫清漪园，
是北京最早种植玉兰的地方，栽
培历史超过250年，花开时香气
袭人，有着“玉香海”的美称。

樱花 玉渊潭公园

玉渊潭公园为北京近郊较

大公园之一，以“樱花赏花会”
闻名遐迩，每年4月，荟萃二千
余株樱花的“樱花园”，在春风
中树树绯云绛雪，赏花人潮如
融融春水涌动，成为京城早春
特有的景致。

地址：海淀区西三环中路
10号

海棠花元大都城垣遗址公园

“ 海 棠 花 溪 ”是 元 大 都
城 垣 遗 址 公 园 十 个 景 区 之
一 ，景 区 内 共 种 植 海 棠 28
个 品 种 、5000余 株 ，每 逢 海
棠花成片开放的时节，整座
公园弥漫着扑鼻的香气，是
爱 花 人 士 观 赏 海 棠 的 最 佳
取景地。

地址：朝阳区安外小关街甲
38号

郁金香 北京植物园

“兰陵美酒郁金香，玉碗盛
来琥珀光。”北京植物园有着北
京最大的郁金香花海，130余个
品种、近40万株郁金香尽情绽
放，各色郁金香依附地势的高低
起伏错落有致，犹如一个巨大的
调色板。使游人沉浸在郁金香
花的海洋。

油菜花 海淀上庄

5月正是观赏油菜花的好时
节，在海淀上庄有着一个1100
亩的油菜花海，早晨或傍晚时分
欣赏最有味道，特别是对于喜欢
拍照的人来说，金黄的油菜花海
在阳光下亮晶晶闪闪发亮，拍摄
效果最佳。

荷花 北海公园

北海公园一直是皇家赏荷
圣地，南门内小海荷花湖的塘荷
是必看的景色，8000多平方米的
莲田层层叠叠，夏日乘着龙舟顺
流而下，“荷花映白塔”更是游客
争抢必拍的风景。

向日葵 奥森公园

每年的 6月末到 7月末，
正是北京最热的时候，在奥
林匹克森林公园北园，北京
城内种植规模最大的向日葵
观赏区，这么美的向日葵花
海可以 hold住各种风格，日
系、韩系、森系或者婚纱照，
非常好看，最重要的是免费
哦。

桂花 颐和园

秋风凉，桂花香。农历八月
是赏桂的最佳时期，而北京赏桂
花地首推颐和园。曾经在清宫
廷、各王府中生长的百年古桂，
随着历史的变迁，最终落户颐和
园，成为了颐和园珍贵的自然文
物遗存。

菊花 圆明园

北京人童年记忆里，一定
有去圆明园公园赏菊花的体
验，圆明园不仅有菊花展，还有
银杏大道，以及大片的红枫。
银杏叶的金黄相映这园中的红
叶的火红，将这条路渲染得唯
美且梦幻。

（千龙网）


