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食尚厨房
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糖醋里脊糖醋里脊

北京版深夜食堂地图来袭
随着生活节奏的不断加快，如果能在结束一天忙绿的工作后美餐一顿成了件美好且奢

侈的事情，尤其是加班到晚上回到家里饥肠辘辘，此时，吃夜宵成了一天最幸福的时刻。
现在，很多地方也出现了类似深夜食堂的店面，给加班族送去一些慰藉。下面，小编给大家
推荐个北京版的深夜食堂地图，看看有你心动的吗？

金鼎轩

能够同时把南北两派菜品
和点心都做的相对地道的店，少
之又少，而金鼎轩刚好满足这
点。这家的早餐做的非常好，
粥本身熬得比较黏软，大米都熬
成了小粒，很适合老人食用。最
喜欢里面的油条块，炸得焦脆，
好吃。如果能在深夜吃到这样
温暖脾胃的餐，那不管是因为工
作还是愁事而熬得夜都不会难
过了吧。

地址：和平里西街77号（近
地坛南门）

熊也牛店

这家店之前也有介绍过，以

牛肉寿喜锅为招牌而声明远
扬。本身在鼓楼，地理位置也极
佳，因此这里很多寿喜锅爱好
者的最爱。很多人第一次来吃
的时候，对牛肉沾生鸡蛋内心
是有点怀疑加抵触的。怕腥怕
鸡蛋里的细菌，但是当你把肉从
滚烫的高汤里捞出来裹了下蛋
液放在嘴里的时候，你才会明白
什么叫香味融化在嘴里。深夜
一万寿喜锅，温暖你的胃也温暖
你的心。

地址：鼓楼东大街238

喇喇排骨火锅

韩式火锅并不像中式火锅
口味多样富于变化，它的特色在
于店家会准备好调好汤料和原

料，客人边煮边食，菜品会吸足
排骨汤的味道，吃起来香味特别
浓郁。火锅配带不同口味的小
菜，可开胃，可清口。这家店里
还有榻榻米，对于把吃饭时间当
小憩时间的忙碌工作党们再合
适不过。

地址：望京丽泽西园209号
海鲜大卖场3层311室

酒鬼金居酒屋

在五道口打拼的人夜晚下
班后，应该会惦记酒鬼金的那盘
半熟牛肉。藏在一堆夜宵串店
中间，店小人多，等位3小时是
常事。师傅在日本呆过多年，手
艺很棒，闭着眼睛点都不会出
错。生鱼片很新鲜，能吃出肉里

的鲜甜味。鳗鱼饭里还有生姜
和鸡蛋丝，配上鲜嫩的鳗鱼，口
感更清爽。

地址：学清路甲5号院大华
电子厂东门北侧300米

吉兆居酒屋

无数人挤破头都要来吃的
寿喜锅，里面有澳洲肥牛和澳洲
进口牛小排两种肉。肥牛片肥
瘦相间，肥肉爽滑，瘦肉鲜嫩，牛
排肉入口汁液四溢，满足感油然
而生。当然，你也可以来点小
菜，来一壶酒，有滋有味地放空
一下自己。

地址：朝阳区广顺北大街望
京西园四区422号楼201室

月姬居酒屋

门帘、纸伞、河豚标本、日本
娃娃将这里装饰的非常温馨。
肉香、面滑、汤鲜，盐烤拼盘肉质
很好，给人一种精致的感觉。温
泉蛋和牛油果的搭配真的是很
赞很赞，浇上少许酱油调味，却

不遮盖食材本身的清甜。
地址：朝阳区朝阳门外大街

乙12-14号（近悠唐购物中心）

坛笑香

五道口的韩餐店，正宗没的
说，对于附近深夜读书党，也是
一个福利。小菜很多种，可以一
直续，烤肉两盘起点，送主食，肉
非常嫩，腌制的也十分入味，面
条爽滑弹牙，泡菜萝卜是酒渍
的，梨片和鸡蛋很新鲜，牛肉片
劲道入味。一声谈笑一口香，深
夜不负读书郎。

地址：东王庄33号楼2层
（近清华同方科技广场对面）

（北京旅游网）

本报讯 日前，“福满京城
春贺神州”2019年第十四届怀柔
敛巧饭民俗文化节在怀柔区琉
璃庙镇杨树下村开灶迎客，喜迎
八方游客到来。

活动现场，以祈福、丰收为
核心设计元素的大型谷仓景
观，配合全场红红火火的大红
灯笼和80口热气腾腾的大锅十
分引人瞩目。别具地域特色的
舞台剧《敛巧?思源》，以舞蹈音
乐曲艺综合的舞台艺术表达方
式向现场观众展示了有着近两
百年历史传承的国家级非遗项
目“敛巧饭习俗”的风貌特点，
使大家进一步了解了敛巧饭文

化；来自京津冀三地的二魁摔
跤、竹马、中幡、小车会、高跷、
舞龙、舞狮等近10项动态非遗
展演以及糖葫芦、吹糖人、杨门
浆水豆腐、风车、沙燕等近 20
项静态非遗项目展示夺人眼
球。高跷、舞狮、木雕、葫芦镶
嵌、皮影等十项国家级非遗项
目展示和具有怀柔地区特色的
二魁摔跤、善缘老会、大鼓、杨
门浆水豆腐、沙燕尤其被广泛
赞誉，非遗传承人与游客进行
了良好的互动，现场讲解所代
表项目的非遗文化、历史传承
和精妙之处，引得游客连连叫
绝；亲子互动性强的冰上趣味

区，更是受到游客的青睐；民俗
特色展卖区的黑枣、核桃等 20
多种土特产品让游客鼓了背
包，满载而归；最火的当属猜灯
谜区，仅一天时间就有900余人
参与竞猜，凡赢得福袋者可以
收集五谷带回家，寓意吉祥如
意，五福临门。

据悉，以敛巧饭习俗文化活
动为平台，京津冀多项国家级、
市级、区级非遗项目集中展示，
传承人到现场和游客零距离互
动，非遗活动与文化旅游活动的
深度融合成为本届怀柔敛巧饭
民俗文化节的最大亮点，得到了
广大市民的赞誉。

主料：猪里脊500克，鸡蛋1个，姜1块，白芝
麻1小勺

辅料：番茄酱30克，照烧汁30克，白胡椒粉
5克，淀粉30克

做法：1.猪里脊肉切成长条，鸡蛋取出蛋清，
姜切末，调制一碗水淀粉备用；2.用1勺照烧汁、
鸡蛋清和白胡椒粉腌制猪肉条20分钟；3.将腌
好的猪肉裹上一层生粉，入油锅炸至变色，捞出
沥干后再复炸一次；4.另起一锅烧热油，爆香姜
末，倒入照烧汁、番茄酱和水淀粉，煮到浓稠；5.
将炸好的猪肉倒入酱汁中，搅拌均匀后，撒一把
芝麻即可。

2019第十四届怀柔敛巧饭民俗文化节举行

夜猫子的福音


