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专家专家专家：：：家长需留心家长需留心家长需留心“““小糖人小糖人小糖人”””渐多现象渐多现象渐多现象
受不健康生活方式等因素

的影响，在一些地方，儿童糖尿
病患者有增多的趋势。专家提
醒，要防范糖尿病，家长需及时
关注儿童“多饮、多食、多尿和体
重减少”的“三多一少”现象，养
成健康的生活习惯。

近日，重庆一7岁大的孩子
雷雷突然肚子疼，并发生晕厥。

经医院检查，孩子患上了糖尿
病，出现酮症酸中毒。重庆医科
大学附属儿童医院内分泌科医
生王付丽介绍，酮症酸中毒是糖
尿病的严重并发症，是糖尿病患
者在各种诱因作用下，胰岛素明
显不足，造成高血糖、高血酮、酮
尿、脱水等问题。

“孩子得了糖尿病，家长一

开始往往很难有所察觉，直到发
生酮症酸中毒被送来医院救治
时，才知道孩子得了这种病。”王
付丽说。

专家提醒，如果孩子出现
“多饮、多食、多尿和体重减少”
的“三多一少”现象时，需要引起
警惕。“糖尿病患儿由于机体代
谢紊乱，蛋白质分解大于合成，

自身消耗过多，即使多食却仍然
消瘦。除了食量大增，患儿也容
易口渴，有时夜间也要起来喝
水。”王付丽介绍。

同时，糖尿病患儿也会表现
出身体乏力，容易打瞌睡；伤口反
复感染、渗出、久不愈合等症状。

专家提醒，虽然儿童糖尿病
多见于Ⅰ型糖尿病，但儿童Ⅱ型

糖尿病发病率也在增加。这除
了与遗传因素有关之外，长期摄
入高脂肪、高热量食物、运动不
足等也是导致儿童Ⅱ型糖尿病
的主要原因。因此，家长们应让
孩子从小养成平衡饮食的习惯，
多吃蔬菜、谷物等富含纤维的食
物，积极锻炼身体，增强体质。

（新华网）

家庭医生家庭医生

发表在《美国心脏病学会
杂志》上的一项研究表明，每天
吃香蕉可使中风几率降低。
香蕉是含钾最高的水果之一，
适量吃对控制血压有利。

食品工程与营养硕士李
然：《美国心脏病学会杂志》的
这项研究指出，每餐吃一根香
蕉可使中风几率降低 21%。
中风的原因60%与高血压相
关，而每 100克香蕉含钾约
256毫克，一根香蕉的钾含量
就有500毫克左右，且钠含量
相对较低，对降血压有帮助。

而近期类似的研究也不
止这一项。2014年9月，美国
《中风》杂志刊登了一项研究，
其同样证明，高钾膳食有助于
预防中风。这项研究以老年

女性为研究对象，发现膳食中
钾含量高的患中风的人数要
明显低于低钾膳食的人群。

世界卫生组织推荐每日
膳食中钾的摄入量为3510毫
克，如何达到这个推荐量呢？
只要每天吃足够的绿叶蔬菜、
高钾的水果（比如香蕉）、薯类
等，就可以很轻松达到这一数
量，对控制血压、预防中风都
非常有利。提醒大家注意，香
蕉的碳水化合物含量较多，不
宜多吃。血糖高的朋友，这项
研究成果并不适用。

此外，除了香蕉，还有很
多高钾低钠的食物，中老年人
都可以适当吃些。譬如菠菜、
空心菜、苋菜、芥蓝等绿叶蔬
菜，其钾含量不比香蕉低；黄

豆、芋头、土豆等薯豆类也
是补钾高手，而且是低脂肪

高纤维食品；香菇、
紫菜、银耳、海带等

虽然钾含量高，但紫菜、海带
等钠含量也高，烹调时要注
意，少放盐。

经过“美容”的香蕉从外
表看与正常成熟的香蕉无
异。“美容香蕉”是如何化妆的
呢？

国家一级公共营养师王桂
真介绍，香蕉在采摘时，大部分
只有五六成熟，经过长途运输，
香蕉也没有达到完全成熟的状
态。为了让香蕉有更好的卖
相，商家会采用喷洒乙烯利的
手段催熟香蕉，但有些不法商
贩采用的是二氧化硫或甲醛。
在生香蕉表面上涂抹一层含二
氧化硫或甲醛的催熟剂，一两
天内香蕉就会变得颜色嫩黄。
二氧化硫能保持食物的色泽，
防止其腐烂，但过量使用对身
体会造成很大的危害。

如何避免选购到“美容”
香蕉？看：自然成熟的香蕉有
“梅花点”标志，也就是通常所
说的斑点香蕉。催熟的香蕉
则没有。

闻：用二氧化硫或甲醛催
熟的香蕉有一股刺鼻的味道，
购买时先闻一下是否只有香
蕉的果香。

尝：自然成熟的香蕉吃起
来软糯可口；而催熟的香蕉吃
起来口感有点发硬，没有香蕉
特有的软糯味道。

（健康时报）

吃根香蕉能预防中风？

本报讯 一个英国研究团
队近日表示，单独或结合化疗
药物服用单糖甘露糖可以减
缓小鼠的肿瘤生长。这项研
究前景可观，但仍需要进一步
的研究加以验证。相关论文
在线发表于《自然》。

许多肿瘤会经历代谢变
化，表现出葡萄糖摄取增加，
由此引出了一个问题：服用不
同类型的糖是否能够影响肿
瘤生长。

英国癌症研究中心的
KevinRyan及同事研究了甘
露糖对肿瘤细胞生长的影

响。他们报告称甘露糖减
缓了肿瘤细胞生长，并提出
甘露糖或许能够干涉葡萄
糖代谢。此外，结合化疗药
物顺铂或阿霉素服用甘露
糖，显著加剧了肿瘤细胞死
亡。研究人员通过管饲（一
周3次）和饮水（持续性地）
让肿瘤小鼠服用甘露糖，发
现这种疗法耐受良好，而且
无论单独服用还是结合阿
霉素服用，似乎都减缓了肿
瘤生长。

另一方面，肿瘤细胞对
甘露糖的敏感性与较低水平

的磷酸甘露糖异构酶（PMI）
相关。研究人员测试了不同
人类肿瘤（卵巢癌、肾癌、乳
腺癌、前列腺癌和结直肠癌）
细胞中的PMI水平，结果参
差不齐。尤其值得注意的
是，结直肠肿瘤的PMI水平
较低，这意味着它们可能对
甘露糖更敏感。而结直肠癌
小鼠服用甘露糖后，肿瘤发
生明显减少。

研究人员表示，甘露糖
疗法可能代表了一种简单而
安全的靶向多种肿瘤生长的
方法。 （科学报）

新研究：吃糖或能减缓肿瘤生长

天气转凉，当家中孩子出
现拉肚子、呕吐，一些家长第一
反应是“小肚子着凉了”。实际
上，秋季腹泻很可能是病毒引
起。疾控专家提醒，轮状病毒
感染是婴幼儿腹泻的主要原
因，广州每年12月到次年3月
是流行高峰，家长应为孩子采
取预防措施，包括注意个人卫
生和饮食卫生、注射轮状病毒
疫苗等。

病毒性腹泻成“主角”

广州疾控专家、国务院特殊
津贴专家王鸣介绍，引起幼儿腹
泻的原因有多种，近年来细菌引
起的腹泻已逐渐减少，病毒取而
代之成为“主角”。5岁以下幼儿
的病毒性腹泻中，轮状病毒感染
占相当大比例。

中国疾控部门数据显示，
2014年和2015年全国“其他感
染性腹泻”（指除霍乱、细菌性和
阿米巴性痢疾、伤寒和副伤寒以
外的感染性腹泻）确诊病例里，
病毒性腹泻分别占 92.4%和
91.0%，其中轮状病毒感染占九
成半左右。

2015年-2017年，广州市曾
做过系列研究，在市内的监测
点医院共采集各类腹泻病例标
本1374份，5岁以下各年龄段都
检出轮状病毒阳性，2岁组最
高，为21.77%；其次为1岁组，阳
性率为20.70%。此外，还发现
轮状病毒腹泻发病有明显季节
性，每年10月起开始升高，12月
至次年3月（寒冷季节）为流行
高峰，其间的腹泻病例超3成检
出轮状病毒。

轮状病毒有很强抵抗力

王鸣介绍，轮状病毒主要通
过“粪-口”途径传播，健康人群接
触到感染者排泄物污染的食物、
水时会被感染，还可以通过呼吸
道飞沫和人与人密切接触传播。

轮状病毒有非常强的抵抗
力，在空气中、手或玩具等物体上
可存活数日至数周，人感染后潜
伏期为1~3天，随后会出现发热、
腹泻、呕吐等症状，40%伴有呼吸
道症状，若能得到及时治疗，一般
很快得到恢复，但也可能因为治
疗不及时、腹泻引起严重脱水而
死亡。除此之外，轮状病毒感染
还可能会导致中枢神经系统损害
和血液、循环系统损害。

接种疫苗可预防轮状病毒感染

怎样才能保护宝宝远离轮
状病毒呢？王鸣建议，所有家庭
成员都应该做好饮食卫生，养成
良好的个人卫生习惯，改善环境
卫生尤其是保障水质安全。提倡
6月龄内婴儿母乳喂养，宝宝的
奶瓶、餐具、衣物、玩具勤洗、勤消
毒，一旦出现轮状病毒腹泻，要注
意进行隔离，不随意大小便，排出
的粪便不要乱扔，以免传染他人。

接种轮状病毒疫苗也可以
有效预防轮状病毒腹泻。王鸣介
绍，目前使用的轮状病毒疫苗有
单价和五价，均为口服。前者接
种对象为2月龄-3岁婴幼儿，每
年口服1剂；五价轮状病毒疫苗
接种对象为6周龄-32周龄婴儿，
全程免疫3剂。家长可以根据需
要为宝宝选择疫苗接种。

宝宝腹泻是“小肚子着凉”？
□ 国务院特殊津贴专家、流行病学主任医师 王鸣


