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食尚厨房
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翅根炖豆角翅根炖豆角

本报讯 全国50余家餐饮
品牌扎堆把美食街搬进天兰
“东星”，首届北京双桥天兰C
味食廊美食节将于11月11日
在原“东星时尚广场”开幕。这
届美食节主打南北特色美食及
网红小吃。

据了解，地处朝阳与通州
交界的双桥，有着特殊的地理
位置，其标志性的购物中心“东
星时尚广场”经过一年的升级
改造为天兰 Lifestyle（莱弗斯
泰）生活广场，以5万多平方米
的体量为两区人民提供文化娱
乐、亲子教育、少儿培训、休闲

健身、家庭购物等综合服务园
地。与其说餐饮带动购物人
流，不如说人们购物休闲、娱
乐、健身后，肚子饿了要找吃
食。天兰集团看准了综合服务
的趋势，为消费者足不出天兰
生活广场，就能享受美食。天
兰特地在全国各地招募50余
家品牌餐饮，分别在一层、四
层、五层创建多个美食街区，提
供一百余种不同地域不同口味
的美食，供消费者挑选。

除一层原有麦当劳、必
胜客、真功夫、阿芮鸡爪、阿
甘锅盔、不二寿司等及五层

的老北京金豆角、小升水饺
等 20余家外，在四层又新辟
出3000多平方米，新开20余
家特色美食店。北京双桥天
兰C味食廊首届美食节就在
这三处美食街区同时进行。
湖北渣粑爷洪湖炕饼首次进
京，现场制作，又脆又香；无
辣不欢、无饿不做的四川蓝
小喵冷锅串串；由新西兰进
口芝士搭配秘制热狗，芝士
效果既好玩又好吃的网红热
狗；健身与美食的完美结合，
主打低脂高蛋白，健康美味
的营养餐等。

北京双桥天兰首届C味食廊美食节将举行

贴秋膘贴秋膘 海淀区火锅吃起来海淀区火锅吃起来
火锅古称火锅古称““古董羹古董羹”，”，因食物投入沸水时发出的因食物投入沸水时发出的““咕咚咕咚””声而得名声而得名，，它是中国独创的美食它是中国独创的美食，，历史悠久历史悠久，，是一种老是一种老

少皆宜的食物少皆宜的食物。。而麻辣口味的重庆火锅而麻辣口味的重庆火锅，，因其味道鲜美因其味道鲜美、、卖相极佳卖相极佳，，广为各地食客喜欢广为各地食客喜欢。。
现在正值金秋时节现在正值金秋时节，，风一起风一起，，天气就有些凉天气就有些凉，，此时此时，，最适合坐在室内好好吃一顿火锅了最适合坐在室内好好吃一顿火锅了。。北京城里的火锅店北京城里的火锅店

遍地开花遍地开花，，下面给大家介绍海淀区几家口碑不错的火锅店下面给大家介绍海淀区几家口碑不错的火锅店。。

主料：翅根 4个，豆角
400克

辅料：油、盐、五香粉、
葱、生抽均适量，糖少许，料
酒少许

做法：1..鸡翅根解冻后
反复清洗干净，加入少许料
酒、适量的生抽腌制10分钟
左右；2.豆角摘洗干净备用；
3.炒锅加入适量油，爆香五
香粉和葱花，加入豆角翻炒
至变色；4.将翅根及腌制翅

根的调味料一起倒入锅中
翻炒，加入适量的水大火烧
开，中火炖 5～7分钟左右
（至翅根炖熟就好了）；5.着
情加入盐、糖、生抽调味即
可出锅。

烹饪技巧：1.鸡翅根提
前腌制一下更入味，调味料
不要加太多，之后直接用来
炖豆角；2.翅根和豆角都容
易熟，不要加太多的水，豆
角炖过了反而不好吃。

唇辣号（五道口店）

这家店的私厨九宫格锅
底是袋装的，现倒并用矿泉
水现熬，牛油红汤比重刚刚
好，辣而不腻，越煮越香。 调
料是自选形式，调料台有丰富
的选择空间。招牌手工老豆
腐是他家三大法宝之一，传统
工艺制作无任何添加剂，有黄
豆和黑豆两款。老豆腐比较
经煮，时间长一点会变得胖胖
的但是口感还是很有嚼劲儿
的。方竹笋也是特色招牌之
一，鲜鸭血也是新鲜没的说，
他家很多原料和食材都是空
运过来的。

地址：海淀区5道口双清路
西王庄5号楼1楼（华源世纪商
务楼底商）

辣麻麻老灶火锅

这家火锅十分有特色，一
进门，一楼服务员还会敲鼓通
知，别有一番风味。他家的火
锅味道油而不腻，辣而不干。
这家的麻辣牛肉与其他店里
裹着干料不同，是由藤椒腌
制，口感也更加独特。火锅小
料自取，可以根据自己口味灵
活搭配。同时还有特色小零
食以及水果，饮品可供挑选。

这家酸梅汤很有特点，用的是
灯泡状的瓶子装的，和火锅简
直是绝配。 他们的服务整体
也不错，加汤上菜都很及时，
而且服务员会主动帮忙下菜
调火。

地址：海淀区万泉河路68
号紫金庄园九号楼东五单元地
下一至地上四层

海底捞

海底捞的服务是完全没得
话说的，热情周到，有时候甚至
好得让客人都不好意思起来
了。菜品非常新鲜，蘸料也很丰
富，小吃、水果也很多，锅底也有
很多种选择。是一个尝试抖音

网红吃法的好地方，而且有大学
生优惠，也很适合学生党。

地址：海淀区北三环西路23
号大钟寺中坤广场E座5层

重八牛府

重八牛府创立于2014年，锅
底来自于明朝开国皇帝朱元璋

的老家安徽凤阳，故取名为重八
牛府。 重八率先提出“中国味、
融合味”的概念，是融合火锅的
开创者。无论火锅锅底、蘸料，
都是是纯手工打制的。重八牛
府是知名的网红店，你看那排
队的长龙，就知道食客对它有
多喜欢。

地址：海淀区中关村南大街
2号华宇时尚购物中心夹层

杨家火锅

杨家火锅坚持致力于提供
正宗、地道的重庆火锅，坚持对
传统味道的还原。杨家火锅非
常突出麻辣，锅底就是重麻重辣
的，还有杨家秘制麻辣香牛肉。

地址：海淀区海淀南路4号
楼一层16号商铺

呷哺呷哺

一人一口锅，就餐比较方
便，而且还能保持卫生，对于那
些有轻微洁癖而又热爱火锅的人
来说是个不错的选择哦。当然也
可以选择两人一口锅，这种选择
很适合情侣哦。汤底也有几种可
供不同口味的人进行选择。

地址：海淀区中关村大街19
号新中关购物中心B1层

（北京旅游网）


