
短讯

食尚北京
首都食品安全

14
2018年10月26日 星期五 责编星期五 责编：：凌应敏凌应敏 版式版式：：武凯强武凯强 E-mailE-mail：：tougao_cfs365@163.com

食尚厨房

北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食北京美食

酱爆腰果鸡丁酱爆腰果鸡丁

本报讯 10月20日，由
北京市园林绿化局和北京
市昌平区人民政府联合主
办的昌平区第十五届苹果
文化节在昌平苹果主题公
园拉开帷幕。

据介绍，本届苹果文
化节本着“内涵、旅游、
营销、高效”原则，围绕
昌平区全域旅游发展相
关实施意见和“十三五”
期 间 园 林 绿 化 发 展 规
划，深入挖掘苹果的历
史文化内涵，以果品企

业、合作社、种植大户作
为重点销售推介主体，
利用多种销售渠道和平
台，促成昌平区苹果销
售“龙头”的形成。

同时，苹果文化节与旅
游观光、民俗餐饮等紧密结
合，分区域、有针对性地开
展宣传，为实现苹果连年顺
畅销售、果农持续增收创造
有利条件。

北京市昌平区现有苹
果面积2.5万亩，种植村118
个、农户2600余户。昌平

区在苹果生产核心区建设
果树研究所、苹果主题公园
研发中心，设立20多个示
范园，培养50余名技术骨
干、农民技师和乡土专家队
伍等，以点带面、辐射带动
全区苹果产业可持续健康
发展。

2004年以来，北京市昌
平区已连续举办了十四届
苹果文化节，成功打造昌平
苹果特色区域品牌，在满足
消费者需求的同时，进一步
带动农民增收。

昌平第十五届苹果文化节举办

火烧云

作为北京7年的网红店，几
乎每天都要排队，其中美味想
必不言而喻。首先介绍招牌菜
油焖鸡，选用滑嫩的鸡腿肉，配
上软烂的云南小土豆，直接拿
勺子舀着吃，辣得爽。如果还
想更刺激的话，不妨来一份卤
味拼盘，有别于一般的卤味品
牌，里面的鸡爪、豆腐、肥肠甚
至是藕都被云南小米辣和炒得
香香的蒜末浸泡着，吃一口爽
到天。

据说，店家人气旺，生意火，
去的晚可能需要排队，不过如果
你是吃货，一定觉得值得。

地址：东三环北路京广桥东
北角安联大厦好世界商场L216
（京广桥）

潇湘阁

潇湘阁内的菜几乎都是下

饭菜，招牌小炒肉，香而不辣，
是由辣椒、豆豉、香芹三者炒
在一起，油滋滋的肉，香而不
腻，一份菜就可以吃掉一大碗
饭。酸辣鸡杂，其实酸辣系列
都强推，酸辣系列里面的泡椒
非常好吃。香辣、酸辣都具
备，但是互不干扰，鸡杂爽脆，
很是开胃。干锅系列的推荐
素菜类的，更好吃更入味，干
锅藕丁和干锅秋葵都是人气
很高的菜品。

地址：工体北路8号院三里
屯SOHO1号商场B1层B1-117

利&烧鸟

店家的烧鸟都是当天现
杀，卖完就估清，所以先到先
得。串烧、定食、拉面等近百种
小食。京葱鸡肉用的是鸡小肉
口感超级嫩，烤过的大葱也非
常香甜，配上鸡肉一起吃使人
食欲大增。还有超细心的鸡翅

去骨后，塞满了鸡肉馅和打碎
了的明太鱼籽一起烤，很是鲜
美。超赞的口感，简直是食肉
者的宠儿，适合男生约会，或者
女生来小酌几杯。

地址：石佛营路晨光家园B
区底商

路边烤牛肉

他们家的五花肉吃起来有
点像韩式炒猪肉，猪肉提前腌制
过，所以超级入味，适合重口味
爱好者。鸡排是直接锡纸上的，
看着就很诱人，超级大一块，十
分厚实。烤好的时候，服务员会
帮忙剪开，诱人的白花花的肉，
香嫩鲜滑。

地址：湖光中街2号院5号
楼2层

鹭恋云南

这家性价比巨高，而且多人
的话还可以坐包间，气氛超级

好，适合秘密很多的团聚。黑三
剁是招牌菜，虽然是将猪肉馅、
大头菜、红、绿尖椒一切翻炒，但
是非常考验火候。这里的黑三
剁重肉味，姜味比较少，肉末比
菜还多。

香茅草烤罗非鱼和烤鸡翅，
简直就是满分之作。这家店敢
用香茅烤一切，鱼肉和鸡肉非常
鲜嫩，但也十分入味。就这么吃
已经香味十足，香茅味有提鲜的
作用，沾上隔壁这个“神奇小粉
末”一起吃，就是香香辣辣，越吃
越过瘾的感觉。

地址：东大桥路5号蓝岛大
厦侧面（蓝岛大厦南侧）

麻乐Ge烫

是一家吃烤串+麻辣烫的
店，但招牌竟然是烤馒头片，上
面南乳酱，然后撒上白芝麻和
孜然，烤得脆脆的，但是里面还
是软软的，口感非常棒。店里
的麻辣烫不怎么带汤，蒜味和

麻酱味较重。重点说说烤串，
只在晚间出没的烤串，真的非
常诱人，无论是鸡翅还是素菜
类，再到羊牛肉，都能满足人口
腹之欲，很是适合和朋友夜宵
聚会。

地址：芳草地北巷1号（与
东大桥路交口西行60米路北）

酒鬼金居酒屋

从门口就是浓浓的传统日
式风情，走进店内，仿佛站在日
本的夜市街头，店内客人喝着小
酒，却是热闹而又安静。

半熟牛肉是这里的推荐
菜，牛肉的生熟度和肉的厚薄
都刚刚好，上面有满满的葱，让
口感非常丰富。下面垫了爽口
的西红柿和萝卜丝，浸在酸甜
的的芥末汤汁里，这道菜吃着
非常过瘾。

地址：西小口路66号中关
村北领地B区号楼下沉广场内

（北京旅游网）

北京肉多价美餐馆 周末约起来

秋天是贴秋膘的季节，就
是应该各种肉吃起来。下面
小编给大家推荐几家餐厅，肉
多价美，且环境舒适，适合约
会、小聚。看看哪家肉馆可以
刺激到你的味蕾，趁着周末，
叫上三五好友约起来吧。

主料：鸡边腿1只，
腰果150克

辅料：青椒、红椒
1/4个，甜面酱、番茄沙
司各20克，白胡椒粉、
盐各少许，料酒1汤匙，
生抽、糖、玉米淀粉各1
小勺，葱1段，蒜2瓣

做法：1.鸡腿洗净
去骨、去皮，切成小
块，加入白胡椒粉、盐、生抽、
料酒抓匀至调料吸收；2.加入
淀粉、几滴食用油抓匀腌制
10分钟；3.青、红椒切小块，
葱、蒜切碎；4.甜面酱、番茄沙
司混合，加入淀粉、糖和水调
和成碗汁；5.腰果用水冲净控
水，凉锅凉油小火倒入腰果，

炸至表面微黄捞出控油备
用；6.原锅下入葱、蒜碎炒出
香味下入鸡丁（先不要动，10
秒 后再 翻 动鸡 丁 ，以 免脱
糊），将鸡丁滑炒开至变色，
下入碗汁炒匀至汤汁微稠，
下入青、红椒和腰果翻炒均
匀即可。


