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美食旅游

■ 消息直通车

深秋至深秋至，，红叶观赏正当时红叶观赏正当时

北宫国家森林公园

北宫国家森林公园位于丰台区
长辛店镇，有1800亩红叶，人少，红
叶面积大，距离近。相对香山公园，
北宫森林公园的知名度没有那么
高，但景色丝毫不逊于香山。此外，
园内极具南方特色的“水上公园”与
青山依恋，胜似画中美景。公园里
还有湖泊、栈桥和一些羊驼、猴子、
熊之类的小动物，带孩子来玩儿很
不错。

最佳观赏时间：10月中旬-11
月中旬

地址：丰台区大灰厂东路55号

鹫峰国家森林公园

秋天的鹫峰是最美丽的，红叶
遍山、硕果满枝、色彩斑斓。银杏、
黄栌、火炬、五角枫……在秋日阳光
的装饰下，红得娇艳，黄得明丽，绿
得柔和，五彩缤纷，漫山遍野。10月
中下旬鹫峰的彩叶就进入观赏期，
11月上中旬为观赏的最佳时期。

最佳观赏时间：10月中下
旬-11月中旬

地址：海淀区苏家坨镇北安河村

奥林匹克森林公园

奥林匹克森林公园占地面积
680公顷，是北京市内最大的公园，
不仅交通方便关键还免费！彩叶主
观赏期为10月至11月，种植着火炬
树、黄栌、元宝枫、山杏等十几个品
种。最佳观赏地点为天境（西侧上
山主路为火炬树主要观赏区，山顶
更可观赏全园）、湿地（金色芦苇）、
奥海西北侧（银杏林）、北园南门两
侧（银杏林）。

最佳观赏时间：9月下旬-11月
中旬

地址：朝阳区北辰东路15号

半壁店森林公园

占地180公顷的半壁店森林公
园是丰台区距离市区比较近、且规
模较大的森林公园，园内松柏成林，
树木茂密在林间用砖石铺成的道
路、石桥，供游人和车辆行走。一入
深秋树叶渐红渐黄，色彩斑斓煞是
好看。

最佳观赏时间：10月中旬-11
月中旬

地址：大兴区黄村南10公里处

大运河森林公园

沿着运河看去，彩色的运河两
岸好似一幅美丽的图画，倒映在河
面更增添了几分惬意。整个公园构
建了“一河、两岸、六大景区、十八景
点，是人们滨水休闲、户外野营、文
化娱乐的理想场所，也是通州特有
的、北京市唯一的一处运河生态天
然大氧吧。

最佳观赏时间：10月中旬-11
月下旬

地址：通州区宋梁路北运河
桥南

古崖居风景名胜区

10月的古崖居风景名胜区，充
满了浓浓的秋意，走进景区，满山遍
野都被绚丽的色彩包围着，红的似
火，黄的似金，层林尽染，色彩斑斓，
构成了一幅美丽的立体画卷。

最佳观赏时间：10月初-11月
初

地址：延庆区张山营镇东门营
村北

喇叭沟自然保护区

喇叭沟门自然保区是北京唯一
一处原始森林自然生态景区，用层
林尽染来形容这里的秋色并不夸
张。这里有原始次生林7万亩，保
存着北京地区面积最大的蒙古栎
林、白桦林、山场林等天然林。大片
的白桦林是其特色。

最佳观赏时间：10月初-11月
中旬。

地址：怀柔区北喇叭沟门满族
乡孙栅子

潭柘寺

当红叶遇上佛香，便有了几百
年的秋意风流。它始建于西晋永嘉
元年，距今已有1700多年历史，故
有“先有潭柘寺，后有北京城”之
说。秋天是潭柘寺最美的季节，登
山进香的路，便是赏玩红叶的路。
红叶把漫山红遍，秋色也涂抹的层
林尽染，而当金风过后，也便有了潭
柘十景之一的“平原红叶”。

最佳观赏时间：10月-11月中旬
地址：门头沟区潭柘寺镇潭柘

山下

天池山风景区

天池山风景区位于北京市房
山区十渡镇前头港村，占地4万余
亩，是集旅游、度假、餐饮、娱乐为
一体的山林公园，园内群峰连绵起
伏，山高谷深林密，有柿子、花椒供
游人采摘。天池山顶峰有一泉水
清澈碧绿，被称为“神水”。

雨季来临便到处是瀑布，
似银河落地，似白练云中
来的景观。

最佳观赏时间：10月-11月中旬
地址：房山区十渡镇前头港村

白龙潭

白龙潭风景区红叶种类非常
多，从10月底一直到11月中旬都是
白龙潭赏红叶的好时节。枫树、黄
栌、火炬、橡树，都已经陆续准备呈现
出最艳丽的色彩。火炬树红得早，呈
现出“枫红叶浓半山火，苍松叠翠还
有青”的景象。拾阶而上，落叶撒满
山中石阶，两旁的枫林高低掩映，疏
密相间，红影闪动，美丽异常！

最佳观赏时间：10月下旬-11
月中旬

地址：密云区太师屯镇龙潭沟村

金海湖

金海湖景区位于平谷区城东
18公里处，水域面积6.5万平方公
里。金海湖东西北三面环山，夏季
青山翠绿，秋季则红叶映衬，可谓山
美水秀，是不可多得的观赏红叶的
好去处。景区周围有“四点一线”红
叶观赏区：“四点”包括金海湖周围、
大溶洞周围、丫髻山周围及东高村
滑雪场周围；“一线”为昌金路峪口
至金海湖。该红叶观赏区主要树种
为黄栌、元宝枫、火炬。红叶映衬湖
面，美不胜收。

最佳观赏时间：10月下旬-11
月中旬

地址：平谷区韩庄镇东
（综合）

本报讯 10月17日是全国扶
贫日，来自河北来源的柴鸡蛋及
小米、扎赉特旗的大米和木耳
……扶贫农副产品展销专柜亮
相新发地，丰台区与结对帮扶县
共建合作平台、助力精准扶贫。

新发地扶贫农副产品展销
专柜是依托新发地市场的平台
优势，遴选一批贫困村、扶贫基
地特色农副产品进行展示展销，
拓宽扶贫协作地区农副产品销
路。同时，丰台区将受援地农副

产品进行梳理，挑选符合条件的
优质农副产品积极进行商超对
接，助推扶贫协作地区农副产品
打开销路。北京晨报记者了解
到，丰台区充分发挥新发地市
场、岳各庄市场等大型农产品批
发市场的资源优势。目前，新发
地市场已在受援地区建有300
万亩基地，北京市及周边11个
分市场、643个北京社区网点参
与受援地特色产品进京销售。
岳各庄农贸市场也将多年的农

副产品市场运营经验优势应用
于扶贫工作中，与林西县双赢农
机专业合作社签署了农产品销
售战略合作协议，长期帮助销售
农副产品。此外，丰台区餐饮协
会的部分餐饮企业还设立了受
援地农副产品展销专区，使扶贫
协作地区农副产品直接面向市
民。下一步丰台区将继续推广
此模式，将更多扶贫协作地区优
质农副产品推广到广大市民的
餐桌上。

本报讯 10月13日，由宁
夏回族自治区商务厅主办，吴
忠市商务局、吴忠市红寺堡区
人民政府协办的宁夏名优产
品全国行——吴忠市红寺堡
区葡萄酒品鉴及农产品推介
会在京举办。

来自北京当地的50余家
经销商和企业代表参加了推
介会，现场品尝了来自红寺堡
葡萄酒产区所产的葡萄酒。
据介绍，宁夏贺兰山东麓葡萄

酒主产区之一的红寺堡，地势
平坦，光照充足，昼夜温差大，
为发展葡萄种植创造了优越
的条件。近年来，红寺堡区生
产的多款葡萄酒在国际大赛和
评选中获得大奖。相关负责人
介绍说，宁夏回族自治区商务
厅组织了12家宁夏企业参加
此次北京农交会，涉及枸杞及
制品、葡萄酒、亚麻籽油、牛肉
酱、休闲食品、床上用品、农副
产品等七大类100多个品种。

扶贫农副产品展销专柜亮相新发地 宁夏名优产品进京推介

早春踏青、盛夏纳凉、深秋赏红、寒冬看雪。随着国庆假期的离去，今年也渐入深秋时节，
外出赏红叶是当下的一大乐事。不妨携三五至亲好友，寻几处红叶烂漫之地“看万山红遍，层
林尽染”，岂不美哉。下面小编给大家介绍一些北京赏红叶的好去处，一起来看看吧。


