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食尚厨房
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主料：包菜1个，油条
1根

辅料：蚝油1大勺，蒜
2瓣

做法：1.包菜洗净撕
成大块，油条切成小条，蒜
切片；2.锅内加少许油，倒
入油条煎酥脆捞出备用；
3.原锅倒入蒜片炒出香
味；4.倒入包菜块大火翻
炒均匀，包菜一打蔫加入
蚝油翻炒均匀，最后加入
油条炒匀出锅即可。

烹饪技巧：1.包菜手
撕的更有味道；2.炒包菜
要大火，要保持脆感。

蚝油包菜炒油条蚝油包菜炒油条

本报讯“秫稻必齐，曲
蘖必时，湛炽必洁，水泉必
香 、陶 器 必 良 ，火 候 必
得”——这正是六必居传承
数百年的“六必”古训。10月
16日上午，六必居首届糖蒜
美食文化节在前门三庆园戏
楼开幕，老字号不光展出其
传统经典糖蒜，还把近年来
的创新产品“独头黑蒜”带到
现场。

六必居创始于明正统元
年（公元1436年），至今已有

582年历史，是京城历史最悠
久、最负盛名的老字号之
一。六必居诞生的地方，就
在如今位于前门大栅栏的六
必居前门店。老字号从前店
后厂经营传统酱菜的小作
坊，一步步不断发展壮大，逐
步成长为全国调味品领域的
知名品牌企业。

糖蒜是六必居传承至今
的12种传统手工酱菜产品中
独具特色的精品。说起办糖
蒜美食节的初衷，六必居总

经理武保华表示，很多人知
道“六必居”这个牌子，也吃
过老字号酱菜，但老字号旗
下有400多种产品，很多人并
不知道。“老字号也需要主动
秀出自己，展示深厚的品牌
文化内涵、良好的发展态势
和创新的经营理念。”他说。

武保华表示，希望借着举
办糖蒜美食节的机会，让消费
者品尝经典传统手工艺酱菜
的同时，也能体验国家级非物
质文化遗产的文化内涵。

六必居首届糖蒜美食文化节举行

彩色水饺、红柳大串、港式蒸点……

海淀区网红美食餐厅等你来海淀区网红美食餐厅等你来

船歌鱼水饺

顾名思义，是一家以饺子为主
打餐厅，走进店内，鱼儿灯饰“畅
游”在头顶，竹条装饰编织交错，好
像置身于童话中的小渔村，也有在
海边捕鱼的即视感。每个桌子上
都写着标语“不合口味，可退可
换”。精准的面料配比，更加注重
韧性与揉捏的力度，在店内可以看
到后厨制作饺子的过程，确保菜品
干净卫生。

首先介绍的是店内招牌——墨
鱼水饺，选用纯天然墨鱼汁和面，饺
子皮黑亮光滑韧劲十足，墨鱼水饺
的馅只选取墨鱼40%的桶装鱼身精
华部分入馅，剁碎后与韭菜搅匀用
黄金比例放入皮内，皮薄陷大，口感
鲜嫩，富有弹性。黄花鱼水饺是另
一款镇店单品，面皮选用纯天然南
瓜汁和面，馅料只取长到16cm左右
的野生小黄花鱼做馅，色泽金黄，营
养丰富。轻轻咬开后会有汤汁流
出，鱼肉与淡淡的南瓜味奇妙相搭
回味无穷。一定要趁热吃，放凉后
口感上会差很多。此外，店内还有
许多青岛特色海鲜，搭配香甜养生
的崂山可乐，在帝都也能品尝正宗
的青岛味道。

地址：中关村大街19号新中关购
物中心3楼

古德楼

在北京紫竹院路69号中国兵器
大厦3层，坐落着大隐隐于市一般的
古德楼餐厅。古德楼以淮扬菜品为载
体，配以地道湘菜和独特厨艺的创新
菜品。

特色菜苏式红烧肉，古德楼精
选带骨精五花肉，剔其骨去其边角
留其精华部位，肥瘦相间，加入绍兴
15年陈酿花雕酒与香葱鲜生姜等作
料，熬出一种沁人心脾的香甜。珍
菌佛跳墙，是用六种品质佳的新鲜
菌菇和竹笙、羊肚菌，加入厨师精心
熬制的鸡汤，小火慢炖轻煨，营养
美味。鸡头米甜豆，也是古德楼招
牌菜之一。

地址：紫竹院路69号中国兵器大
厦裙楼3层

匠心面馆

匠心面馆，在马甸邮局东边的那
条小路上，一家好吃的小面馆。招牌
牛肉面和鸡腿，牛肉炖得很烂，香味
十足，面条筋道，鸡腿也炖得很烂，很
入味。泡菜牛肉面，泡菜偏咸一点，
口感很好，牛肉口感不上不下，汤真
的很好喝。

地址：北三环中路35号

阿娜尔新疆清真餐厅

阿娜尔新疆清真餐厅，在五道口
国际食尚苑 B区二层，店内面积不
大，装修布置挺有心思的，也很干净。

美食有新疆凉皮，卖相佳，凉皮劲
道，味道偏酸，料汁儿有点像卤，有点
粘粘的口感，很是特别；阿娜尔拌面，
面条筋道，有嚼劲儿，拌面的料是刚炒
出来的，热乎乎的浇在面上，使人食欲
大增；人气美食大盘鸡，鸡肉不算多，
但绝对够吃，土豆恰到好处，绵软又不
会烂到汤里，面片劲道，泡在汤里到最
后都不烂。

地址：成府路国际美食苑二层

撒拉花儿西域美食

是一家主打清真美食餐厅，环境
干净整洁，在北京经营了十多个年头，
有多家分店。二楼拥有超大的空间，
是家庭聚会、朋友聚餐的好去处。

菜品有红柳大串，是来自青海茶
卡盐湖的羊后腿肉，瘦肉劲道弹牙，肥
肉油而不腻，肥瘦相宜。古法烤羊排，
羊肋条处的肉质地松软，以瘦肉为主，
外焦里嫩，特有嚼劲。烤包子，包子外
皮薄，肉馅多，烘烤之后外皮酥脆，趁
热吃口感最佳。传统手抓饭，里面的
萝卜软到像豆腐，据店内工作人员介
绍，其中奥秘是在“焖”这个环节，焖得
火候恰到好处，萝卜才会软而不烂。
库尔勒烤香梨是撒拉花儿自己研发的
菜品，精选库尔勒香梨同巴旦木、葡萄、
乌梅、山楂、无花果等在馕坑里焖烤而
成。具有润肺止咳的效果。自制老酸
奶，粘稠度适中，如果觉得酸，餐桌上放
有蜂蜜，可以根据个人口感添加蜂蜜，
调整酸甜度。

地址：双榆树西里7号超市发西
门边

第六季自助餐厅

作为一家时尚餐厅，不仅味道好，
种类多，装修也很别致。店家主打海
鲜小火锅，螃蟹、虾、鱼、贝类、鲍鱼、海
参、三文鱼、刺身等新鲜美味。除了海
鲜，还有山珍、云南空运的竹荪、松茸、
野生胡萝卜、竹虫、有机蔬菜、牦牛肉、
好吃的烤羊肉串。甜品和水果有杨
桃、仙人掌果实、黄心猕猴桃，新鲜又
好吃，还有鲜榨的西瓜汁和哈密瓜汁。

地址：西三环北路21号久凌大厦
北楼二层 （北京旅游网）

海淀区在以前虽是皇家别院海淀区在以前虽是皇家别院，，景美如画景美如画，，文化高地文化高地，，但是但是，，老字号却很是稀缺老字号却很是稀缺。。这里的美食多是新这里的美食多是新
兴的美食兴的美食，，集中在五道口和中关村集中在五道口和中关村，，其他地方也有一些其他地方也有一些。。今天今天，，小编给您推荐几家口味小编给您推荐几家口味、、口碑双佳的网口碑双佳的网
红美食餐厅红美食餐厅。。


