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主料：南瓜150克，虾米10
颗，荔浦芋头150克，豌豆15
克，水发香菇1朵，荷兰豆8片

辅料：鸡粉3克，胡椒粉少
许，姜蒜末、葱花、油均适量

做法：1.虾米用水浸泡洗
净，南瓜芋头去皮洗净切成小
方块，香菇洗净切碎末，荷兰豆
洗净切小片备用；2.炒锅烧热，倒
入适量油，放入姜蒜爆香；3.倒入
南瓜芋头，煸炒至表面略有焦
壳，放入豌豆，虾米，香菇，翻炒
均匀；4.放入高汤和鸡粉，翻拌
均匀后，盖上盖子，焖至半熟，
揭盖，放入荷兰豆，继续焖至水
分变干，所有食材完全成熟，加
入葱花，胡椒粉，拌匀，表面撒
少许葱花点缀即可。

烹饪技巧：各配料可以根
据自己喜好随意调整变化；鸡
粉可以用盐和其他调味料代
替；焖煮时火不宜太大，以免
糊锅底。

南瓜香芋煲南瓜香芋煲

本报讯 携手神秘“机器
人”跳起丰收广场舞，在一个
个系着中国结的笸箩上作起
字画，再来个核桃投壶，水果
套圈……在9月23日举办的
平谷第一个农民丰收节上，
有的不仅仅是遍地的瓜果桃
李，平谷人民还将农家生活
和科技艺术娱乐相结合，来
庆祝今年的大好丰收。

作为第二届中国（北京）
休闲大会的重要组成部分，
首 届 平 谷 农 民 丰 收 节 由
2020北京?平谷世界休闲大
会执委会办公室和平谷区

农委共同主办。随着国务
院关于同意设立“中国农民
丰收节”批复的发布，本届
平谷农民丰收节也被赋予
了特殊的意义。

丰收节现场，还设有活
动区和展销区。在活动区
里，专门布置的“上宅文化”
“乡村振兴”系列展板，形象
展示平谷灿烂的农耕文明，
令游览者增长见识；非遗文
化展台，剪纸、刺绣等非遗传
承人现场表演非遗工艺，吸
引农民群众参与非遗工艺品
的互动制作与交流。

作为北京市农业大区，
平谷区农业资源禀赋优越，
是首都重要的“果盘子”“菜
篮子”。“平谷大桃”“北寨红
杏”、茅山后“佛见喜梨”获批
国家地理标志保护产品。此
外，平谷是全国最大的大桃
生产基地，汇集了白桃、蟠
桃、油桃、黄桃四大系列200
多个品种，推广应用了30多
项先进技术。平谷大桃成功
入选“中国特色农产品优势
区”，获得“2017年中国百强
农产品区域公用品牌”称号，
品牌价值94.39亿元。

平谷大桃品牌价值接近百亿元
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1号线大望路站
肉食主义者天堂

江同学烤猪蹄 坐落于建国
路金地B座中心东门的江同学
烤猪蹄，店内猪蹄和凤爪几乎入
口即化，很是软烂，特别适合喜
欢口感软烂猪蹄的食客，凤爪的
骨头可以一起吃下去，猪蹄满满

的胶原蛋白，特别棒。
丸福日式烤肉 餐厅位于建

国路88号，厚牛舌很有嚼劲，绝
对满意。还有值得一提的是他
家的凉面。日本的冷中华。真
的比有些日本的店里卖的都好
吃啦。

2号线东四十条站
高端大气上档次

出D口是南新仓美食文化

街，天下盐、饭前饭后……都是
北京招牌的老饭馆了，有口皆
碑！味道一级棒，性价比也极
高，适合朋友聚会，也适合请客
吃饭。

推荐：天下盐（东四十条22
号南新仓文化休闲街内）；饭前
饭后（东四十条22号新南仓文
化街内）

4号线平安里站
小吃集聚地

将小吃一网打尽，京城最全
乎的小吃街，单单一个护国寺小
吃店，就能把你逼出选择焦虑症
来。据说，王胖子驴肉火烧、我
爱螺这些人气店，得排队才能吃
上。值得注意的是，一条街扫荡
下来，人均三十，足矣。

推荐：王胖子驴肉火烧（护

国寺113号）；小螺号柳州螺蛳
粉（护国寺大街55号）

4号线菜市口站
清真美食聚集地

向西步行数百米，闻到清真
美食的香味，就是牛街地片了。
整条街最火的当属聚宝源涮肉

了，请做好等位超过2个钟头的
思想准备。同时，别忘了让你的
小伙伴儿排另一条长队，买上点
他家的酱牛腱子。

推荐：聚宝源涮肉（牛街西
里商业街1号楼5-2号）

5号线北新桥站
藏在簋街后的小食堂

一出地铁口，就被簋街的
“灯红酒绿”给震慑到了，除了这

这满街的“麻小”，其实还藏着不
少环境出众，且不乏特色的小
店。地铁C口旁的祖母的厨房
和铃木食堂，听名字就知道店家
主打温馨牌，适合闺蜜小聚或情
侣约会。

推荐：祖母的厨房（北新桥
石雀胡同28号）；铃木食堂（东
直门内大街288-29号）

6号线东大桥站
小资白领圣地

北京的吃货们怎么可以放
过，侨福芳草地购物中心这块福
地，胜博殿、度小月等一直火爆
北京的美食，小编不多说相信大
家也常来，简单总结这儿的特点
就是，味道好，性价比高，环境优
雅带有艺术气息。

推荐：胜博殿（东大桥路9
号侨福芳草地大厦LG2楼）；度
小月（东大桥路9号侨福芳草地
购物中心LG2）

10号线亮马桥站
日本清酒香

出了亮马桥站便可看到四
家五星级酒店，但这里更有特色
的是那些藏在旧楼区里的日式
小酒馆。环境雅致，烟火气十
足、味道也不错，适合下班后跟
三五老友热热闹闹小酌一番。

推荐年头最老的瑞兆和人气最
高的的鸟亭。

推荐：瑞兆（新源西里 1
号）；鸟亭（新源西里东街1号新
源西里社区内）

13号线五道口站
韩国料理

到了五道口当然是韩国
料理思密达，也许你已经光顾
过这边的很多家韩国料理店
了，但是小编还是要向你强烈
推荐

火炉火的年糕火锅，喜欢甜
辣口味的朋友们一定超爱。

推荐：火炉火年糕火锅（五
道口国际美食苑1楼）

（综合）

在北京生活过一段时间，就会发现北京除了美食
多，就是地铁方便。下面，小编就向大家推荐地铁站附
近省心的美食攻略，看看有没有你住所或公司旁边的，
赶快收藏留着备用。


