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美食旅游

中秋假期来这里邂逅最美初秋中秋假期来这里邂逅最美初秋

玉渡山

玉渡山风景区位于延庆的
海坨山脚下，地处深山，游人稀
少。景区有山林湖景、高山草
甸、深山古刹，景观非常丰富。
秋天是这里最美的季节，也是
本年可以进入这片山林最后的
季节。玉渡山最佳欣赏期9月
25日至10月15日，届时漫山遍
野的红叶更有一番意味，山上
的枫叶、黄芦，红黄绿五彩斑
斓、层林尽染，山下溪水潺潺不
断流，沿栈道走到忘忧湖边享
受湖光山色，恍然间有种身处
九寨的错觉。

地址：北京市延庆区玉渡山
风景区

龙庆峡

龙庆峡被人们誉为北京的
“小漓江”，堪称“塞外一绝”，这
里既有南方的秀丽，又有北方的
雄奇，开阔与幽深间或，险峻与
浅滩并存，有人曾用一副对联，
来形容这片奇山丽水的底蕴，那
就是：“小三峡胜似三峡，山比三
峡险，小漓江赛过漓江，水比漓
江清”，可见，景色是多么优美。

“峡江十里”是龙庆峡的重
要景观，两侧山势不高却甚险，
壁面几乎与河水垂直。河水忽
宽忽窄，宽处约50米，窄处不足
10米，极为蜿蜒曲折。

地址：北京市延庆区旧县镇
古城村

北京龙湾国际露营公园

想带着帐篷远行，享受着被
大自然宠爱的感觉，龙湾国际露

营公园就很不错。三面环山，
一面临水的龙湾营地，不仅拥
有独特的地理环境，同时造就
了天然高负离子含量的清新空
气。这里地域十分开阔，植物
疏密结合。色彩斑斓、形态各
异的帐篷驻扎湖岸，新老朋友
围坐一堂，尽享假日狂欢。如
果你喜欢原始森林的感觉，一
定要体验一下移动木屋。

65座充满田园气息，内部风
格各异的独栋木屋交错分布，每
栋木屋欣赏到的都是独一无二
的庭院美景。还有提供德国进
口拖挂式房车27辆，可供租售，
最大化满足各种住宿需求。

这儿还有小小儿童游乐
场，提供了摩天轮、旋转木马、
青蛙跳等娱乐设施，搭配一些
色彩鲜艳、造型可爱的迷你小
木屋，就像步入一座梦幻般的
童话世界，你可以在此也回味
一下童年的感觉。

地址：北京龙湾国际露营公
园（延庆区旧县镇东龙湾村南
200米）

青山园

这家位于延庆刘斌堡乡的
青山园对孩子而言是非常难得
的好去处，丛林小径、激情滑道、
勇往直前、喂养动物等，都能让
你在长假时光陪孩子玩个痛
快。园内青山环抱，花海相依，
绿树成荫，鸟语花香，宛如绿色
氧吧。这里就像一个缩小版农
场，让孩子和动物近距离接触，
享受和动物相处的欢乐时光。

这里的园区餐更是不可错
过，不妨吃上一顿农家饭菜，寻
找一下家的味道。野菜饼、玉米
饸饹、烤红薯……都是纯天然绿
色食品。

地址：北京市延庆区刘斌堡
乡青山园

狂飙农场

狂飙农场坐落于北京市延
庆区康庄镇太平庄村，这座现代
化的休闲农场，各种娱乐项目，
吃喝玩乐，采摘露营，儿童娱乐
设施种类齐全，是小长假撒欢儿
的好去处。农场的生态采摘园
让宝贝在体验农家乐趣的同时，
拥抱宁静大自然，重返悠然的田
园生活。在这里，你可以放松自
我，回归童真，带着孩子轻松自
在的玩上一整天。

地址：北京市延庆区康庄镇
太平庄村北

长城铁花

提到打铁花，很多人就会想
到张家口蔚县的打树花表演，火
树银花不夜天，那震撼惊艳的场
面，让人热血沸腾，如痴如醉，而如

今，在北京，在家门口，就能欣赏到
这“飞火流星”的壮观场面。长城
铁花，技汇南北，这一项技能已有
千年的历史，它是当年炼铁匠人
在实际炼铁生活中，智慧的发现，
当温度高达1600~1800摄氏度的
铁水，在豪气冲天，身怀绝技的勇
敢传承者们手中扬起之时，长城
打铁花包括击花、泼花、拍花、树
花、龙门、飞火流星等等打花技法，
漫天飞舞的金花，有时如仙人笔
走蛟龙，有时又像神鸟舞动，似有
凤来仪，令人如梦如幻，如痴如
醉。只见铁花飞溅，形成漫天的
金丝花雨，在夜幕下壮丽而又绚
烂。祈福，纳福，祈盼美好生活，这
个小长假，来延庆看绚丽壮观的
“火树银花”，会有不一样的收获。

长城打铁花9月演出时间
表（19:30-20:30）

演出地点：延庆区长城铁花
演艺区（妫川大宅院东侧）

（北京旅游网）

本报讯 板条面、韭菜炒蜗牛、桑
叶饼、碗坨儿、花生白薯饼、燕窝冬瓜
羹……根据村里老人口述，厨师还原
出了一道道北京农村老吃食，统称“老
嚼谷儿”。9月17日，这些“老嚼谷儿”
在丰台区卢沟桥乡郭庄子村亮相，9
月22日至9月24日为期三天的“中国
农民丰收节”郭庄子农时荟丰收节专
场上，市民可充分享受这些传统美食。

“咸菜鱼是将鱼和咸菜一起蒸七
八个小时，使咸菜有了鱼味儿，鱼有
了咸菜味儿，鱼刺都酥软了；玻璃鸡
片是将鸡肉在案板上敲打至透明，蘸
上淀粉汆水后用高汤调制，吃起来鸡
肉劲道有味儿。”，“老嚼谷儿”主厨一
一介绍了这些美食。郭庄子村相关
负责人说，“老嚼谷儿”是满语“老吃
食”的意思，曾是老北京农村人的传

统食物，每一道吃食背后都有一个郭
庄子村老人耳熟能详的传说故事。
为此，郭庄子村专门组织团队，详细
记录老人们口述的传说故事，虽然有
些故事情节已经逐渐模糊，但经过反
复推敲核实终于完成了最后的编撰。

为庆祝首个“中国农民丰收节”，
丰台区将推出郭庄子农时荟丰收节
专场和“太平丰年?怪村农民丰收
节”，前者将于9月22日、23日、24日
在郭庄子公园文化广场举行，届时市
民可以看到复原农耕场景、和孩子一
起体验作物种植、品尝记忆中的“老
嚼谷儿”，后者将于9月23日、10月2
日、10月6日在王佐镇怪村都市农业
体验园举办，市民可以携老带幼挖花
生、掰玉米、采摘新鲜蔬菜，体验秋收
劳动的快乐。

丰台郭庄子“老嚼谷儿”庆丰收

本报讯 9月 15日，
2018欢乐丰收节暨第二
届延怀河谷葡萄文化节
在延庆世界葡萄博览园
举行。活动期间，延庆将
推出8条两日游、三日游
精品旅游线路。游客来
到延庆，不仅可以住民
宿、乐采摘、享生态，还可
以体验做农人、学农事、
享丰收。

本次活动以“魅力金
秋?共享丰收”为主题，将
持续至10月14日。丰收
节期间，在世葡园主会场
开幕仪式基础上，延庆在

全区范围内设立了多个分
会场活动，内容涵盖第二
届延怀河谷葡萄文化节延
庆地区活动、第十届菊花
文化节活动、2018京张优
质农产品推介会、“全民享
丰收”各镇系列活动及丰
收采摘体验活动等。

作为整个文化节的
亮点，“一镇一品”主题系
列活动中，延庆区各乡镇
将根据各自特色，推出不
同的丰收节活动：旧县镇
丰收节期间特推出农民
丰收趣味运动会；井庄镇
将汇集全区优秀旱船队

伍推出“百人旱船”集体
展演。永宁镇、康庄镇、
八达岭镇、刘斌堡乡等乡
镇也都准备了传统文化
体验活动。

延庆还为游客制定了
多项丰收采摘体验活动，
联动延庆区内蔬菜水果采
摘园、精品民宿和休闲农
庄，共同推出“做一日农
人 耀金秋丰收”8条两日
游、三日游精品旅游线路。

与2018欢乐丰收节同
期在世葡园举行的，还有第
二届延怀河谷葡萄文化节
和第十届北京菊花文化节。

延庆丰收节主推8条精品游
涵盖葡萄节、菊花节等活动

白露过后，北京好似一下入了秋，午后的太阳不再灼热甚至有点温暖，傍晚轻风带着点点微凉，秋天，一年之中最适合出
游的季节，气候适宜，秋色撩人，是时候来一场说走就走的郊区游了。这个中秋国庆小长假，小编给大家推荐几个地方，不会
因为人多而困扰，邂逅最美的初秋。


