
左家庄炸鸡
什么时候去都有很多人在

排队，据说店家至今已有28年
的历史，依旧保持着老北京炸
鸡的味道，炸鸡外焦里嫩，表
皮酥脆得很，咬至内里却还有
鸡肉的鲜嫩多汁，再配上店家
自制的孜然粉和辣椒面儿，很
是美味。

地址：香河园路星河楼宾馆
旁京客隆便利店内

六合顺
西北菜馆，开放厨房让人

对食材放心，来到他家，必点
招牌菜是红柳烤串，经过提
前腌制的羊肉非常入味，师
傅烤的也棒，外焦里嫩满口
留香。另一道推荐菜就是他
家的烤羊蝎子，这道菜可以
让你吃出西北的豪情，每块
羊蝎子都很大，肉也多，吃起
来分外带感。

地址：左家庄北斜街左家庄
北里35号（静安市场对面）

犟虾
夏天本来就是撸串和小

龙虾的专场，这家店的小龙虾
鲜香美味，每一只都饱满肥
美，清水白鳃，品质有保证，是
许多小龙虾死忠粉的最爱。
蛋 黄 焗 小 龙 虾 也 是 超 级 惊
艳，除了小龙虾，还有被满满
的蛋黄包裹着的锅巴，使人
欲罢不能。

地址：左家庄西街柳芳南里
甲1号楼

王妈手撕烤兔
川菜一绝，兔肉的另一种

吃法，他家兔肉先腌后烤，外
皮很焦脆，而肉则很碎很细，
吃起来浓香无比，喜欢辣的再
淋上辣椒油，再拌点辣椒炸花
生，妥儿妥儿的下酒菜。店家
特色冒脑花口感嫩滑，值得一
尝；主食王妈拌面，面条劲道，
口感微辣，就着兔肉吃面，别
有一番滋味。

地址：西坝河中里6号

愚掌门鱼火锅
店内环境干净舒适，是爱吃

鱼的小伙伴们的天堂，招牌菜斑
鱼片超级好吃，量足且美味，蘸
着麻酱吃非常爽，鱼骨头放在锅
里，味道侵入原汁原味。

地址：西坝河光熙门北里甲
26号（重庆饭店）

阿诚潮汕小馆
喝粥的好地方，每道粥都很

好喝，且料很足，光喝粥就能喝
饱，太让人满足。除粥以外，他

家的烧鹅和烧肉也好吃
烧鹅肉质鲜嫩，烧肉好吃而

不腻，配上经典的黄芥末酱，很
是美味。

地址：香河园路香河园中里
8号楼一层

蝎梁府
左家庄吃羊蝎子的招牌店，

他家羊蝎子汤汁浓郁，羊肉软
烂，吃起来又轻松又美味，而且
那满满的骨髓也超级让人满
足。配羊蝎子的可以点店家武
大郎烧饼，门口阿姨现烤现卖，
从厨房到餐桌，味道佳。

地址：香河园路左家庄前街
1号京华时报社前

王老六铁锅炖鱼
东北菜馆，装修的特别有东

北风情，包间里居然还有传说中
的热炕头，他家的招牌就是铁锅
炖大鱼，食客可以在冰柜里选好
鱼，然后就等着厨师慢慢给你做
吧，这道菜不光可以吃鱼，还可
以像吃火锅一样往里加其他菜，
很有在东北吃饭的感觉。

地址：静安里国门大厦B座
对面

（综合）

资讯

食尚北京
首都食品安全
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主料：中筋面粉150克，
南瓜泥100克，酵母1.5克

辅料：肉丸6个，学厨六
连模具1件

做法：1.南瓜泥中加入酵
母，搅拌均匀，静置5分钟，加
入面粉，揉成光滑的面团，然后
室温发酵；2.大约半小时左右，
用手指蘸面粉戳洞不回缩即为

发酵完成；3.发酵好的面团排
气，揉成光滑的面团，等分六
份，揉圆；4.擀成薄片，放入一
个肉丸，然后用到等分5份，依
次包起；5.每一个结合的地方，
涂抹少许水，放入模具，进行二
次发酵，发酵完成，放入蒸锅，
大火烧开之后，继续蒸15分
钟，停火，等三分钟开盖，即可。

南瓜玫瑰肉丸南瓜玫瑰肉丸

比南锣实惠比牛街美味

2018北京中秋国际美食节开幕
本报讯 9月15日，由

北京市商务委主办、北京市
餐饮行业协会承办的2018
北京国际餐饮节暨中秋国
际美食节开幕。此次活动
旨在为消费者搭建中秋美
食、礼品的购买平台，促进
品牌餐饮消费。

据主办方介绍，此次中

秋美食节共有23家展示摊
位，参与方既有餐饮企业，也
有茶类、酒类销售企业。在
活动主会场金源新燕莎
MALL一层，旺顺阁、全聚德、
眉州东坡、西贝等12家京城
知名餐饮企业组成展卖团，
展卖时间持续到9月24日。

此外，京菜百菜走出国门

资源对接会也将在本次活动
中亮相，为餐饮企业走出国门
提供帮助，打造中国美食名
片。为提升消费者现场制作
的参与感和互动感，营造中
秋节日氛围，活动还邀请传
统面点大师陈建波现场教消
费者制作冰皮月饼，并将传
统的猜灯谜活动融入其中。

本报讯 近日，随着一份
份“东航北分那碗面之炸酱
面”被乘务员烤制完端出操
作间，标志着东航北京分公
司为期一周时间的美食周正
式拉开了帷幕。在9月17日
至23日期间，所有乘坐东方
航空班机北京出港的旅客，
可在餐点享用到炸酱面、老

北京炒烤牛肉、绿豆糕、小吊
梨汤、酱爆鸡丁等特色菜肴。

此次小吊梨汤的入选，
在于东航北京客舱部考虑
到北京的秋冬季节气候干
燥，梨汤有润肺止咳，化痰
清热的功效，故挑选小吊梨
汤为羹品，让乘客在旅途中
饮一杯梨汤，回味童年的味

道，找寻儿时的记忆。
为了给旅客带来因地制

宜，就地取材的特色感受，东
航北京分公司与北京航食协
商用极具地域特色的美食提
高旅客出行体验，开展以“京
彩生活”为主题的特色美食
周是东航送给所有北京出港
旅客的初秋礼物。

东航北京客舱部开展特色美食周活动

一条被忽视的美食街左家庄
进入秋天，日渐凉爽，趁着凉爽的天气，赶紧出去玩耍。

下面小编给大家推荐个地儿——左家庄，一个被很多人忽视
的美食地，是美食爱好者的天堂。左家庄位于东直门外，汇
聚了东西南北各色菜系，好吃又实惠，性价比极高。


