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食尚厨房
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主料：即食素鸡6根，莲藕250克
辅料：油25毫升，香醋1汤匙，红烧酱油2汤

匙，白糖1汤匙，葱花少许
做法：1.莲藕洗净后去皮，备好即食素鸡；2.把

莲藕切段后泡入清水里，素鸡切成段，用筷子以旋
转的方式往素鸡中间戳穿，再把莲藕段穿入；3.至
全部做好，备好葱花，碗中加入红烧酱油，醋和白
糖拌匀；4.热锅倒油，先把素鸡两面煎至表面起皱，
再把调好的糖醋汁倒入，加入少许热水；5.大火烧
成汁水浓稠后熄火出锅，出锅后撒上葱花即可。

烹饪技巧：1.即食素鸡是有咸味的，所以只要
糖醋汁调味已经够了；2.素鸡先煎一下再调味口
感更有嚼劲。

糖醋素排骨糖醋素排骨

找个浪漫餐厅与TA约会吧

十八茶膳

十八茶膳坐落在北京老街区
南锣鼓巷内的板厂胡同18号，曾
为清代大将军僧格临沁官邸的一
部分。分为院子与屋内两部分，
适宜情侣约会、家庭聚会、商务宴
请、朋友聚餐、休闲小憩。主厨黄
研曾在日本皇家饭店餐厅学习厨
艺，烹饪的佳肴既精巧别致，亦自
然有机，回味无穷而有益健康。

Eatalia意大利餐厅

两个意大利男孩和北京女
孩开的餐厅，位于北京西城区西
楼巷18号，从老板到店员都很
热情，来到这里就像到家一样。
意大利米其林餐厅的厨师长设
计菜单，主营正宗意大利菜和进
口意式葡萄酒。晚上的烛光晚
餐适合情侣享受甜蜜浪漫时光，
主菜中的澳洲牛排口感独特，和
五星级酒店一个进货渠道。很
多外国客人坐在这里交流各国
语言，仿佛置身于欧洲的餐厅。
午后在二层的阳光房小坐喝杯
咖啡，品尝提拉米苏和意式布
丁，享受闲适时光。三层的露台
有户外烤肉台，可以承接各种聚
会宴会生日party等。

胡同四十四号厨房

是一家很有情调的庭院，

装饰古色古香，还有大鼓做的
桌子，很有特色。酸汤鱼、玫瑰
米酒必点，枫桥夜泊用竹子在
盘子上架了一个小桥，其实吃
牛肉的，很有特色。店址在德
胜门内大街70号，有兴趣的你
不妨一试。

梧桐

梧桐位于霄云桥外芳园
西路6号，室内和室外的环境
布置都很有情调，晚上有人唱
jazz，很有情调，环境比较私
密，适合约会。主打少盐要调
味不用味精这种健康的理念
真的很赞，从菜品中完全可以
尝出食材的新鲜，酱汁的清
甜，饭前有免费玫瑰茶，饭后
有果盘。

pakpak喜悦泰

店面不大，灯光幽暗，店里弥
漫着香料味道，每桌都有一盏蜡
烛，晚上去效果很好，特别适合约
会。主打泰国菜，必点冬阴功
汤。位于望京街望京利星行广
场奔驰展厅裙楼2楼。

花马天堂云南餐厅

餐厅坐落于前门东大街
23号 G单元，在一个院子里，
进院的时候感觉特别高大上，
整个餐厅的装饰很有特色，云
南特色比较明显。餐厅里面
是昏暗的灯光，浓重的小资情
调和氛围，感觉应该很适合约
会喝酒聊天。菜品都是改良
过的创意云南菜，推荐汽锅

鸡、椒麻鸡等。

束河人家

在北兵马司胡同17号，胡
同儿里的店面很小很小，只有一
个小门，进去以后是别有洞天，
改建的小四合院，中间的散台抬
头可以透过玻璃看到天空，氛围
很好，吃的是按底料分类算价格
的自助，火锅类的可以无限续，
其它的主食饮料什么的就都是
单独收费的了，吃的东西算是还
不错的，海鲜新鲜，约会想要点
格调去这里还不错。

王品牛排

一头牛仅供六位客人的王
品台塑牛排，是店里的招牌菜，

这个全熟牛排经过这里的厨师
精选好食材精心做出来的美味，
这个牛排是牛的第六对和第八
对肋骨腌制而成，这样烤出来的
牛排算得上百分百鲜嫩，肉质鲜
美好吃，吃一口就回味的不得
了，忘不了的美味。位于华远街
置地星座9号楼下层广场，环境
舒适很适合情侣约会的好去处。

一坐一忘丽江主题餐厅

这家有名的云南丽江主题
餐厅隐藏在幽静的三里屯北小
街，名字来源于丽江束河古镇的
一家客栈。很有浪漫气息，约会
很合适，菜品也有特色。客栈里
的姑娘说：“‘一坐’是男主人，画
家，好静，常常一坐下来就不想
动。‘一忘’是女主人，最大的特点
就是爱忘事。希望所有进入这家
客栈的人能忘掉世尘的喧嚣。

伙伴日式烤肉

等位间环境较宽敞，像小型
咖啡厅，约饭聊天可消遣，餐厅
内光线暗色为主，桌桌间距较
宽彼此隔壁不会影响就餐。总
体性价比的确爆棚，虽然用餐
有 100分钟的限制，但是炭火
旺，吃饱妥妥没问题的啦。坐
落于东直门外新中街甲3号蜂
巢剧场1层。

（千龙网）

七夕来临，不管有没有出游计划，吃是免不了的。在这个特殊日子里，吃不仅要喂饱
肚子，还需要有一定的仪式感，所以温馨浪漫、格调雅致的餐厅就成为情侣们的首选。下
面，小编为您介绍一些适合七夕情侣用餐的地方。

本报讯 冯文亮 鱼香肉丝
有鱼吗？近日，在眉州东坡国
奥村店举行的主题为“奥运品
质 大咖对决”鱼香肉丝有鱼吗
冠军争霸赛上，眉州东坡创始
人王刚就这一问题给出了答
案：鱼香辣酱是鱼香肉丝之魂。

王刚回答鱼香肉丝里有没
有鱼这一问题时，提到了自己
的师傅、曾经被称为军中名厨、
十大元帅的伙头军的川菜大师
甘国清对这个问题的回答：“鱼
香肉丝里最早是有鱼的，只是
条件太有限，做鱼辣椒酱太麻烦
了！”“收海椒、宰海椒、腌海椒、封油
……要一个对年才好得到，但是鱼
海椒真是香！炒鱼香肉丝，那真是
地道的很！”

由此可见，鱼香肉丝里面是有
鱼的。随着时间的流逝和工业化快
节奏的发展，因为耗时耗力鱼香辣
酱渐渐地没人愿意去做了，面临着
失传的境况。由王刚所创办的眉州

东坡正是将甘国清师傅等老一
辈烹饪大家的技艺和精神发扬
光大，正逢其时。2015开始着
手实验，结果以失败告终。
2016年继续接着试验研制，味
道一点点接近。2017年开始
大范围试验，获得成功，并突破
性拿到国家认定的标准资质。
功夫不负有心人。三年光阴，
王刚终于梦想成真，成功复原
了鱼香肉丝之魂——鱼香辣
酱，炒出了地道的鱼香肉丝。

据悉，鱼香肉丝选用二荆
条辣椒和土鲫鱼，入坛时一层辣椒、
一层鱼腌渍180天，最后用小榨菜
籽油再封坛180天，历时360天完
成，获得国家认定的首个“鱼风味辣
椒酱标准”。

眉州东坡让鱼香肉丝更有味儿


