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本报讯 冯静 为进一步丰富中小学生的暑
期文化生活，让孩子能了解和掌握更多的食品
安全知识。8月10日下午，中仓食药所工作人
员到四员厅居委会为辖区内中小学生，进行了
青少年暑期食品安全知识宣传讲座。

由于青少年们的识别能力和自我保护意
识较弱，往往被问题食品的漂亮包装或“美味”

或价廉所吸引、所诱惑，花了冤枉钱吃进有害
健康的伪劣食品，埋下了疾病的祸根。为此，
中仓食药所的工作人员通过讲解如何判别伪
劣食品的防范，使其了解到生活中如何防范不
合格的食品。随后讲解了吃饭要营养均衡不
挑食，同时讲解如何预防食物中毒、中小学生
购买食品要注意哪些问题、中小学生注意哪些

饮食卫生习惯以及在食用不干净食物后产生
的症状，如何用催吐等方法来应急处理，并及
早与医院联系，进行及时抢救等知识。

本次宣传讲座，发放各种宣传材料100余
份。通过开展食品安全知识的宣传讲座，使辖区
内中小学生不仅了解了一些食品安全相关的知
识，更有效的预防和减少食物中毒事故的发生。
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