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生活中，冰箱和药箱已成为家庭食物
保鲜、药品存储的重要设备，对提高人们
的生活品质起了很大作用。然而，如果使
用不合理，这些好东西也会给我们的生活
带来安全隐患。

7月17日，朝阳区在呼家楼街道开展
“7?17清一清 健康双清行”主题宣传活
动，号召市民及时清理家庭冰箱、药箱，树
立安全健康的生活方式。这也标志着本
市食品安全宣传周活动正式启动。

朝阳区食品药品安全委员会办公室
副主任、朝阳区食品药品监管局副局长王
卫介绍说：“生活中，大家可能会认为只要
把食品储存到冰箱就能长期保鲜，不容易
坏了。还有的家庭把一些常备药、保健品
买回家后，就放在药箱里了，没有及时服
用，有的甚至放过期了。这些行为都存在
着安全隐患，容易对身体健康造成危害。
因此，我们开展‘7?17清一清 健康双清行
’活动，邀请食品药品方面的专家来为大
家答疑解惑，引导居民提高健康意识，培
养健康生活方式，增强自我保健意识。这
也是我们朝阳区2018年食品安全宣传周
的第一个活动。”

专家来讲座
提高居民饮食用药安全

活动现场，专家们为社区居民带来了
一场“干货满满”的食品药品知识讲座。

来自中国合格评定国家认可中心的
高级工程师霍江莲给居民讲解冰箱存储
食品的注意事项和长期不清理冰箱的危
害。她说：“并不是所有的食品都适合存
储在冰箱中，冰箱也不能保证存储的食品
长期处于新鲜状态。存储食品要生熟分
开，分区存放，不同位置储存不同食品，同
时要注意冰箱里不要装得太满，食物或容
器间要留出空隙，才利于冷空气流通。更

重要的是，如果冰箱长时间不清理，会造
成霉菌、大肠杆菌的生长繁殖，因此要定
期对冰箱进行‘大扫除’，把过期的、不新
鲜的食品及时清理掉。”

北京朝阳医院副主任药师邱葵以“说
说抗感冒药的那些事”为题，从常用的抗
感冒药入手，向社区居民讲解家庭用药的
注意事项、常备药的储存条件、过期药的
危害等用药知识。她说：“生活中要注意
区分药品和保健食品，不能以保健食品代
替药品。家里药箱的常备药应该定期检
查、及时清理，以防误用。在药品贮藏上，
应该按照说明书上的贮藏条件来存放，避
免高温、光照、潮湿等环境。”

为冰箱、药箱“瘦身”
消除身边安全隐患

宣传人员走进居民魏大妈家中，帮助
魏大妈开展“双清”活动。一打开冰箱，在
冷藏区，鸡蛋、蔬菜、水果、饮料密密麻麻

地“挤”在一起；冷冻区放着肉制品、水饺
等速冻食品。宣传人员帮助魏大妈整理
冰箱里的食品，询问鸡蛋、蔬菜的购进日
期，提醒赵大妈购买的食品应及时食用，
不宜久放，要按照贮存条件存放食品。

在查看家庭小药箱的时候，发现有
药品过期了。宣传人员提醒道：“大妈，
您这药品过期了。过期的药品是有害垃
圾，需要定点回收。您平时要定期整理
药箱，查看一下药品标签、有效期等内
容，及时清理过期药品。”

看到家里的冰箱、药箱来了个“大瘦
身”，魏大妈高兴地说：“这一会儿的功
夫，我家冰箱干净整洁多了，小药箱也整
齐清爽了。以前不管是瓜果蔬菜，还是
剩菜剩饭，一股脑儿塞冰箱，冰箱里经常
有异味儿。药箱也不注意清理，药买回
来就放进去，要用才去药箱找，有的放过
期了也不知道。现在知道了这样不安
全，以后会注意定期清理。”

市食品药品安全委员会办公室相关

负责人说：“此次活动标志着我市2018
年食品安全宣传周活动正式启动。市食
药安办各部门将围绕宣传周主题，突出
‘尚德守法，食品安全让生活更美好’的
理念，全面开展食品安全科普宣教活动，
广泛动员全社会关心、支持和参与食品
安全工作，营造人人参与、共治共享的良
好氛围，不断增强人民群众的满意度、获
得感。”

注意事项：

冰箱存储食品：
一、冰箱里的食物存储时应该生熟

分开，分区存放，定期清理，存储时间不
可太长。

二、在冰箱里存储食品不要过满，要
留有空隙，以利于箱内空气对流。

三、放在冰箱里的食品最好都有一定
的包装，散放的食品要用保鲜膜包起来再
存入冰箱，特别是冷冻室里存放食物，要
放在器皿里。

四、保持冰箱干净和适当的温度，如
果发现有水分，就要及时清除。

五、不要把食品都往冰箱里放，有些
食品不适宜放在冰箱里。

药箱贮藏药品：
一、药品分类存放。中药和西药分

开，外用药和内服药分开，处方药和非处
方药分开，成人与小儿药分开，急救药与
常规药分开。

二、注意药品的有效期与失效期。过
了有效期便不能再使用，否则会影响疗
效，甚至会带来不良后果。

三、注意药品的贮藏条件。药品应按
照说明书要求来贮藏，避免高温、光照和
潮湿。

四、注意药品的外观变化。使用贮备
药品时，应注意观察外观变化，外观异常
的不应使用。

2018全国食品安全宣传周活动正式启动。宣传周以“尚德守法 食品安全让生活更美好”为主题。
7月17日，北京市朝阳区在呼家楼街道开展了“7?17清一清 健康双清行”主题宣传活动，号召市民及时清理家庭冰箱、药
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