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满恒记火锅

是一家清真涮肉餐厅，羊肉
的品质十分鲜嫩、纯净、细腻而
有光泽，久煮不柴，肉片厚实，都
是现切的。

吃完肉，再喝一口冰镇的北
冰洋，这才是夏天的正确打开方
式。他家是铜锅，都是选自内蒙
的食草羊，不仅没有膻味儿，还
有种特别的清香。

作为牛街清真老字号，除

了火锅好吃外，店家“金牌”麻
酱糖饼酥脆甜香，红糖料足，咬
一口恨不得都要流出来，令人
回味无穷。

壹条龙饭庄

壹条龙饭庄是创建于清代
乾隆50年，现在以经营传统涮
肉为主，兼营传统清真炒菜，是
北京著名的清真老字号饭庄。

店内面积不大，有包间，这

里的炒菜量不是很大，价格很
亲民，比较适合大众消费。店
内铜锅涮肉也是一绝，羊肉品
质好，量也很大，蘸上麻酱小
料，配上烧饼，怎一个“香”字
了得。

鸿宾楼

一进入这家店小编就被显
眼的slogan惊喜到，一句“别叫
我老字号，我还不到200岁”颇

有调侃之意。菜量适中，比较适
合家庭聚餐。

店内招牌烧牛尾软烂入味，
火候也掌握得很棒；乾隆白菜，
一大块一大块的，这种老北京人
记忆中的味道，和芝麻混合在一
起，让白菜吃起来流连忘返；特
色甜点凉果，里面的馅儿是豆沙
加山楂糕丁，外面是软软的糯米
皮，甜中带酸，很是爽口；值得品
尝的还有烤鸭、独面筋，味道极
其鲜美，独具特色，一般的清真

菜馆很难找到。

烤肉宛饭庄

北京人提到烤肉，必提及
“烤肉宛”，创建于清康熙二十五
年，早年间的北京，南宛北季，人
人皆知。至今已有320多年历
史，经营几十种的清真菜，精选
的牛羊肉烤好会肥而不腻。

烤肉宛素有“赛豆腐”美称
的烤肉，不论羊肉、牛肉都要剔
净筋膜，切成薄片，然后再配香
油等佐料上炙子上烤，鲜香四
溢。最爱吃他家的咸卷果，北京
没几家吃得到，所以价格有点略
贵，铁板烤牛肉比烤羊肉好吃，
羊肉切的比较厚实，会让你有种
大口吃肉的感觉。 （综合）

“吃了么您内”是温暖也寻常的京味儿问候，无论何时何地
这句话都不会显得突兀。由此可见，“吃”是多么被北京人所重
视。说起吃，你对北京的印象只有爆肚儿、卤煮、炸灌肠？下面
小编就来带你细数几家地道老字号地道美食。北京人喜欢老字
号，不仅在于对味道的那份怀念，也在于老字号对于镇店菜品的
精益和执着，经历多少风雨都屹然不倒的地位。

本报讯 冯文亮 为促进优新茄
子品种的推广应用，提高品种信息
化管理水平，6月21日，由北京市种
子管理站主办的“茄茄在心”为主题
的2018年茄子品种展示会在北京
市农作物品种试验展示基地（昌平
区马池口）圆满举行。该会旨在打
造一个“公平、公正、公开”的品种展

示平台，推动我国茄子产业的科技
进步，促进茄子产业持续健康发展。

此次展会共展出各类茄子品
种 569个，荟萃了来自国内 21个
省、市、自治区以及荷兰、日本等国
家的117家单位的优选品种，除了
大众所熟知的紫黑圆茄和长茄外，
还汇聚了白色、绿色、紫红、彩条等

多种颜色，以及从
扁圆到灯泡，从短
棒、长棒到线形等
不同形态的茄子，
千姿百态。

值 得 一 提 的
是，为加快优新品
种的推广应用，本
次展会还升级改进
了“优新品种查询
平台”，访问者不仅
可利用手机通过扫
二维码或名称查询
方式，查看各品种
信息（包括选育单
位、联系方式、展示
地点、特性描述、栽
培简介、图片信息）
外，还可为品种评
分，收藏喜爱的品
种，经过统计数据
分析处理，可以了
解品种访问者对品
种的喜好程度，为

最终的品种筛选与推荐提供数据支
撑，从而使优秀品种脱颖而出。

北京市种子管理站副站长张
连平介绍说，自2016年开始，北京
市种子管理站每年都会举办一个
主题展示。作为继“千椒百汇”“万
柿如意”之后，“茄茄在心”是2018
年的展示主题，共展示出辣椒品种
1272个，番茄品种846个，茄子品
种569个。

张连平表示，茄子是重要的蔬
菜作物，2016年我国种植面积达
84.7万hm2，是世界栽培面积最大，
总产最高的国家。北京地区茄子种
植面积常年稳定在4~5万亩，受传
统种植习惯影响，栽培茄子类型以
紫黑圆茄和紫黑长茄为主。

她坦言，北京是一个国际化的
大都市，常住外来人口占常住人口
的40%左右，来自全国各地的居民
对茄子类型的偏好极为明显，现有
的两种茄子主栽类型很难满足居民
的生活需求。

为此，“北京市种子管理站依托
‘茄子品种鉴定评价及配套技术集
成’项目，开展各类茄子品种的鉴定
评价工作，筛选外观好、品质佳、产
量稳、抗性强的品种，制定了配套的
栽培技术，以此来促进茄子生产发
展，保障‘菜篮子’稳定供给，进一步
丰富首都茄子的品种类型，满足市
民的多样性需求。”张连平说。

1272个辣椒品种、846个番茄品种、569个茄子品种集中亮相

2018年茄子品种展示会圆满举行
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老卤汁琵琶腿老卤汁琵琶腿

主料：琵琶腿6个，老卤汁50克，生姜5克，八角2
个，花椒适量

辅料：水适量
做法：1.准备好琵琶腿和老卤汁酱料；2.琵琶腿

彻底解冻后用鸡骨剪刀剪开，剔除掉骨头，不需要剪
成2半；3.烧一锅热水，放入切好的姜片，八角和适量
的花椒煮开，再放入鸡腿肉焯水；4.煮到鸡腿肉变
色，没有血水渗出，捞出清洗掉浮沫，焯水的鸡腿肉
稍微沥一下水分；5.把熟的鸡腿肉和老卤汁调味料
放入电饭煲里，加入适量的水，口味淡的可以多放一
些水，以刚好没到鸡腿肉的皮为准；6.鸡腿肉的摆放
建议带皮的面朝上，鸡腿肉的皮嫩，在卤水里泡久了
皮就不好吃了；7.选择电饭煲程序的蒸/煮程序，鸡
腿肉半个小时就卤好了；8.色香味美，比以前用香料
卤，更快也更方便，卤好的鸡腿肉捞出，卤汁用来拌
面条也很不错的。

烹饪技巧：1.鸡腿肉剪开焯过水再卤制，这样能
缩短时间，也更容易入味；2.如果没有老卤汁调味料，
可以自己搭配喜欢的香料来卤制。

展示会现场


