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据经济之声《天天3?15》报
道，近期全国多地警方查获大量无
正规生产厂家、无准确生产日期、
无质量检测的“三无”保健食品案，
这些“三无”保健食品不少以“效果
明显”的口碑，在微信群和朋友圈
备受追捧，受害者多为老年人，他
们轻则失财伤身，重则危及生命。

山西省太原市公安机关查
处一起跨省生产假冒保健食品
案件，查获的假冒保健食品功效
从减肥到调节机体免疫，从缓解
疲劳到改善睡眠，种类繁多，共
51个种类、166万粒成品，原料
总重达40多吨。

江苏如东县警方最近在河南

三门峡市和洛阳市分别捣毁一处
生产假壮阳药窝点，其中在三门峡
市生产窝点查扣假“蚁力神”1万
多盒、各色胶囊300多公斤；在洛
阳市生产窝点查获假壮阳药成品
半成品100多种，总重超过7吨。

另外，在河北、湖南等11个
省区市，公安机关会同当地的食
药监管部门破获了一起利用互
联网制售有毒有害食品案，摧毁
了一个覆盖全国的庞大网络犯
罪，打掉了“黑窝点”“黑工厂”22
个，查获降糖类有毒有害食品
15万盒，涉案金额高达12亿元。

湖北、山东、河南三地警方联
手，查获“三无”保健食品超过10

万多粒；吉林省吉林市警方最近
查获“降压溶脂”有毒有害保健食
品，涉案价值100多万元……

北京市法学会电子商务法
治研究会会长邱宝昌表示，实际
上这块是保健食品假冒伪劣的
重灾区。保健食品一般侵害、坑
害的是老年消费者。他们利用
种种手段销售组装，有会销、直
销，甚至传销等，深入到社区、深
入到家庭去欺骗老年人。第一
它是虚假宣传，第二，保健食品
没有生产许可证。

在2015年10月1日修订了
《食品安全法》，对违法食品生产
经营，包括添加剂的生产使用

等，加大打击力度。尽管打击力
度大，但违法食品生产经营依然
存在，因此一方面要加大食品安
全的宣传。第二，向消费者明示
信息，如保健食品的来源、生产
厂家、生产标准、生产流程等。

通过对2013年到2016年初
媒体报道的270多例保健食品
犯罪个案进行研究，北京市人民
检察院第一分院工作人员发现，
约2.59%的案件存在受害人服
用有毒有害保健食品后死亡的
情况。“三无”保健食品添加的违
禁药物副作用大，而且无固定配
比，安全隐患大。

对于这种伪劣保健品，消费

者应该如何维权？北京志霖律
师事务所律师赵占领建议，消费
者尽可能事先防范，法律规定做
广告的时候，保健品不能含有表
示功效、安全性的断言或者保
证；不能涉及疾病预防、治疗功
能。作为消费者应当对此有理
性认识，只要保健品有这样宣传
的，要么是违法产品，要么即使
是合法的产品，但在宣传上属于
违法行为。另外，一旦买了伪劣
保健品，首先要保留相关证据，
然后查清谁在销售，如果能追
溯，就要向消协投诉、工商部门
举报、食药监举报，维护权益。

（央广网）

多地查处“三无”假冒保健食品 消费者如何维权？

本报讯 随着我国老龄化社会进
程的加快，老年人在社会人口中所占
的比例越来越大，而老年人作为特殊
的消费群体，由于防范意识较弱、维
权能力较低，于是成了一些不法商家
忽悠、欺骗的对象，给心理、身体和经
济上造成很大的损失。为此，海淀区
工商分局、海淀区消费者协会最近联
合组织开展老年消费宣讲活动，为学
院路街道展春园社区的80余名老年
人现场普及消费维权知识。

此次活动主讲人，结合丰富的执
法办案经验，通过生动的案例，讲授
七天无理由退换商品、预付费办卡、
忽悠老年人购买保健品等常见的消
费陷阱，解析消费维权注意事项，用

幽默诙谐的语
言，切实有用的
消费知识，赢得
在场老年人的阵
阵掌声。

本次活动以
深入街道、深入社
区的形式向老年
人讲授普及法律
知识与消费权益
保护常识，最后为
老年人提供咨询
服务，现场解答社
区群众提出的各种问题，在场的老年
人提出了很多关于如何维权的问题，
消保干部耐心地一一进行解答，提高

了老年人理性消费、理性维权的意识，
此次活动深受老年人欢迎，取得良好
社会效果。

北京海淀区工商分局、海淀区消费者协会联合开展老年消费宣讲活动

本报讯 近日，天津市场监管委稽
查总队组织执法队伍，对坐落在天津
古文化街的7家假冒“狗不理”品牌、损
害消费者合法权益的包子铺进行查
处，现场取证摘牌，按照《商标法》和《反
不正当竞争法》的相关法律规定依法
进行了处罚。

据天津市市场监管委稽查总队
副总队长任爱国介绍，前不久接到
狗不理集团有限公司的举报，称天
津市古文化街、食品街和天津站后

广场周边区域，存在擅自使用“狗不
理”商标和字号的餐饮经营户。稽
查总队立即抽调经验丰富的执法人
员对举报涉及的店铺进行逐个摸
排，发现涉嫌存在违法行为的经营
户分布在和平区、南开区和河东
区。针对摸排中发现的涉嫌违法行
为经营户分布广、点位散、所处位置
人流量较大等特点，稽查总队抽调
了4个稽查处室的27名执法骨干组
成7个专项执法检查组，对涉嫌违法

的经营户进行突击检查。
检查发现，被投诉的餐饮经营

户均未经过狗不理集团有限公司
的授权，涉嫌擅自在经营场所悬
挂带有“狗不理”字样的招牌、宣
传用品的违法行为，损害了“狗不
理”品牌的名誉，致使消费者产生
误认。执法人员对不法商户现场
取证摘牌，并按照《商标法》和《反
不正当竞争法》的相关法律规定
进行了处罚。

天津查处7家假“狗不理”

炎热的夏季，冰箱的作用尤为
凸显。一些冬季放在阳台就能保存
的食物，到了夏季常温下很快就会
变质。冰箱里东西一朵，串味的问
题就会时有发生。冰箱存储食物，
防止串味有妙招。

最有效的冰箱除味方法是物理隔
绝。不同味道的食物可以分开在不同
的冷冻抽屉里，冷藏室可以加挡板分
隔不同的食物。一些冰箱冷冻冷藏室
没有严格分隔成小室，就无法采用这
种办法啦，只有采用密封包装了。

密封包装方面，万能的网购能够
提供多种选择。密封饭盒的密闭性
能做好，是存放流质食物的最佳选
择。密封袋、保鲜袋可以有效节省空
间，用来装切好的蔬菜方便取用。有
一些原本带有是塑料包装袋的食物，
可以使用迷你塑封机等小工具再次
密封。

物理吸附也是防串味的妙招。
厚实的棉麻类毛巾，活性炭等吸附
能力强的物品，放一些在冰箱里，都
能有效吸附冰箱里的异味，能重复

使用无数次。注意，这些吸附材料
需要每过一段时间拿出来清洗晾晒
一下。

在采取以上措施的时候，可以
着重处理味道比较大的食物。新鲜
的水果（榴莲除外）一般味道比较怡
人，也不容易串味，可以正常防止。
一些熟食肉制品则需要在保鲜袋里
存放。

另外，如果打算换冰箱，不妨尝
试一下着重防止串味功能的产品。

（经济日报）

■ 生活指南

冰箱存储食物 防止串味有妙招

■ 地方资讯

□ 王恩奎

有关部门应加强对“代餐食品”市场的规范
化管理和监督，“代餐食品”走俏监管不能“怠
工”。应该从源头把好关，对“代餐食品”市场进
行一次拉网式排查，绝不能让假冒伪劣“代餐食
品”危害公众舌尖安全

随着人们的生活水平逐渐提升，生活节奏日
益加快，也出现各种各样的问题，其中肥胖引起
的并发症以及外在的美观越来越受到重视，越来
越多人开始追崇用代餐食品来取代正常的饮
食。正是由于人们逐渐意识到了肥胖对于健康
的危害，所以一些替代高热量、高脂肪正餐的食
物应运而起，这就是最早期的代餐理念。

于是商家嗅觉灵敏，纷纷进入代餐食品市
场，导致市场乱象丛生，成为食品安全的一大隐
患，危害舌尖安全的罪魁祸首，千万不可掉以轻
心。诸如时下市场上有很多代餐产品声称能补
充人体必需的碳水化合物、蛋白质、脂肪、维生
素、微量元素与食物纤维，这也是代餐越来越受
到饮食不规律人群欢迎的原因。“代餐食品”真能
代替一日三餐吗？专家给出的答案很简单那就
是：不能！

所谓代餐食品，顾名思义就是取代部分或
全部正餐的食物，常见的代餐形式有代餐粉、代
餐棒、代餐奶昔等。它最初的来源，是医院按照
科学比例配比营养后，做成营养粉作为肠内营
养液供病人使用。专家指出，代餐粉只是一个
概念，补充的是人体 6大类 42种必需性营养
素。“但是，必需性营养素只能保障人体基本生
存，是营养摄入的下限，不能满足人体的特殊需
求。”代餐除了能够快速、便捷地为人体提供大
量的各种营养物质外，具有高纤维、低热量、易
饱腹等特点。

专家认为在饮食上，需要讲究食物的多样
性，而不是营养元素的多样性。“食物不仅仅是必
需性营养素的复合体，还有自己独特的营养价
值。长期食用代餐粉会有什么影响？会对人体
造成危害吗？专家的答案是，有危害。“如果每天
吃代餐粉而不进行正常的饮食摄入，脸色会变得
蜡黄或者苍白，头发会干枯、分叉，精神会变得很
差，记忆力会下降，情绪上暴躁易怒，身体机能也
会减退。”

不仅如此，时下市场上的“代餐食品”鱼目
混珠，有的没有生产许可证，属于“三无食品”，
有的“代餐食品”根本不合格，不仅完全起不到
代餐的作用，而且会对人体造成伤害，实际上成
为危害消费者身心健康的危险品。因此有关部
门应加强对“代餐食品”市场的规范化管理和监
督，“代餐食品”走俏，监管不能“怠工”。应该从
源头把好关，对“代餐食品”市场进行一次拉网
式排查，绝不能让假冒伪劣“代餐食品”危害公
众舌尖安全！

代餐食品走俏
监管不能怠工


