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主料：即食素鸡6根，莲藕250克
辅料：油25毫升，香醋1汤匙，

红烧酱油2汤匙，白糖1汤匙，葱花
少许

做法：1.莲藕洗净后去皮，备好
即食素鸡；2.把莲藕切段后泡入清
水里，素鸡切成段；3.用筷子以旋转
的方式往素鸡中间戳穿，再把莲藕
段穿入，全部做好后，备好葱花，碗
中加入红烧酱油，醋和白糖拌匀；4.
热锅倒油，先把素鸡两面煎至表面
起皱，再把调好的糖醋汁倒入，加入
少许热水；5.大火烧成汁水浓稠后熄
火出锅，出锅后撒上葱花即可。

糖醋素排骨糖醋素排骨 第27届北京国际燕京啤酒文化节将举办
本报讯 第27届北京国际燕京啤酒

文化节将于6月29日在顺义奥林匹克
水上公园开幕，今年除了继续举办丰富
多彩的美酒、美食、娱乐狂欢活动，还将
举办对口帮扶特色展，为顺义区对口帮
扶的7个协作地提供平台，集中展示当
地特色文艺风采和百余种特色农副产
品、土特产品、民族工艺品等。

顺义区一直将脱贫攻坚作为重大
政治任务和政治责任，以更加有力的责

任担当、更加精准的帮扶举措、更加务
实的工作作风，助力受援地脱贫攻坚。
此次啤酒节期间，顺义区将“扶贫产业
搭平台，精准施策助小康”帮扶模式引
向深入，为河北省沽源县、万全区，内蒙
古巴林左旗、科尔沁左翼中旗，西藏尼
木县，河南西峡县，河北威县7地对口帮
扶（支援）协作地区、区域合作地区提供
平台，集中展示特色文艺风采和百余种
特色农副产品、土特产品、民族工艺品

等，以“高规格、高曝光、高效益”的形
式，开展精准帮扶。

本次啤酒节将持续到7月9日，活动
期间还将举办顺义创新型产业展，顺义
作为“三城一区”创新型产业集群和
“2025”示范区主平台，一直以来牢牢把
握北京建设全国科技创新中心历史性机
遇，加快构建“高精尖”经济结构，重点聚
焦智能新能源汽车、航空航天、第三代半
导体三大创新型产业集群的发展。

Hooters猫头鹰餐厅

是一家源自美国的连锁餐
厅，小有名气，北京只有工体这
里一家。进入餐厅就会被餐厅
内那群活力四射的服务员们所
吸引，穿着酷似拉拉队服的服务
员们还会在吃饭间隙跳舞。这
里的菜品主要是美式快餐，点份
鸡翅，配上啤酒，可以嗨一晚
上。适合三俩好友小聚，是聊天
喝酒不错的选择地。

在球赛奔忙时节，它还是个
看球的专属地，菜单也跟着翻
新，老招牌仍在，新玩意儿首先
是“你可以做自己的汉堡”，跟赛
百味模式类似，挑你爱的肉、菜、
酱、面包坯，致力让它们成为你
最理想化的一款汉堡。

Lugas卢卡斯运动餐吧

是位于三里屯地区的一家
“网红餐厅”，如果白天在三里屯
逛累了，那么可以到这里一览世
界杯的精彩对决。酒吧室内提
供台球桌，来上一杆也是极好的
休闲方式。除此之外，三层的建
筑，每一层都有一个小主题。其

中，二楼的露台一定不能错过，
超大的电视，让这里成了球迷们
每次球赛都必来的地方。

餐厅装修以复古棕色为主
色调，装饰温馨浪漫，灯光透过
透明灯罩泛出柔和的光芒，木质
的吧台和餐桌，舒适的皮质沙
发，这种有情调的装修使得整个
空间充满暧昧和浪漫。店内全
天放映球赛专属的电视直播，当
之无愧的运动餐吧。二层空间
宽敞连排的落地窗可俯瞰IF街
全貌，采光充足，阳光透过玻璃
窗晒进来很温暖。

VSPORTS运动餐吧

V-sports运动餐吧，是一家
美女+运动爱好者聚集地。餐厅
内的装修充满运动元素，可以打
台球、观拳击、看足球、投飞镖等
各种比赛为一身，边看边聊，边
玩边吃，特别有气氛。

设计师把整个餐吧设计成
了一个赛场，正中央还放了一个
和NBA一样的四面播放屏。吧
台一侧有四台电视，后面一整面
墙是个大投影，整个厅里加起来
估计一共得有十几块屏幕，保证

了全方位的观赛。此外在酒吧
的后院还有一个小花园，也可以
当做看球地点。

招牌美食地狱汉堡，超大个
据说有三斤多重，地狱大汉堡好
吃的精髓在肉饼，肉饼不是肉碎
搅和在一起，更像是牛排切碎了
再烘培，原汁原味，味道很赞；餐
厅另一特色美食烤猪肋排，吃上
去肉质酥烂香味浓郁，甜酸微
辣,很有层次感，再搭配招牌沙
拉，金枪鱼、牛油果、鸡蛋、玉米、
芸豆、麦片、橄榄生菜，浇上千岛
酱，好吃不腻，份量足。

库迈墨西哥餐厅

库迈墨西哥餐吧主打墨西
哥家庭风味，主厨惊艳非常丰
富，专做墨西哥菜肴30年，期间
不断完善跟创新，让食客可以体
会到非常正宗的墨西哥菜肴，稍
加改良，让口味更加适合国人。
打开餐厅的菜单，颜色封藏丰
富，映射出当地的文化风情。

餐厅不是那种传统的墨西
哥风味，更加倾向于美式墨西哥
风味，所以有更多选择，也能带
来更多美食体验！除了各种各

样的taco外，他家的传统烟熏辣
味鸡抓住了很多食客的心，无论
正餐还是配菜都是不二之选，再
配上新鲜的鲜虾牛油果沙拉，清
爽又美味。

餐厅在北京一共有三家店，分
布在三里屯、新源里、双井。三家
店共拥有17台电视和4台大屏幕
投影仪，还有台球桌、露天小座椅
等多方位设施。世界杯期间绝对
是一个值得一去的看球圣地，此
外，在这家餐厅，吃是第一位的。

武琥9号

武琥9号是两位明星一起
开的餐厅，餐厅主做泛亚太菜系
（中国、日本及东南亚地区菜
系），主打泰印餐与生食海鲜料
理。招牌菜包括了武琥海鲜芝
士焗饭、西班牙薄切火腿等等
等。在这里，食客们品尝着美
食，聊着明星的八卦，用杯盏间
的碰撞，感悟不一样的人生。

餐厅内装有100寸大电视，
周围10台小电视+高清投影+专

业影音设备，全场同声同画，此外
在武琥9号精心打造的露台处，
边看世界杯边喝燃烧着蓝色火焰
的特调啤酒，绝对应景又畅快。

thestepsbar

THESTEPSBAR是一家西
餐厅，主要经营美式快餐，很有
比赛氛围。餐厅内除了隔壁桌、
隔壁桌的隔壁桌时不时就爆发
的一阵阵惊声尖叫，还有震耳欲
聋的夜店BGM。想体验年轻，
这里很适合你。

在平时也会转播比赛的
Thestepsbar，在世界杯期间将
每晚从2点开始播放比赛，营业
时间内几乎覆盖所有比赛。

店内拥有3~4台挂壁电视，
同时具备台球桌、吧台位、露天台
等设施，店内装潢属于比较典型
的美式酒吧，正值比赛时还会除
了莫吉托、啤酒等酒饮之外，这里
的美式简餐也大受好评，像凯撒
沙拉、鸡肉玉米片、披萨和牛肉汉
堡都值得一试。 （千龙网）

6月19日，平谷区南独乐河镇第四
届旅游文化节暨北寨红杏采摘节开幕，
据了解，北寨村今年红杏总产量预计达
25万公斤，红杏最佳采摘时间将持续至
7月中旬左右。

当日，从开幕式现场看到，不少果
农拎着自家红杏前来参选“北寨红杏

大王”，据介绍，只有重量在 75克以
上、表面无病虫害和机械伤的红杏才
能参评。最终单果重第一的为大杏
王，含糖量最高的为甜杏王，最高奖励
1000元。

本届文化节以“休闲平谷?独乐情
怀?杏福生活”为主题，除了以红杏为媒

介，展示独乐河悠久的历史、奇异的山
水、丰美的物产和秀丽自然风光外，今
年南独乐河镇还利用“互联网+”销售方
式，打造优质农产品供应链服务体系，
为北寨村农户提供标准化采收，同时，
通过冷链物流，让各地消费者都能以更
快捷方式吃到北寨红杏。

平谷区北寨红杏采摘节举行

来京城运动餐吧来京城运动餐吧来京城运动餐吧
一起看世界杯一起看世界杯一起看世界杯

世界杯期间走出家门，和朋友们一起去餐吧等场所看球可能成为最近
的热门话题。在那里，你可以感受只有这个夏日才有的足球氛围。下面，小
编给大家推荐几家环境不错的北京运动餐吧，供球迷们参考。


