
据中国乡村之声《三农中国》报道，往年3月
份开始，我国淡水鱼的消费都会进入相对旺盛的
时期。但是今年，随着多地拆除淡水鱼养殖网箱
行动的开展，大量淡水鱼集中涌入市场，对淡水
鱼价格造成了一定程度的冲击。不过后期，淡水
鱼价格还有望回升。

随着海鲜市场进入休渔期，每年3-6月份都
是淡水鱼市场旺盛的时候。然而今年，淡水鱼价
格却迟迟涨不上去。据监测，4月份，全国淡水
鱼类价格小幅上升，环比微涨0.25%；同比下跌
2.08%，结束连续六个月的上涨行情。

山东威海水产品市场分析师徐春晖表示，按
照惯例每年从三四月份开始，淡水鱼市场价格就
会开始出现上涨的趋势，但从目前来看，今年情
况有点特殊，市场价格上涨的迹象并不明显，活
鲫鱼和草鱼价格同比均出现一定幅度的下降。

徐春晖指出，近期各地市场上市量较为充
足，大部分品种价格相对平稳，部分品种价格同
比偏低。从威海水产品市场来看，目前市场活鲤
鱼每公斤价格一般在13元左右，花鲢价格一般
在16元/公斤，活鲫鱼的价格一般在19到20元/
公斤，活草鱼每公斤价格在16元左右，目前除了
花鲢的价格稳中有升以外，其他品种价格上涨非
常乏力。

徐春晖表示，淡水鱼价格旺季不旺，和多地
集中拆网箱的行动有关系。近期湖北湖南等地
拆网箱行动，对市场的影响比较大。拆网箱造成
鱼的产量增加，不仅冲击了产区的价格，还影响
了很多市场的流通情况，造成部分地区货源充
足，价格呈现低迷的状况。

在湖北长阳，记者看到清江隔河岩库区的水
产养殖户们都在镇村干部的帮助下，将自家的网
箱清理上岸。采取这样的措施，是为了真正创造
绿水青山的环境。长阳养殖网箱清理办公室主
任韦键说，把清江保护好，还一江清水，给自然，
为子孙后代，为长远的发展造福。

姚厚森是清江隔河岩库区最大的水产养殖
户，他的2.5万平米网箱能带领周边养殖户一起，
年创收入8000余万元，网箱上岸，姚厚森的压力
不言而喻：现在相应国家政策要拆，从内心来说，
我们舍不得这个行业。

不仅是湖北长阳，据了解，就在五月份，贵州
省乌江干（支）流、清水江干流、珠江干流，很多地
区网箱正被取缔清理。除了要规划未来转型之
后的出路，当地政府和渔民最关注就是拆出来的
鱼的销路问题。为此，长阳500多名县镇村干部
做起了兼职的义务水产销售员，各个乡镇专门建
立微信群，及时发布存于的购求信息，积极帮忙
寻找销路。

虽然现在市场行情低迷，但是随着拆除行动
的告一段落，产量的降低，淡水鱼价格可能出现
回暖。徐春晖提醒，近期高温，要谨防高温对淡
水鱼生产、销售带来的不利影响。

徐春晖说，随着各地高温天气到来，淡水养
殖，比如病害，还有运输损耗，成本增加，都会带
来市场价格的逐渐回暖。而后期随着淡水鱼产
量减少，以及沿海四个月的禁渔期，预计后期鲫
鱼等部分淡水鱼价格将会出现一定的回暖，所以
养殖户要再耐心的等一等。

（央广网）

淡水鱼价格低迷 分析师：注意高温影响

对于现代每日生活庸庸碌
碌的人来说，面对巨大的压力，
食品除了必须满足消费者眼鼻
口渴望的色香味需求，消费者对
于营养健康和天然新鲜等要求
更胜于从前。尤其夏日即将来
临，当面对冷风柜里面琳琅满目
的饮料时，你真的选对“冷藏饮
品”了吗？

近日，中新网在PC端和微
信公众号上同步发起了《你真的
了解“冷藏饮品”吗？》消费者食品
科普调查，结果显示，“品质消费”
已成为新时期下中国消费者追求
的热点，网友普遍对冷藏饮品的
口味、品质和新鲜度最为在意。

作为消费者，你最关注冷藏
饮品的哪方面？中新网PC端调
查数据显示，关注“口味”的网友
占比多高，达到了37.1%，选择
“新鲜”的也不少，有20.5%；与
PC端调查数据结果不同，中新
网官方微信的调查数据则显示，
有33%的网友更为关注冷藏饮
品的“保质期”，“新鲜”则排到了
第二位，占比29%。由此可见，
网友对冷藏饮品的品质和新鲜
度显得尤为在意。

众多冷藏饮品当中，网友最
偏爱哪一款？“酸奶”当之无愧的
成为了两组调查数据的冠军，分
别占比35%（PC端）及52%（微信
端），可见，酸奶因其营养美味得
到了非常多消费者的青睐。此
外，选择鲜奶、果汁和乳酸菌的
网友也都不少。这个结果也体
现出，“品质消费”已成为新时期
下中国消费者追求的热点。

在“为什么酸奶和乳酸菌产
品需要冷藏”和“冷藏饮品的保
质期通常是多久”两个问题中，
原本想给网友出个小难题，结果
绝大部分网友都选对了正确答
案，分别应为“为了保持益生菌
的活性”和“两到三周”的保质
期。看来网友对于冷藏饮品的
知识了解程度比较深，冷藏食品
相较于常温食品的有效期限要
短得多，但也最大程度地保留了
食物的色香味。

关于“选择冷藏饮品的理
由”，两组调查数据的结果有所
不同，PC端网友选择最多的理
由是“冰冰凉，口感更好”，中新
网官方微信网友则选择“保质期
短，更新鲜”的占比更高。由此

可见，口味和新鲜度是网友心中
冷藏饮品最大的优势。事实上，
为达到这些诉求，冷藏食品从生
产工艺、物流运输技术、食材挑
选经验到生产者的经验积累等
也要比常温食品的生产有更高
的门槛。

冷柜里的“真假”冷藏饮料

除了上述的调查问题，还有
一些知识你可能不知道。当我
们走进超市饮品区，会看到冷柜
中摆放着不同种类的饮料，供人
们挑选。纯净水、碳酸饮料等其
实只需要常温保存，放入冷柜
中，通常是为了方便夏日饮用，
口感更好。因此，冷柜中的这类
饮料其实对温度没有要求，是
“假”的冷藏饮料。

而同样是果汁、酸奶、乳酸
菌饮料，有些被放在常温区，有
些在冷藏区，它们也有“真假”冷
藏饮料之分吗，区别在哪里？通
过查看饮料外包装，我们会发现
它们的保质期、外包装和储藏条
件都不相同。

原来，不同温度的储存和对

于饮料的杀菌有密切关系。常
温饮料的杀菌条件更为严格，加
上近似真空的包装，保存时期限
通常较长，比如常温奶和常温果
汁。而冷藏饮料，在生产加工过
程中，杀菌温度较低，或是杀菌
时间较短，这样一般可以保留更
多的营养成分或是口感更好。
但是饮料内容物在杀菌之后，需
要急速降温至7℃以下，并马上
充填后送入冰箱冷藏，后续的运
送、售卖，都必须保持在低温的
状况下进行。可见，这类冷藏饮
料是“真”冷藏饮料，需要全程冷
链管控。

为什么酸奶和乳酸菌
饮料需要冷藏？

最常见的冷藏饮料莫过于
酸奶和乳酸菌饮料，我们都知道
这两种饮品都有助食物消化，这
是因为它们都含有活性乳酸
菌。国际研究发现通过饮用活
性乳酸菌饮料可以增加肠道中
的有益菌，调节菌群的平衡，对
人体肠道起到保健作用。活性
乳酸菌必须要在低温环境中才

能保持活性，因此要求存储在
2℃到6℃之间，也就是说在冷藏
饮料中才有活性乳酸菌。

在超市中常温区的乳酸饮
料，与乳酸菌饮料一字之差，它
和乳酸菌饮料一样吗？其实，乳
酸饮料是通过调配过程，制成了
乳酸口味，并没有利用乳酸菌进
行发酵的过程，这也解释了为什
么乳酸饮料可以常温储存的原
因。

作为冷藏产品专家并曾荣
获“中国透明工厂”及“年度最值
得推荐的冷藏产品企业”的味
全，旗下包含每日C果汁、味全
活性乳酸菌饮料、优酪乳、贝纳
颂咖啡、严选牧场牛奶、谷物牛
奶等产品都需要冷藏。致力于
经营冷藏乳制品及饮料产品的
味全，从食材原料的挑选，制程
工艺的设计到冷链物流的配送，
为了用最低的加工方式及不额
外添加或少添加添加物下，提供
消费者接近食材原貌的包装食
品，满足消费者对于色香味的严
格要求外，同时照顾消费者的健
康，减少身体的负担，享受乐活
的每一天。 （中新网）

首都食品安全
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本报讯 据商务部监测，上周（6月4日至10日）全国食用农产
品市场价格指数比前一周下降0.2%，生产资料市场价格指数比前
一周上涨0.6%。

数据显示，食用农产品市场方面，30种蔬菜平均批发价格为
每公斤3.94元，比前一周下跌0.3%，其中黄瓜、西葫芦、豆角价格
跌幅居前，比前一周分别下跌8.1%、5%和4%。水产品批发价格止
涨回落，其中大带鱼、小黄鱼、小带鱼等海水鱼价格跌幅居前，比
前一周分别下跌1.6%、1.4%和0.7%。食用油批发价格略有下降，
其中大豆油、花生油价格均比前一周下降0.1%，菜籽油价格与前
一周基本持平。肉类批发价格保持稳定，其中猪肉价格为每公斤
17.75元，比前一周上涨0.1%；羊肉价格为每公斤48.85元，比前一
周下降0.4%；牛肉价格为每公斤51.83元，与前一周基本持平。禽
产品批发价格略有波动，其中白条鸭价格为每公斤17.31元，比前
一周上涨0.2%；白条鸡、鸡蛋价格分别为每公斤15.55元和8.62
元，均比前一周下跌0.1%。粮食批发价格小幅波动，其中大米价
格比前一周上涨0.2%，面粉价格比前一周下降0.3%。

调查显示：

冷藏饮品网友最爱酸奶冷藏饮品网友最爱酸奶
更关注口味和新鲜更关注口味和新鲜

上周食用农产品
价格小幅回落


