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本报讯 近日，第17届大兴安定
桑葚旅游文化节在安定镇御林古桑
园拉开帷幕，市民不仅可以采桑葚、
拍美景，还能品尝到特色“桑葚宴”。
另外，占地1.4万亩的古桑国家森林
公园建设也将在今年得到推进。

安定镇御林古桑园位于大兴区
安定镇岔河河畔的千亩古桑林内，
是华北最大、北京地区独有的古桑

园，共35000余株桑树，享有“中国
桑葚之乡”的美誉。未来，安定镇
将在御林古桑园周边1.4万亩的范
围内，种植桑树及其他果树，打造
水系景观，建设古桑国家森林公
园。据介绍，目前该项目已取得
市园林绿化局规划批复，有望在
年底动工，“即将建成的105国道、
机场北线高速，以及已经通车的京

台高速，让安定镇的交通变得十分
便利，森林公园建成后，将成为市民
郊游的新选择。”

御林古桑园门票40元，游客买
票入园后，可以自行游览园内美景
采摘桑葚。安定镇还特别推出了两
条游览线路，分别是杜马路农业观
光旅游线和安采路观光采摘带，满
足游客需求。

第17届大兴安定桑葚旅游文化节开幕

主料：冰鱼柳500克，裹炸粉100克
辅料：干辣椒10克，姜粉1克，料酒、生

抽均1毫升，盐5克，胡椒粉1克，油适量
做法：1.洗净的冰鱼柳沥干水，放入油、

盐、生抽、料酒、胡椒粉、姜粉、辣椒粉拌均；
2.腌制好的冰鱼柳，颜色非常的漂亮，加入
裹炸粉均匀地拌均；3.用筷子夹起裹好粉的
冰鱼柳，均匀粘上了粉浆；4.热锅倒油，油温
达到180度左右，用筷子加入裹好粉的鱼
柳，入锅之后稍微用筷子转动一下（防止黏
在一起），改为中火，继续炸；5.等炸至微黄，
鱼柳熟了，捞出，油锅改为大火，把鱼柳再次
倒入锅中炸10秒即可（俗称“回炸”）。

烹饪技巧：1.肉类解冻要在室温内解
冻，才能保持肉质的新鲜，营养不流失；2.
不吃辣椒的可以少放辣椒，或不放辣椒；3.
回炸是是油炸物中油逼出来，这样更加香
脆少油。

香辣炸鱼柳香辣炸鱼柳 东来顺西直门店提升特色化服务
本报讯 崔岚 5月13日是全世

界第105个母亲节，东来顺西直门
店为一位九十岁的老母亲定制了一
席难忘的寿宴。“老母亲周泰应女士
一辈子孕育了五个儿女，今年的母
亲节又恰逢周女士鲐背之年的大喜
日子，子女们希望老人能够度过一
个难忘有意义的一天。接到预定，
我店立即成立了服务接待小组，根
据顾客的需求，对寿宴进行设计。”
该店工作人员介绍说。

从环境布置上，通过百寿图挂

件、聚福多寿桃的摆件、象征吉祥
高寿的口布花、寓意母爱的鲜花，
以及舒缓优美的歌曲，分别从房
间挂饰、桌面摆台，以及背景音乐
等方面进行了设计，彰显出对主
人公福气满满、寿如东海的祝
福。此外，该店还特别提供了视
频设备，供老人观看未能到场的
家人送来的祝福。

在菜品设计上，前厅与后厨
多次协商调整，最终为老人及家
人呈现了一席东来顺特色清真炒

菜。有体现老人富贵吉祥的芙蓉
鸡片，还有祝愿老人福寿延年的
东坡羊肉，更有只有国宴上才有
的萝卜丝饼。作为惊喜，该店还
特别制作了一份寿桃花篮作为寿
礼送给老人，祝愿老人多福多寿
长命百岁。

据悉，东来顺将以此作为今后
工作的服务案例，从而不断总结
和提升服务，为更多的客人提供
国际水平、本土特色、物超所值的
中国服务。

北京回吃率北京回吃率北京回吃率999999%%%的店的店的店 你吃过吗你吃过吗你吃过吗
客从何处来

逼格超高的甜品店，门口的
日本枯山水，配上门檐上的风铃
打造一个完美的日式世界。最
适合葛优瘫的下午茶。抹茶大
福，糯米外皮包裹的抹茶冰淇淋
的感觉，抹茶味特别浓郁，配上
新鲜水果美味极了，提拉米苏糯
米糍口感特别丰富，Q软的外皮
配上冰冰的奶油馅，中间有咖啡
的味道，外面撒了一圈肉松，很
适合带宝宝去吃。

地址：三里屯机电学院四号
院10号楼南一号

老拂爷铜炉蛙锅
满到要溢出来的蛙肉Dou-

ble上，还有牛肉肥肠基围虾鳕
鱼随便配。他们家的牛蛙都是
净水养殖 ，每只四两，分量超级
足，而且现点现杀，肉质鲜嫩，随
着锅一直加热汤底越来越入味，
牛肉炖得很烂又有嚼劲，一口一
个，使人欲罢不能。

地址：成府路29号国际食
尚苑1期3层-6（城铁13号线五
道口站A北口出向东100米）

春丽吃饭公司
门口直接写着不欢迎，虽然

店搞得很不正经，但食物却意外
的正点。设计师老板亲手打造

了这一片小天地。没想到所有
进来的人都不着急点菜而是使
劲在这里各种凹造型拍拍拍。
没有菜单，前台有个板子，上面
写了所有的菜，看名字真是每样
都击中了蛋黄酱的点，真心想把
上面的菜全点一遍。

地址：工体西路6号鹿港小
镇旁巷内

风铃酒馆
一家藏匿于南锣鼓巷雨儿

胡同，周一不营业其余时间只任
性营业五小时的中式小酒馆，去
了一次就让人念念不忘。店里
主打的就是糯米酒，有十几种不
同的口味。老酒古法红烧肉，每
一块的肉都是等量的大块，精选
五花中上乘的部位，老板为了做
好这份肉很是用心，用一半古越

龙山的五年陈花雕和一半水炖
出来的肉一点都不会腥，吃起来
还有酒的清甜。

地址：交道口南大街140号
博泰酒店旁

芝士蜜瑞士芝士火锅餐厅
话说这吃芝士火锅还是瑞

士的传统，15斤牛奶才能熬出这
一小锅的香浓芝士底，满满一锅
芝士冒着热气香得很，再撒上点
现磨的黑胡椒，趁热开吃，使人食
欲大增。套餐里有肉类、蔬菜、水
果、面包等，还有纯手工的蛋糕
不要错过，每一款都是惊艳。

地址：南锣鼓巷小菊儿胡同
69号

椒鸣椒麻小馆
椒麻鸡热烹凉吃，在夏天椒

麻鸡更是美酒佳肴中的点睛
之笔。鸡肉撕成小条，佐以花椒
葱段辣椒洋葱，最后将精心制作
的椒麻汁淋于鸡片上增加其麻
辣口感，麻辣鲜香，清爽可口，喜
欢咸香麻辣的“重口味”阿达西
千万不要错过这道菜。

地址：成府路29号五道口
国际食尚苑A区1期3层-4

五道双马
这里有北京最大最好吃的

炸猪排，开了二十多年依旧人气
爆棚，几乎天天排队。特大猪排
套餐里的猪排每一块出品都至
少要超过20cmx10cm的规格，将
近半斤的猪里脊肉，分量足，适
合饭量大的人；特色面点可乐
饼，是专门定制处理的无糖面包
糠，外面酥脆，里面是满满的土

豆泥和猪肉馅，吃一口超级湿润
绵软还混合着肉香，很是享受。

地址：清华东路西口凯时广
场4层b503

汗巴巴巴基斯坦餐厅
这是一家清真餐厅，名字

叫“汗巴巴”，在这里，不排队你
是吃不上的。小小的门脸丝毫
不起眼，据说是某国领导人来
华指定用餐点。他们家中午是
自助，60元一位直接吃扶墙，晚
上可以点菜，品类更加丰富。
牛肉咖喱角咔擦咬一口，里面
塞满了牛肉肉沫，蘸上用薄荷
叶、酸奶、尖椒秘制的酱，好吃
到幸福平躺。

地址：工体北路8号院三里
屯SOHO2号商场5层511号

（综合）


