
中国人的消费需求正在从
“温饱型”向“品质型”跨越，“品
质消费”成为新时期国人追求美
好生活的重要内容，这意味着国
人更加注重商品和服务的质量、
品牌和美誉度，并且更为推崇消
费体验和精神愉悦。在消费升
级的推动下，中国乳制品行业迎
来了又一个春天。

酸奶作为乳制品中发展最
快的产品之一，以其独特的风
味、丰富的营养物质和多种健康
因子广受消费者青睐。

近日，伊利集团执行总裁张
剑秋透露，2017年伊利旗下安慕
希酸奶销售额达129亿元，年均
增速超过 200%。蒙牛年报显
示，2017年其酸奶收入为174.46
亿元，占液态奶总收入的32.9%。

近年来，我国酸奶市场每年
保持着两位数的高速增长，增长
率领跑全球，产值规模已超过千
亿元，竞争日益激烈。酸奶逐渐
成为各大乳企利润的重要增长
点，并呈现多元化、功能化、代餐
化等特点。近几年，我国酸奶市
场不断扩容，成为食品饮料中增
长最快的品类之一。据市场调
研 公 司 欧 睿 国 际 统 计 ，
2010-2016年，我国市场酸奶的
销售额从330亿元增长至1010
亿元，较之同期牛奶销售额从
670亿元增长至1100亿元，酸奶

的销售额增幅显然更快；不仅如
此，2017年，我国酸奶市场规模
达1220亿元，首次超过牛奶的
市场规模。照此趋势，预计到
2020年，我国酸奶的销售额将达
到1900亿元，在液态乳中占比
将超过50%。

中商产业研究院的统计也
显示，2015年我国人均酸奶消费
量（包括发酵乳和乳酸菌饮料）
为4.8千克，与发达国家和地区
相比尚有30%～160%的成长空
间。但到2020年，我国人均酸
奶消费量将赶上英美两国，达到
人均8.4千克，增长75%。

“我国乳制品行业经历三年
低谷期后首次呈现正增长，行业
开始回暖。从2018年开始，我
国乳业将全面复苏。”高级乳业
分析师宋亮在日前召开的首届
中国品牌酸奶创新发展论坛上
指出，“我国常温牛奶消费增速
放缓，巴氏鲜奶、酸奶消费却保
持双位数增长。尤其是酸奶品
类支撑了乳品企业收入和利润
的增长，成为乳企的发力焦点。”

黑龙江省畜牧兽医局奶业
管理办公室主任张毅力表示，黑
龙江省是奶业大省，据不完全统
计，2017年全省酸奶总产量达到
21.5万吨，是该省奶业新的经济
增长点。

为了争夺酸奶“蛋糕”，我国

乳企纷纷加大投入力度，积极创
新产品、打造品牌，出现了众多
消费者耳熟能详的知名品牌。
有统计显示，2017年我国酸奶行
业中蒙牛、伊利和光明分别以
519.1、512.4和414.4的品牌力指
数成为最热销的三大品牌。

与普通牛奶相比，酸奶的平
均价格普遍更高，包装更出众。
调查发现，不同人群在酸奶的消
费场景、消费喜好上不尽相同：
20岁～28岁的年轻人倾向于临
时性消费，一次消费1瓶（盒）～
2瓶（盒），并且愿意选择价格稍
高的酸奶；28岁～35岁的有家
庭的人群对于酸奶有固定消费，
倾向购买成组的产品，会为儿童
选择果粒型酸奶，更关注促销和
优惠。

总体来看，酸奶柜台周围永
远不缺顾客，而且消费者对本地
酸奶情有独钟，会优先选择更有
食品运输时效保证的酸奶。

除全国化布局的蒙牛、伊
利、光明三大乳企外，完达山、君
乐宝、得益、卫岗等区域乳企纷
纷在地方市场发力。卫岗乳业
研发总监胡长利表示，华东地区
作为我国乳制品销量占比最高
的地区，在2017年贡献了全国
45%的酸奶销量。“然而，我国酸
奶产品同质化严重，品质创新成
为企业发展的核心。快速消费

品市场的发展趋势在于消费升
级、市场年轻化和以品质制胜。”
胡长利说。

我国酸奶市场的快速发展
吸引了众多外资品牌的加入。
2013年，蒙牛与法国达能达成合
作，达能“碧悠”成为颇受消费者
喜爱的酸奶品牌；2016年，美国
通用磨坊将畅销全球的酸奶品
牌“优诺”带入中国，产品直指高
端市场，很快成为一线市场的新
宠儿……“外资品牌的加入一方
面使得市场竞争更加激烈，另一
方面也促进酸奶市场多元化发
展。”宋亮表示，除了外资品牌，
以卡士、乐纯为代表的新兴国产
酸奶品牌也成为一股不可忽视
的市场生力军，“与其他品牌相
比，它们更强调奶源的高品质和
对工艺的追求。这些品牌的产
品定位同样高端，并依托这种独
特性，收获了追求品质的年轻群
体的喜爱。”

伴随着市场的迅速扩大，我
国酸奶品类的丰富和发展也有目
共睹：从早期的蜂蜜酸奶到后来
的红枣酸奶，再到草莓、蓝莓、黄
桃等水果口味酸奶，酸奶的口味
越来越多元化。2018年，蒙牛推
出的“ZUO酸奶”，以生姜红枣、
黑巧克力、海盐焦糖代表“苦辣
咸”三种口味，成为常温酸奶的全
新口味。此外，在酸奶中添加果

粒、坚果、谷物也成为新的流行趋
势；随着健身、轻体概念的盛行，
酸奶代餐行为逐渐兴起。

据了解，酸奶工艺技术的不
断发展促使酸奶菌种也在持续
升级，不同的菌种引导着酸奶向
各类功能化方向拓展。如光明
推出了植物乳杆菌酸奶，以修复
和维护肠道功能健康。

东北农业大学食品学院教
授、博士生导师许晓曦介绍，从
2018年开始，有国际学术刊物推
出微生物研究，其中关于肠道菌
群的研究成为热门话题。由于
肠道菌群与人体健康息息相关，
因此无论是对疾病的预防、诊断
研究还是对个体化营养学、食物
与菌群的研究，其重要作用都日
益凸显。当前已可以采用益生
菌制剂、膳食合理调整、发酵类
产品、粪菌移植四种方式调整肠
道益生菌，其中酸奶是重要的调
整方式。

“未来酸奶发展需要更多考
虑功能性，建议采用多菌种发
酵，加强功效性；在营养性方面
也需要改变，趋向于无糖和低
糖、益生菌和益生元组合方式，
食品添加物要更多考虑肠道菌
群的因素。”许晓曦表示，未来富
含益生菌和益生元的功能性酸
奶将成为改善国人健康的有益
产品。 （央广网）
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由于新生代消费群体的
影响，去年中国烈酒（除白酒
外）市场整体增长5%～8%之
间，业内人士认为未来5年烈
酒市场增长速度将上升到两
位数，但主要市场份额仍被
进口烈酒所占据。

国际烈酒巨头保乐力加
最新数据显示，2017-2018财
年前9个月销售额有机增长
6.3%，其中第三季度销售额
受益于中国农历新年而有机
增长9.3%。

分析发现，马爹利和尊
美醇的强势增长，以及芝华
士的恢复增长对业绩起到较
大提振作用，销售额增长部
分受益于亚洲和其他地区实
现了10%增长，其中主要因
为中国市场恢复强劲增长。

2017年，中国烈酒市场
呈现明显的恢复增长迹象。
据海关统计数据，2017年，中
国进口烈酒总额约 67.5亿
元，同比增长8.03%。有业内
人士认为，这种增长部分得
益于全球烈酒市场的增长趋
势。据美国烈酒协会公开的

2017年美国蒸馏烈酒销售情
况，最大的增长领域是高端
烈酒，增长最大的是美国威
士忌，上涨 8.1%至 34亿美
元；龙舌兰酒，上涨9.9%至27
亿美元；干邑，上涨13.8%至
16亿美元；爱尔兰威士忌，上
涨 12.8%达到 8.97亿美元。
而伏特加酒仍是该行业最大
的类别，占销量的三分之一，
其2017年成交量上涨2.2%，
收入上涨3%至62亿美元。

不过，在中国食品产业
分析师朱丹蓬看来，中国烈
酒市场的再度崛起，主要还
是因为新生代消费群体成为
主流消费群体：“烈酒的消费
类型从以前的商务型转向聚
会型、社交型，消费场景的变
化带来了消费需求。”他认
为，这是中国烈酒市场的增
长在全球烈酒市场中最为突
出的主要原因。

国产烈酒未受惠于此波
红利。中国烈酒市场（除白
酒外）2017年整体增长幅度
在5%～8%之间，而随着00后
逐步进入主流消费市场，朱

丹蓬认为，未来5年，烈酒市
场有望达到两位数的增幅。

然而，烈酒的上涨，必然
带来冲击，首当其冲的就是
白酒市场。业内人士认为，
尽管2017年中国白酒市场
保持强劲的增长势头，但不
可忽略高端白酒部分受到进
口洋酒的强烈冲击。消费群
体的更替，令白酒企业感受
到自身产品的“天性”带来
的危机。“白酒的年轻化、小
瓶化，还有跨界的发展，比
如涉足果酒、葡萄酒、气泡
酒等领域，都是希望化解这
种危机。”一名白酒行家如
此分析。

同时，朱丹蓬称，消费群
体的更替对国产烈酒推动并
不大，因为大部分消费者希
望从品饮烈酒中满足对阶段
性特定场景的需求，而国产
烈酒目前暂时无法满足：“国
产烈酒目前仍只能坚持走三
四线城市的路线，往渠道深
度走，用高性价比占据一定
的市场份额。”

（人民网）

本报讯 近日，由北京大学公
共卫生学院和联合国儿童基金会
驻华办事处组织全国相关领域专
家编写的《中国儿童含糖饮料消费
报告》正式发布，《报告》指出，过多
饮用含糖饮料不仅威胁儿童的身
体健康，对一生的健康带来不利影
响，还会给社会经济发展带来巨大
负担。因此，需要警惕过量饮用含
糖饮料对儿童健康带来的危害，及
早制定和实施防控措施。

含糖饮料指的是在制作饮料
过程中人工添加糖且含糖量在5%
以上的饮料，据此估计，目前我国
饮料市场中超过半数饮料为含糖
饮料。

近年来，我国含糖饮料的生产
和销售不断增长，儿童饮用饮料，
包括含糖饮料的行为越来越普遍，
含糖饮料的饮用量也显著增加。
1998年，我国城市儿童人均每天
饮用饮料329毫升，到了2008年，
儿童每天饮用饮料增长到715毫
升。总体来看，儿童含糖饮料的消
费量在不断增加。

研究显示，过多饮用含糖饮料

会增加患龋齿、肥胖、2型糖尿病
和血脂异常等慢性疾病的风险。
儿童处于生长发育的关键时期，均
衡的营养是儿童智力和体格正常
发育乃至一生健康的基础。2015
年，世界卫生组织在《成人和儿童
糖摄入量指南》中提出，要在整个
生命历程中减少游离糖的摄入量；
在2016年发布的《终止儿童肥胖》
报告中又指出，要实施综合措施以
促进儿童和青少年健康食物的摄
入，减少含糖饮料的摄入。

目前，我国还没有针对含糖
饮料的相关政策措施。《中国儿童
含糖饮料消费报告》综合国内外
政策环境的支持、其他国家对含
糖饮料征税的经验，从我国国情
出发，建议制定相关策略，加快营
养立法，推动制定相关政策，包括
限制含糖饮料广告、促销，在含糖
饮料上添加警示标识，对含糖饮
料征税等。

《报告》同时建议加强多部门
合作，创造支持性氛围，建议建立
含糖饮料消费监测机制，评估干预
效果。

强势领跑乳业消费升级强势领跑乳业消费升级

酸奶行业进入高速增长期酸奶行业进入高速增长期

超半数饮料含糖
儿童日饮量翻番

中国烈酒市场增速未来5年或达两位数


