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炒豆合作社

胡同里的一家网红小馆，出了张自
忠路，拐进一条胡同里，走着走着就到
了，炒豆确实藏得还挺深。炒豆家不同
的串有着不同的味道，蜜汁的、胡椒的、
番茄的、变态辣的，生蚝还有芝士的、蒜
蓉的...满足了一切你对烧烤的幻想。店
里随处可见80后儿时的玩具：贴花、洋
画、卡片等，吃的不仅仅是味道还是回
忆。

地址：东四北大街东四九条63号（近
地铁张自忠路站D口）

胡同四十四号厨房

他们家是地地道道的贵州风味，招
牌菜酸汤鱼很是好吃，红色浓浆环抱中
间翠绿的香菜，汤味酸辣却醇香味美；笋
尖腊肉很下饭，米饭还掺了杂粮；人气饮
品玫瑰酒，玫瑰味特别浓，女士们一定要
尝尝。

地址：德胜门内大街70号（锦江之星
斜对面）

食来九座

虽然店面不大，里面却有二层小阁
楼，这家店很像美剧里普通人家热爱的
家常小店。他们家的味道好分量足，在
店里开瓶啤酒畅饮一番，再手拿汉堡大

口开吃可真是过瘾。
地址：五道营胡同26-2号元素精酿

隔壁

铁粉

走近店内，干净舒适，墙上的架子
上，放着各种精致的越南风情小摆件，灯
光正好，小植物们精神气十足，店内还播
放着好听的音乐，使人轻松自在。铁粉，
这是他们家的招牌粉，一碗粉+一份香草
配料，配料里有小红辣椒、薄荷、九层塔、
柠檬、豆芽。汤很鲜，趁热喝，可以喝到
牛骨的鲜味。

地址：东四街道东四北大街373号钱
粮胡同东口南侧20米（近东城区政府）

川e

不起眼的小门脸儿常年都关着，一
般很难发现这是个吃饭的小馆。主打泸
州菜，炸黄粑、烧白、魔芋烧鸭子、苦藠猪
肚汤。桂花蜂蜜炸黄粑是招牌，也是能
把各路小仙女都圈粉的人气菜。

地址：东四五条139号

张妈妈川菜馆

性价比很高的川味馆，中午饭点儿
拼桌很正常。钵钵鸡几乎每桌一钵，锅
底五元，串串自取，一元一串，而且一串

的菜量真是不少，相当实惠。小炒肉的
点击率也是极高，几乎桌桌必点，鸡腿肉
切得方方正正的，和青红辣椒一起炒，看
起来就食欲满满，很是下饭。

地址：安定门内大街分司厅胡同5号
（方家胡同西口对面）

七寻八找?胡同菜

真的是店如其名，胡同里拐n回，没
有老司机真的是摸不着门。这家小店的

装修很简单朴实，很有七八十年代的味
道，有很多老北京人小时候的回忆。

值得推荐的的特色菜品饭盒带鱼，
带鱼下面的饭很是地道，口感软糯，鱼
肉鲜美，鱼汤拌饭，使人食欲大增。炸
藕盒外焦里嫩，一点不油腻，趁热吃刚
好。

地址：雍和宫戏楼胡同二巷甲1号
（雍和宫正门南墙旁进入戏楼胡同200
米）

（北京旅游网）

酒香不怕巷子深 带你去京城胡同里找小馆
胡同儿可谓是北京城的灵魂所在，而那些藏在胡同深处的餐厅，它们人气火爆、味道一流，虽然胡

同里美食多，但如果不熟悉路，你不一定找得到哦。下面小编介绍几家胡同的美味小馆，吃货们可以
先收藏起来，空闲时“拔草”。
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食尚厨房

豆渣黄金小饼

主料：豆渣 200克、红萝卜 1
根、青椒半个、玉米面40克、普通
面粉40克、食用油适量

辅料：盐2勺、葱1段、小苏打1
克、泡打粉1克

做法：1.红萝卜洗净擦成丝，
青椒切碎，葱花备好；2.准备小
苏打和泡打粉，只有 1克的量，
用食指和拇指捏一撮就好；3.红

萝卜丝和青椒碎、豆渣放入盆
内，加入盐，搅拌均匀；4.加入葱
花拌匀后，放入玉米面、普通面
粉、小苏打、泡打粉，用手抓拌均
匀；5.平底锅烧干倒油，用手揉
成小饼放入锅内小火慢慢煎至
两面金黄即可。

烹饪技巧：面粉的量根据豆渣
的干湿程度适量添加。
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本报讯 5月14日，“相约
北京?相约意式美食”意大利
美食节在北京民族饭店拉开
帷幕。作为第十八届“相约北
京”艺术节的重要组成部分，
本次意大利美食节由中国对
外文化集团公司、意大利驻华
大使馆和民族饭店共同主办，
于5月14日至27日在民族饭
店举行，旨在为中国食客带来
一场意式舌尖盛宴，使他们不
出国门便能品尝到原汁原味
的意大利美食。

开幕式上，中国对外文
化集团公司党委书记、总经
理李金生，意大利驻华大使

馆文化参赞孟斐璇，意大利
对外贸易委员会中国区总
协调官司凯培等分别致辞，
表达了对“相约北京”艺术
节和对本次意大利美食节
的支持和期待。中、意歌唱
家带来了《我的太阳》等精
彩曲目表演。

本次意大利美食节的主
题为“从北到南：意大利传统
美食探寻之旅”。美食节分别
邀请意大利米其林大厨卢卡?
马尔奇尼出品米其林套餐，意
大利主厨法比奥?法朗加出品
自助餐。在两周的时间里，两
位大厨将用优质的食材和精

湛的厨艺展现意大利各大区
的特色美食，传达意式美食内
在的文化与精神。

作为本次“相约北京”艺
术节的主宾国，意大利在本次
艺术节期间还将带来音乐会、
展览、儿童剧等众多文化艺术
活动，为中国观众呈现意大利
音乐和艺术的宽广全景。

第18届“相约北京”艺术
节于2018年4月27日至5月
31日举办，由中国文化和旅
游部、国家广播电视总局、北
京市人民政府联合主办，中
国 对 外 文 化 集 团 公 司
（CAEG）承办。

“相约北京?相约意式美食”意大利美食节开幕

东来顺紫竹桥店参加中关村国际美食节
本报讯 崔岚 5月10日，

东来顺紫竹桥店参加了中关村
国际美食节之美食美酒嘉年华
展销活动，活动在北京龙徽国
际酒文化创意产业园举办。本
次活动现场同时也是第25届
比利时布鲁塞尔国际葡萄酒大
奖赛的分会场之一。活动主题

为“汇百味?品健康?悦人生”，
取“百味人生、多彩生活”之意。

在制售现场，东来顺羊肉
串、自制奶酪等特色风味小
吃，以及冰凉消暑的酸梅汤受
到了广大消费者的欢迎和追
捧，带来了良好的销售。借此
机会，该店还将端午粽子礼盒

一并进行了全新推广。
本次活动将从5月10日

持续到5月13日，在淡季店内
客源不足的情况下，外卖展销
活动不仅为店内增加了销售，
更有效地传播了东来顺企业
文化，积累了出展经验，为日
后出展打下良好基础。


