
五台云养生素食馆

五台云养生素食馆是一家大学生
创业店，走进店内顿时觉得别有洞天，
门口摆着各种有机蔬菜，有种素食超市
的感觉。

餐厅主要以火锅为主，涮锅采用特
制砂锅菌汤、番茄锅底是店内的特色，菌
汤中会有浓浓的参味，番茄汤中是浓浓
的番茄香，光汤小编就可以喝两锅。火
锅的涮菜自然不用多说，因为他家的蔬
菜全部都是有机蔬菜，当天采摘当天运
输，绝对的新鲜。值得一提的是店家的
素荷包蛋用油煎过的“荷包蛋”香而不
腻，用豆制品做蛋白，“蛋黄”部分有一点
咸蛋黄的味道吃起来感觉特别香。

天厨妙香素食馆

餐厅的整体布局采用黑白绿三色搭
配，随处可见书、茶、字、画，很有文化气
息，营造出的用餐氛围素雅又能让人放
松。

饮品红颜知己，刚开始喝的时候会
感觉有微微的药味，但续水之后就会感
觉很好喝，酸酸甜甜让人爱不释手。菜
品随缘一品豆腐，豆腐吃起来像豆花一
样那么嫩滑，有种真正丝绸豆腐的感觉，
里面还配有小豌豆、胡萝卜……汤汁喝
起来味道也很鲜美；菠萝咕咾肉，用茄子

代替肉，使用不同的食材，在口感上有了
肥瘦之分，做的非常用心。点心有榴莲
酥，榴莲味道中夹杂着一股奶味儿，趁热
吃，味道相当不错。

素虎净素餐厅

走进素虎净素餐厅给人的第一感
觉，似乎是常见的“佛系”素食餐厅，但进
了大堂后绿墙配上原木色的桌椅，倒是
显得格外清新。

特色菜品蓝莓山药，不愧作为餐厅
推荐菜的第一名，果然有自己的独到之
处，口感细滑，几乎没有颗粒感；甜度适

中，有点像在吃微沙的冰淇淋；秘制鳗波
排，绝对是鳗鱼喜好者的最爱，劲道的豆
干，配上美味的酱汁，根本停不下来；冰
花煎饺里面是丰富的蔬菜馅料，不仅样
子漂亮，味道也十分清爽。

柏悦酒店大堂酒廊

在奢华级别（Luxury）的酒店里点
菜，低价的最考验基本功，也往往带来
高性价比。例如，柏悦酒店行政酒廊最
基础的时令沙拉，样样元素都发光，好
吃得让你忘掉它标记着“v”（素食）。芝
麻菜作为沙拉中的当红主角，必不可
少，这次挂的是含成熟香型橄榄油的柑
橘汁。柿子椒烤得软甜，平菇烤出肉
鲜，成熟鳄梨以水果和蔬菜的双重身份
再次出现，松脆榛子的风味，像极了黑
海香榛，而半硬质意大利 provolone奶
酪片的薄软透明，白丝带一样赋予沙拉
动态和柔和酪香。

成全轻食

不同于一般的轻食餐厅，这家店更
多的是在减脂的同时更能兼顾口感，烤
至七八成熟的牛排，撕开之后微微带着
血筋，配上特有的蘸料，但是口感绝对
赞爆。

有创意的一道菜，全熟的牛肉块叠
摞，从上层浇下奶汁，香甜的口味中带上
一丢丢的咸味。不过分量相对较小，毕
竟轻食嘛，浅尝辄止。整只15公分长的
龙虾从背部划开，烤至全熟，外焦里嫩，
肉质香脆。整齐地摆放在洁白的磁盘
上，虾身淋上芝士，口感微甜。 （综合）
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东来顺参加2018春季
餐饮品牌进社区活动

走进轻食餐厅 享健康美味

本 报 讯 崔 岚 4月 20
日，2018年春季餐饮品牌进
社区活动在西城区牛街法
源寺社区举行，本次活动以
品牌展示、特色产品售卖
为主要内容，同时还可以
进行宴席预订和品牌文化
推广。

东来顺牛街饭庄从接到
活动通知后，管理组认真分
析研究。由于此次是社区
展卖活动，所以，东来顺从
社区居民需要出发，确定了
枣糕、包子、豆包、素丸子、

糖花卷、松肉等亲民接地气
的展卖产品。从进货渠道
把关，到员工加班加点制作
产品，认真做好每一个环
节，承诺把最优质的产品带
给社区居民。

此次活动得到了社区居
民对老字号信任与认可，展
卖产品深受喜爱，给企业做
了良好的宣传与推广。东来
顺会更加努力地服务于大
众，秉承着“舒心，安心，放
心”的原则，让消费者把东来
顺的美食带进千家万户。
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主料：长嫩茄子250克，
猪肉馅100克，鸡蛋2个，面
粉50克，

辅料：色拉油750克，湿
淀粉10克，川椒5克，碘盐5
克，味精5克，麻椒面（或花
椒面）10克，红油10克，葱、
姜末各3克，汤75克

做法：1.茄子去蒂洗净去
皮，切面两半，再成夹刀片，
川椒切段；2.肉馅加盐、味精、
葱末、姜末、半个鸡蛋搅均
匀。放入茄夹内，沾面备用；
3.用剩下的鸡蛋，打入碗内搅
成蛋液，再加入面粉搅成全
蛋糊。用碗把盐、味精、麻椒

面、汤和淀粉兑成汁；4.勺内
放油烧五六成热，把茄夹拖
全蛋糊入勺炸，呈金黄色后，
倒出沥油；5.勺内放底油，烧
热后用葱、姜末炝锅，放入川
椒段略炒，倒入兑好的汁炒
熟后，放入炸好的茄饺，颠翻
均匀，加红油，装盘即好。

四月不减肥，五月徒伤悲。秀身材的季节又要到了，很多爱美的女生也已开始脱去厚外套长裤子换
上了美美的裙子，难免有人感慨，一个冬天又积攒不少的膘，准备减肥。作为吃货，不能吃好吃的，是一件
很难熬的事，下面小编给大家介绍几家轻食餐厅，帮助你健康去膘。


