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到2017年年底，中国老年人口（60岁
以上）2.41亿人，占全国总人口的17.3%，
仅2017年，新增加老年人口超过一千
万。近日，国家卫生健康委就面向患者
开展健康科普有关情况举行发布会，这
是卫健委成立后召开的首场发布会。

刚刚结束的全国两会上，国务院机
构改革方案获批，原国家卫生和计划生
育委员会取消，组建国家卫生健康委员
会，把以治病为中心转变到以人民健康
为中心。卫健委组建后的首场发布会聚
焦健康科普工作，正是反映了“以人民健
康为中心”的转变。

“中国老龄化问题非常特殊，第一个
特点，速度非常快，我们1999年就已经进
入老龄化社会。第二个特点，基数非常
大，是世界上首个老人突破两亿的国
家。第三个特点，未富先老。”北京医院
院长王建业说，下一步建设老年健康大
学的战略理念和目标就是提升中国老年
人健康素养，核心就是要积极应对老龄
化，要实现健康老龄化的目标。

面对社会老龄化问题，如何推进健
康老龄化？

王建业表示，北京医院作为国家老
年医学中心、国家老年病临床研究中心，
承担着义不容辞的责任。

王建业介绍，国家老年医学中心，除
了健康教育、健康促进以外，还要进行健
康管理、慢病管理，完善健康体系。在打

造的健康大学的基础上，就老年临床医
学、老年康复、老年护理、老年营养等多
学科进行交融，打造六大体系，如老年急
危重症的诊断治疗和护理、老年综合征
的评估、老年人感染的预防治疗、老年人
多重用药的评价、肠内肠外营养的施予，
老年人康复训练问题。

在结构上，目前我们老年大学有医

患沟通、健康管理、慢病管理、科研教学
四大平台，在具体实施推进中，在原来职
能处室管理的基础上，成立了老年健康
大学管理办公室，并聘任专门做老年健
康教育的首席专家。下一步，根据老年
人的需求，我们会成立更多的专业教研
室，开设更多的课程。

另外，我们还要利用北京医院互联
网的平台优势，构建新时代健康云，实现
健康数据的采集和动态管理，将预防、筛
查、诊断、慢病管理等有机结合起来，同
时我们制作高质量的慕课，积极搭建线
上线下互动的教学平台，逐步完善老年
健康大学的信息平台系统，能够实现科
普信息的传递、网络课程的传播、学员与
临床医务人员的信息交流以及学员信息
的管理等功能。

“下一步，我们会利用网络媒体开展
线上课程。这将是在医改过程中大型公
立医院重点下沉、优质医疗资源下沉，推
进公立医院工作前移的一个重要举措。”
王建业说。 （央广网）

伴随人们对营养健康需求日益广泛
的迫切需要，作为大健康产业的重要组
成部分，2016年中国特殊食品（保健食
品、婴幼儿配方乳粉、特殊医学用途配
方食品，及婴幼儿辅食、运动营养、益生
菌等）产值约6000亿元，并保持持续增
长态势。在为社会带来经济效益的同
时，也为提高国民素质，推进健康中国
建设做出积极重要的贡献，受到社会各
界高度关注与重视。

《食品安全法》历史性地明确特殊食
品法律地位，为特殊食品的健康可持续
发展奠定了扎实的法律基础与政策保
障：政府部门科学监管，努力作为；行业
企业诚信经营，自律发展；社会公众积极
参与，有效监督。在各界的共同努力下，
中国特殊食品管理制度积极完善，安全
指数逐年攀升，产业环境日趋向好，消费
者信心不断增强。在健康中国、食品安
全战略的指引下，在食品产业转型升级
的关键时期，中国特殊食品进入发展快
车道，已成为健康产业的大蓝海。

纵观发展，中国特殊食品产业生态
呈现如下特点：

一、中国特殊食品市场潜力巨大。
随着中国居民生活水平和健康意识的提
高，人们观念正在发生改变：从吃得饱、
满足基本生理需要，向均衡营养摄入、
以利于身体健康的方式改变；从有病治
病到无病预防、提高健康质量转变，这
都将催生特殊食品产业迅猛发展。中国
已拥有全球最大的特殊食品消费市场，
同时在原料供应、产品加工等方面已成
为全球供应链的重要组成部分。由于健
康需求的迫切且多样，中国特殊食品市
场开发潜力巨大。

二、中国特殊食品准入稳步推进。
中国保健食品注册管理制度已经实行
20年，约16000个产品获得批准，并在市
场的选择中不断优化。现行注册与备案
的双轨管理制度，将为产品准入，市场
发展提供更大的活力。婴幼儿配方乳
粉、特殊医学用途配方食品注册，在没

有模式可循，没有经验可参的情况下，
形成了科学完善的管理制度，组建了特
殊食品注册管理司，实现了注册管理的
平稳过渡，满足了消费者的市场需求。

三、中国特殊食品政策环境利好。
2015年10月，十八届五中全会首次提出
推进“健康中国”建设，并上升国家战
略，全面推进。食品安全战略，《国民营
养计划（2016-2030）》的实施，既为提高
国民营养健康水平，保障食品安全明确
规划，也为特殊食品产业勾画发展蓝
图。可以说，现在是中国特殊食品产业
发展的最好时代，我们迎来了一系列重
大的政策利好，而这些利好政策将为行
业发展增加动力。

四、中国特殊食品监管体系建立。
2015年《食品安全法》，将保健食品、婴
幼儿配方食品、特殊医学用途配方食品
纳入特殊食品，实施严格管理。这体现
了政府加强特殊食品安全监管、促进产
业发展的决心。国家食品药品监督管理
总局等监管部门陆续发布了注册、生
产、经营监管的多项政策法规。中国特
色的特殊食品管理制度，以及食品安全
社会共治的监管体系已经建立，并在实
践执行中不断完善。

五、中国特殊食品安全有效保障。
由于特殊食品用于婴儿、病人等特殊人
群，在食品安全上需要更加的维护与保
障。让我们欣喜的是，在社会各界的共
同努力下，中国特殊食品安全重视程度
最高，食品安全管理要求最高，食品安
全保障成本最高，食品安全合格率最
高。2016年国产婴幼儿配方乳粉，合格
率达99.1%；保健食品监督抽检总体样
品合格率达98.1%；中国特殊食品安全
达到历史最好水平。

六、中国特殊食品全球融合发展。
作为世界上特殊食品消费最大的潜在市
场之一，中国特殊食品生产和消费的快
速发展，吸引了全世界的目光与注意。
国内外企业纷纷跨境投资建厂，兼并重
组。在全球经济一体化的情况下，“引

进来、走出去”，中国特殊食品多领域、
多层次、多途径的全球融合与发展，已
经成为主流趋势，并逐渐成为企业不断
发展壮大的基石。

七、中国特殊食品品牌价值提升。
品牌是企业参与市场竞争的核心要素资
源，是衡量国家整体经济实力的重要标
志。习近平总书记做出了推动中国制造
向中国创造转变，中国速度向中国质量
转变，中国产品向中国品牌转变的重要
指示。在政府的支持以及行业的努力
下，一大批中国特殊食品品牌正在崛
起，企业品牌、产品品牌、区域品牌、自
主创新品牌的信誉与价值不断提升。

八、中国特殊食品创新投入加码。
面对全球食品科技的迅猛发展和世界性
的食品产业转型升级，科技创新驱动产
业升级和可持续成为迫切任务。在过往
的几年，中国特殊食品的创新研发投入
持续加码，研发实力不断增强，研究水
平显著提高，高新技术领域的研究开发
能力与世界先进水平的整体差距在逐渐
缩小。一系列重要的研究成果成功产业
转化，并获得市场的青睐与认可。

九、中国特殊食品消费信心增强。
历史上发生的食品安全事件，一定程度
上危急了食品行业，伤害了消费者信
心。令人欣慰的是，在社会各界的艰苦
努力下，中国婴幼儿配方乳粉、保健食
品的抽验合格率达到历史最好水平，产
品安全得到有效保障。尽管行业仍存在
阵痛的问题与现象，但中国特殊食品行
业正在积极努力，用营养健康、安全有
效的产品回应社会的关切，并不断得到
消费者的信任与支持。

十、中国特殊食品企业责任典范。
经过多年的发展，中国特殊食品产业在
创造利润，推动经济发展的同时，在履行
社会责任方面同样做出了积极踏实的探
索与努力。在多个领域开展有特色、体
现价值的实践，取得了令人瞩目的成
果。绝大多数大型特殊食品企业已经将
社会责任融入企业运营，紧跟时代发展，

以解决社会问题为出发点，通过企业社
会创新，为可持续发展贡献更多力量。

在取得丰硕成绩的同时，我们也需
要直面行业发展存在的问题与不足：欺
诈和虚假宣传问题严重，功能科学评价
的争议长存，违法营销带来的社会问题
等。种种这些，行业不回避、不逃避，勇
于承担，努力解决。在监管趋严的背景
下，行业中的优势企业应当凝心聚力，
对照要求树立标杆，通过健全的质量管
理和过硬的产品质量在更加开放激烈的
竞争环境中获得席位，继而赢得持续盈
利的能力。特殊食品企业也应当加强行
业监督，借政府监管趋严之势，通过有
序的市场竞争逐步挤出不合格企业，让
良币驱逐劣币，逐渐形成良性循环的市
场环境。

综上，中国特殊食品发展已经迈入
创新发展的新时代，伴随国家宏观战略
的实施，未来中国特殊食品将进入改革
与发展的关键时期，也是大有可为的战
略机遇期。中国营养保健食品协会秘书
长刘学聪认为未来中国特殊食品产业有
以下趋势：一是保健食品将在严格规范
中谋求发展；二是婴幼儿配方乳粉的品
牌价值将凸显；三是特殊医学用途配方
食品将是发展新蓝海；四是特殊人群食
品产业的力量不可忽视。

为贯彻落实健康中国战略，食品安
全战略，唱响全球特殊食品管理与品质
的中国好声音，搭建共商共建共享的特
殊食品全球合作机制，推动中国特殊食
品产业国际合作与发展，中国营养保健
食品协会将于2018年10月31日-11月1
日，在北京举办2018第三届中国特殊食
品合作发展国际大会。同时，为全面展
示中国特殊食品监管与发展所取得的成
绩与进步，有效促进全产业链间的商业
合作共赢，经商务部批准（商服贸批
〔2018〕151号），中国营养保健食品协会
将同期举行国际特殊食品产业展览会。
让我们携手，共同为发展中国特殊食品
加油助威。 （中国网）

特殊食品产业大蓝海发展值得期待

国家卫生健康委首场发布会：聚焦老龄化


