
顺义区：有点田有机农场

有点田有机农场的草莓全部是红颜草
莓，成熟的草莓入口软糯香甜，唇齿留香。

有点田的草莓好吃得益于得天独厚
的地理环境及科学的种植方式：农场周边
被近1000亩的森林环绕，空气含氧量比
周边高30%以上，并且农场周边没有工业
企业的污染；在种植方式上坚持生态有机
方式，农场自己养了猪、羊、鸡、鸭、鹅等动
物，农场产出的粮食喂动物，动物的粪便
做有机肥，使农场形成一个生态循环链，
为农场的农产品品质做了一个坚实的基
础；有点田草莓只施农家肥，不用化学农
药，不用激素，蜜蜂授粉，物理方式防治病
虫害，据说这么做只为种出原汁原味的草
……让大家尝到小时候的味道。

另外，农场还种植了各种有机蔬菜，
农场特色产品除了有机红颜草莓之外，
还有有机西红柿和特色西瓜，都是小时

候的味道。

大兴区：北京首通田园科技发展有
限公司

园区采用阶梯式种植，草莓架高度适
中，方便老人和小孩采摘。温室内采摘场
地宽阔，累了还可以与家人在此稍事休
息，闻着草莓香，欣赏满棚的绿色。草莓
的口感软软绵绵，无空心，水分足。除了
草莓采摘，园区还有各种蔬菜、水果可以
采摘，以及林下养殖的柴鸡、鸡蛋等。春
天的樱桃、火龙果，秋天的葡萄、杏、桃、
梨，夏天的西瓜，无论什么季节来这里都
能让你满载而归。

怀柔区：三山有机农场

三山有机农场地处被誉为北京绿色
长城，天然屏障的燕山脚下，属暖温带型

半湿润气候，四季分明，雨热同期，夏季
湿润，冬季寒冷少雪，全年日照时数约
2800小时，且地处怀柔水库下游，水源充
足，水质优良。农场以种植高品质有机
果蔬、食用菌为主，基地占地面积300余
亩，其中塑料大棚171栋，日光温室50
栋，连栋温室4000平米，可一年四季种植
新鲜果蔬。这里拥有热带作物观光科普
园，农科社会大讲堂，果蔬采摘园区，儿
童欢乐游玩区和自助餐饮休息区，主题
鲜明、个性突出，创新不断，使游客始终
充满新奇感。

海淀区：三元农业草莓采摘园

好看的采摘园千篇一律，有趣的采摘
园万里挑一，海淀三元农业草莓采摘园就
是这样的有趣采摘园。草莓采摘园位于
三元农业园区的北侧，背倚上庄水库，交
通便捷，园内有近20个草莓大棚。主要

的草莓品种有红颜与章姬。
章姬草莓，粒大饱满，其果肉细嫩多

汁、浓甜美味。果实整齐呈长圆锥形，果
实健壮，色泽鲜艳光亮，泛着让人垂涎欲
滴的光泽，还散发着淡淡的果香。园内的
另一个草莓品种便是“红颜”，在市面上比
较常见。果实较大，属于大果型，因其外
观红艳、形似鸡心，又称鸡心草莓。冬季
温度越低，结果越多，口感越好。

据园内工作人员介绍，这里的草莓均
是纯有机肥种植，不使用农药、激素等物
质。而且在草莓准备结果前一个月的时
候，便已停止了使用有机肥料。同时，除
了采摘草莓之外，三元农业内还有个超大
的温室大棚，棚内有许多可爱的多肉植
物，摘完草莓之后，来这逛逛养养眼也是
极好的。

通州区：101农场

101农场的草莓以红颜为主，口感香
甜，味美多汁。农场内共种植了10棚草
莓，12月初便陆续成熟， 盛宴之余，还
可以三五成群游戏一番，超大的活动场
地，丰富的拓展设施，小动物喂养等，让你
乐不思蜀。

房山区：良乡镇?中天洋森

100多亩的果蔬种植园，种植着黄
瓜、番茄、芹菜等各种优质果蔬。不过其
中最有名的，还是草莓观光采摘园。在第
二届“北京草莓之星”评选活动中，中天洋
森荣获最高奖“五星奖”。

（北京旅游网）

莲石湖
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美食旅游

美食资讯

莲石湖位于北京石景山、门头
沟和丰台河西交界之地，于原永定
河河滩上修建而成。莲石湖湿地公
园修建工程于2008年8月动工，2011
年10月完工。在原有坑坑凹凹的河
床上建成了烟波浩淼、清新爽朗、隽
秀灵动的景观长廊。公园总面积

226公顷，其中水面102公顷，绿化面
积为110公顷，配套基础设施为14公
顷。设1个主景区和8个景点，主景
区主要是通过“山、水、莲、石”四个
元素传承永定河的引水文化、防洪
文化、治水文化。景观主题：钟灵秀
之气，郁万物之英

本报讯 3月17日，第六届
北京农业嘉年华在昌平区草莓
博览园开幕。本次农业嘉年华
举办时间为3月17日至5月13
日，58天的活动共设置“三馆两
园一带一谷一线”八大板块，游
客到此可以观赏农业美景、了
解农耕文化、体验农趣活动，领
略现代农业的独特魅力。

科技生活馆是嘉年华“三
馆”之一，在其中的“莓好生活”
展示厅内，千余盆空中栽培、悬
挂式栽培、旋载立柱管道式栽
培的草莓展示了昌平区近年来
草莓发展的最新技术。此外，
在表现自然环境奇趣之美的
“自然探秘”厅、展现各地特色
民俗文化的“携手筑梦”厅、体
验太空农业的“太空农场”厅
内，温馨幸福的三口之家、视频
直播的年轻情侣、嬉戏打闹的
孩童等游客身影络绎不绝，嘉
年华开幕式当天就迎来了参观
游览的小高潮。

从科技生活馆出来经过过
街天桥，就可以来到草莓博览
园西区。其中的多彩农业馆由
百卉含福、麦香四溢、油彩工
坊、竹韵清风、甜蜜糖城、爱上

昌平六大主题展馆组成，游客
在此可以领略花、麦、油、竹、糖
等特色农业创意展示。在国际
特色农产品馆，有来自全球12
个国家和国内23个省市的500
余种农产品供游客品尝体验。

除了“三馆”，嘉年华还设
有“两园一带一谷一线”，即农
事体验乐园、主题狂欢乐园、草
莓休闲体验带、延寿生态观光
谷、京北黄金旅游线，游客在参
观过程中不仅可以获得内容科
普，更能够了解展示内容背后
所承载的文化底蕴。

据了解，本届嘉年华的功
能定位创新，活动集趣味性、知
识性、科技性、互动性、参与性、
创新性于一体，共打造创意农
业景观180余个，汇集农业优
新特品种660余个，馆内包含
先进农业技术80余项、场馆科
普知识点1900余个，设置互动
体验活动200余项，现场销售
各类农特产品、美食及工艺品
1000余种，游客来此既可以观
赏农业美景、了解农耕文化、体
验农趣活动、感受农业科技，又
可以品尝各地特色美食、购买
各类国际特色农产品。

京郊采摘草莓 东南西北吃不停

第六届北京农业嘉年华举办

春天是草莓采摘的
好季节，看那硕大、饱满、
鲜红的草莓，想想都要流
口水了吧。下面，小编为
大家推荐几处采摘草莓
的好去处。


