
张妈妈特色川味馆

要说便宜地道的川菜小馆，
张妈妈绝对是个中翘楚，在十几
二十块的菜价还让你吃得饱
饱，地方不大，饭点必等位，一
般都是四人桌，如果两人去是
得拼桌的。

招牌菜钵钵鸡，不管荤素，
统统一块钱一串，汤料5块钱
一盆，串都是熟的，直接放进半
温热的汤料里，食材浸泡了辣
汁，香辣过瘾；张妈妈小炒也是
逢桌必点菜之一，正宗的四川
味道，肉非常入味，刚吃的时候
还不觉得辣，但是越吃额头的
汗越往外冒，下饭一级棒；宫保
鸡丁，鸡肉量大鲜嫩，花生米香
脆，吃起来还微微有些酸甜；连
山回锅肉，五花肉超大一片，炒
的焦焦的，吃起来一点都不腻，
菜里还加了金黄的薄脆，很是

美味；干煸肥肠，肥肠里的油都
煸出去了，吃起来脆脆的，还特
别入味，一点也不腻。

川军本色

川军本色应该是十几年的
老店了，地道的川菜馆子，有一
些创新菜，但是大多数菜品都保
持了川菜的麻辣特质，量大实
惠，性价比杠杠的。

招牌必点菜之一水煮鱼，
有三峡鱼、乌江鱼、草鱼可选，
因为是活鱼现杀，所以吃起来
特别的嫩，鱼片够滑够入味；香
辣美容蹄，猪蹄炖煮的超级软
糯，吃起来辣度适中，满满的胶
原蛋白；毛血旺，正宗地道，一
大盆里配料特别丰富，有午餐
肉、海带、鸭血、毛肚、豆芽……
里面的鳝鱼片，又嫩又滑，很是
下饭。

渝信川菜

这家渝信川菜据说上海的
分店荣获米其林指南推荐的必
比登餐厅称号。宫保鸡丁是
川菜馆的经典菜之一，有大小
份之分，鸡肉量足，花生是炸
过的，满口酥香却不油腻；重
庆辣子鸡，鸡肉炸得外焦里
嫩，带鸡皮的部分很是好吃，
份量足；川北凉粉，凉粉吃起来
Q弹爽滑，辣椒油和芝麻都很
香，味道浓郁。

冒尖川菜厨房

冒尖是家地道的川菜馆子，
藏在众多美食店铺之中~虽然店
面不大装修也很简单，但是菜品
味道佳，性价比也是没的说。

双椒鸡是他家的招牌必点
菜之一，鸡肉切成很小的块儿，

煎的很脆，菜里面都是小辣椒炒
出来的辣味，还是以麻为主，不
是那种特别呛人的辣，吃起来特
别爽；麻辣肥肠也是特色之一，
肥肠炒得很干，一点都不油，吃
起来又辣又香；炸蘑菇虽然不是
地道的川菜，但是也很好吃。

川E

店名是不是很有特色，据
店主介绍，这是根据其老家泸
州的车牌开头命名，是家很有
人气的川菜小馆，位于东四五
条的胡同里。

店内道铲铲排骨是道横
菜，整扇的大排骨就这样拿铲
子上到你面前，不仅份量大，而
且排骨肉做的软烂入味，香而
不辣；清油冷串串特别入味儿，
辣香浓郁，一份大概有十五串
左右，荤素搭配，使人食欲大

增；蜂蜜桂花炸糍粑也是招牌
美味之一，一般糍粑都是和红
糖组成，蘸上蜂蜜桂花，多了一
丝花的清香，爽口美味。

红京鱼

这家红京鱼也是家开了21
年的老店了，据说是他家最先把
重庆的水煮鱼引进北京，并成为
核心招牌菜之一。

水煮鱼吃起来非常入味，鱼
肉鲜嫩，店家特意提供了面包
片，用来吸除鱼片上多余的浮
油，很是贴心；宫保鸡丁吃起来
酸甜微辣，鸡腿肉很嫩，里面的
花生米炸得恰到好处，特别的酥
香；香辣猪手炖得软烂适中，有
种入口即化的感觉，香辣的味道
很好地掩盖住了猪蹄本身的腥
气，吃起来肥而不腻。

（综合）
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主料：豆腐300克
辅料：番茄酱2勺，食用油适

量，盐少许，糖、醋、熟芝麻各1勺
做法：1.豆腐用厨房纸巾吸

取表面水分；2.将豆腐切成厚度
为0.8cm左右的薄片；3.平底锅
内倒入少许油，将豆腐小火煎至

两面金黄；4.煎好的豆腐捞出备
用；5.另起锅，倒入适量食用油，
先加入两勺番茄酱翻炒；6.加入
豆腐翻炒，加入一勺糖、一勺醋，
半碗水炖个2分钟，使其充分入
味后加入少许盐；7.出锅前撒入
一勺熟芝麻，翻炒均匀即可。

北京这些家常川渝小馆好吃不贵北京这些家常川渝小馆好吃不贵北京这些家常川渝小馆好吃不贵

糖醋芝麻豆腐糖醋芝麻豆腐 2018年首批西湖龙井抢鲜上市
本报讯 3月20日，京

城首批西湖龙井茶在北京
老字号吴裕泰茶庄“抢鲜
儿”上市。按照惯例，首批
新茶已经被早先提前一个
月预定的资深茶客采买一
空。随着天气转暖，春茶
上市大幕徐徐拉开。

今年首批上市的西湖
龙井是前一天晚上搭着飞
机连夜抵达北京的，鲜叶
采摘、摊青、青锅、辉锅等
工艺一气呵成。从吴裕泰
了解到，虽然今年明前西

湖龙井售价达到8800元，
但与往年一样，仍然5克起
售，用一杯咖啡的钱就可
以尝一杯顶级明前西湖龙
井。“一斤精品明前西湖龙
井茶，需要一个采茶女工
上万次左右重复同一个动
作，方能采齐。”吴裕泰董
事长赵书新介绍说，西湖
龙井从采摘到上市，其中
最重要的一道环节是炒
制。炒得火小了，水分烘
不干，香气出不来，色泽也
不好；炒得火大了，茶上带

着糊味儿，连降级收购都
不行——“过火”的茶叶火
味重，就品不出西湖龙井
茶的醇香了。

随着天气全面转暖，
首拨明前西湖龙井上市
后，其他档次的西湖龙井、
浙江其他地区的龙井茶，
以及苏州洞庭碧螺春茶也
都将陆续上市。四五月
份，安徽、河南等地的六安
瓜片、黄山毛峰、信阳毛尖
等名优绿茶也将陆续上
市，消费者可购买尝鲜。

川菜经久不衰，麻辣
鲜香样样齐全，不

喜欢吃辣的可以选择微辣，辣
能让人食欲大振，喜欢川菜，
因为他的辣是麻辣，不是直
辣，虽然在辣度上打了折扣，
但是味道上更加丰富了。除
了我们熟知的川办和四川老
字号以外，京城中还隐藏了很
多美味的川渝小馆。


