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“对于食品药品类谣言，女性比男性
更易感，经济发展水平较差的地区人群更
易感，低学历人群更易感，中低收入人群
对食品药品谣言更易感，51岁以上的老
年人是食品药品类谣言的最易感人群。”
《2017年度食品药品辟谣分析报告》这样
指出。该《报告》基于腾讯、百度、新浪微
博大数据，分析了食品药品谣言易感人群
画像，对谣言传播特点进行了深入研究，
总结出食品药品谣言六大作恶伎俩，发布
了2017年食品药品十大辟谣榜单。此
外，报告的H5形式同步于线上发布。

大数据分析易感人群画像：女
人比男人更易感

《报告》指出，根据腾讯较真平台谣言
迷惑性调查问卷对于谣言易感人群进行
了分析，“女性在家庭中通常扮演着更为
重要的角色，对食品药品类问题更为关
注，因而，相对于男性而言，在食品药品类
谣言易感人群中，女性占比大。”

“经济水平差的地区，信息相对来说
更加闭塞，且人群整体教育水平不高，谣
言易感人群相对占比例高。总体而言，易
感人群的占比中，中低收入人群相较于高
收入人群更高。”另外，受教育程度也是其
中一个因素，“数据表明，硕士及以上学历
的人只有一成左右是谣言易感群体，而初
中及以下学历的人占比超过四成。”

《报告》指出，随着年龄的增长，人们
对食品药品谣言的更易感。老年人群体
对医疗健康类资讯较为关注，但相对缺乏
谣言辨别意识与知识，51岁以上的老年
人是食品药品类谣言的最易感人群。

《报告》指出，食品药品谣言作
恶的六大套路

《报告》对谣言传播特点进行了深入
研究，总结出食品药品谣言作恶六大套
路。

套路一、指鹿为马坑害公众认知。有
一类谣言是造谣者有意发出自己明知是
假的信息，出于某种目的，对谣言进行“修
饰”甚至造假，然后广泛传播。比如“塑料
紫菜”“塑料粉丝”等谣言，紫菜“颜色深、
撕不断、嚼不碎、有腥臭味”原本就是其自
身的特点，并不稀奇；而粉丝的成分基本
上都是淀粉，这些干燥的有机物一点就着
也不奇怪，但造谣者将食品原本的特点说
成是质量问题。网友们用视频内容来支
持自己已有的偏见，并且以“不法商贩为
了利润造假”来合理化自己的猜想。此
时，不论视频内容存在多大疏漏也会被忽
视，视频中的错误逻辑（不易扯断的紫菜、
容易燃烧的粉丝是塑料做的）也会被认
可，转发信息时情绪宣泄要远大于理性。

套路二、模仿捏造复制谣言套路。由
于视频传播简单、快速、直观，通过社交媒
体传播后谣言的可信性也随之大大提
升。因此，食品安全谣言也借“小视频”为
载体广为传播，比如“塑料紫菜”“塑料粉
丝”“肉松棉花”等谣言，均是借助“小视
频”吸引人眼球。更值得关注的是，该批
谣言全部采用类似试验的手法，简单粗暴
地做“打假实验”，但实际毫无科学性之
言，得出的结论也非常武断。换句话说，
流传视频是在“伪打假真传谣”，却忽悠了
很多人。

套路三、旧谣翻新扰乱舆论环境。以
“市民吃大盘鸡感染H7N9禽流感致死”
为底版进行加工的谣言在全国各地出
现。除大盘鸡外，泡椒凤爪、鸭脖、麻辣烫
甚至樱桃等都被传可传播H7N9病毒。
这类谣言生命力强，谣言总是换个“马甲”
重新传播。这提醒我们辟谣应该持续向
公众介绍食品安全信息和自行辨别谣言
的方法。

套路四、时令谣言倍吸公众眼球。“季
节谣”是2017年食品安全网络谣言中的

“热点”之一，造谣者往往利用食品热销
旺季，在食品上市前后制造大量谣言。
很多时令性强的水果都中过枪，每到水
果成熟时节，相关谣言就会卷土重来，如
夏季时候造谣西瓜打针、西瓜和桃子不

能一起吃等。
套路五、“食物相克”夸大民间经验。

食物相克来源于民间的经验，造谣者利用
公众对食物相克的敏感心理，编造了各种
形式的谣言。所谓的“食物相克”引发的
不适很可能是机缘巧合，然后被某些谣言
无限夸大，结果变成了“搭配禁忌”。

套路六、“有毒”恐吓挑起大众恐慌。
“不明液体”“染色”“防腐剂”“激素”等敏
感词汇本身自带“热点效应”，加之造谣者
过分利用“有毒”“致命”等刺激语言渲染，
一旦与“化学物质”类物质有联系，必然引
起消费者的恐慌。这就提醒我们不仅要
事后辟谣，也要事前联合专业人士坚持不
懈地开展食品安全知识宣传引导工作，为
公众普及科学常识。 （中经网）

本报讯 据国家食药监管总
局通报，近期，总局组织抽检饼
干、炒货食品及坚果制品、糕点、
水产制品、蔬菜制品和冷冻饮品
等6类食品436批次样品，检出
不合格样品8批次。这些产品
来自沃尔玛、锦江麦德龙、永辉
超市、新欧尚超市4家商超和1
号店、天猫、家乐福（网站）3家网
络销售平台。

通报显示，4批次食品检出
霉菌、菌落总数等微生物指标不
合格。其中，家乐福自营〔经营
者为家乐福（上海）电子商务有
限公司〕在家乐福（网站）销售的
标称中林森林科技（深圳）有限
公司委托伊春市鑫旺山特产品
开发有限公司生产的开心果和
扁桃仁检出霉菌均为50CFU/g，
比国家标准规定（不超过 25
CFU/g）均高出1.0倍。

霉菌是自然界中常见的真
菌，是用来判定食品在被加工过
程中被污染的程度及卫生质量
的指标。霉菌超标原因可能是
加工用原料受霉菌污染，或者是
产品存储、运输条件控制不当导
致流通环节抽取的样品被霉菌

污染。《食品安全国家标准 坚果
与籽类食品》（GB19300-2014）
中规定，熟制坚果与籽类食品霉
菌的最大限量值为25CFU/g。

另外，上海新欧尚超市有限
公司人民店销售的标称杭州顶
园食品有限公司生产的法式蛋
糕（浓情巧克力味）和天猫abd
食品旗舰店（经营者为广东巧卖
品牌管理有限公司）在天猫（网
站）销售的标称广东巧卖品牌管
理有限公司委托广东隆盛食品
有限公司生产的雪娘冰榴莲检
出菌落总数超标。

菌落总数是指示性微生物
指标，主要用来评价食品清洁
度，反映食品在生产过程中是否
符合卫生要求。菌落总数超标
说明个别企业可能未按要求严
格控制生产加工过程的卫生条
件，或者包装容器清洗消毒不到
位；还有可能与产品包装密封不
严，储运条件控制不当等有关。
《食品安全国家标准 糕点、面
包》（GB7099-2015）中规定，一
个糕点样品的菌落总数5次检
测结果均不超过100000CFU/g
且至少 3次检测结果不超过

10000CFU/g。
通报还显示，沃尔玛华东百

货有限公司上海宝山一二八纪
念路分店销售的标称沃尔玛（中
国）投资有限公司经销的巧克力
味威化卷饼干（原产国：印度尼西
亚）和浙江永辉超市有限公司海
宁新苑路分公司销售的标称东莞
市西灵子食品贸易有限公司代理
台湾可欣食品行制造的河马莉特
脆薯条（烧烤味，原产地：台湾）检
出过氧化值超标，检出值分别为
0.55g/100g、0.33g/100g。

过氧化值主要反映食品中
油脂是否氧化变质。随着油脂
氧化，过氧化值会逐步升高，严
重时会导致肠胃不适、腹泻等症
状。《食品安全国家标准 糕点、
面包》（GB7099-2015）中规定，
糕点中的过氧化值（以脂肪计）
应不超过0.25g/100g。《食品安
全 国 家 标 准 饼 干 》（GB
7100-2015）中规定，饼干中的过
氧化值（以脂肪计）应不超过
0.25g/100g。

过氧化值超标的原因可能
是产品用油已经变质，或者产品
在储存过程中环境条件控制不

当，导致油脂酸败；也可能是原
料中的脂肪已经氧化，原料储存
不当，未采取有效的抗氧化措
施，使得终产品油脂氧化。

通报显示，锦江麦德龙现购
自运有限公司上海金山商场销
售的标称上海明奋实业有限公
司分装的美味鱿鱼条和1号店
中道食品专营店（经营者为秦皇
岛中道商贸有限公司）在1号店
（网站）销售的标称秦皇岛市金
海马海产品有限公司生产的黄
金鱼片检出N-二甲基亚硝胺超
标，检出值分别为6.68μg/kg、
68.4μg/kg。其中，黄金鱼片中
N-二甲基亚硝胺高出国家标准
规定的16.1倍。

N-二甲基亚硝胺是N-亚
硝胺类化合物的一种，食品中天
然存在的N-亚硝胺类化合物含
量极微，但其前体物质亚硝酸盐和
胺类广泛存在于自然界中，在适宜
的条件下可以形成N-亚硝胺类
化合物。《食品安全国家标准 食品
中污染物限量》（GB2762-2012）
（注：2批次产品的生产日期均在
2017年9月17日之前，执行该标
准。2017年9月17日之后，该标准

被GB2762-2017代替。）中规定，
水产制品中N-二甲基亚硝胺的
最大限量不高于4.0μg/kg。N-
二甲基亚硝胺超标可能由于产品
原料腐败所致，反映该食品卫生
状况不达标。

对抽检中发现的不合格产
品，国家食品药品监督管理总局
已通报相关省份依法予以查处，
并要求河北、黑龙江、上海、浙
江、广东等省（市）食品药品监督
管理局责令食品生产企业、进口
商查清产品流向、召回不合格产
品、分析原因进行整改；要求河
北、上海、浙江、广东等省（市）食
品药品监督管理局责令食品经
营环节有关单位立即采取下架
等措施控制风险；要求上海、浙
江等省（市）食品药品监督管理
局责令网络食品交易平台对不
合格产品立即采取下架等措施
控制风险。不合格食品生产经
营者、网络食品交易平台所在地
省级食品药品监管部门自通告
发布之日起7日内向社会公布
风险防控措施，3个月内向国家
食品药品监督管理总局报告核
查处置情况并向社会公布。

涉沃尔玛、家乐福、1号店等7家商超和网店
国家食药监管总局通报8批次不合格食品

中老年人缘何最容易“上当”？
2017食品药品辟谣分析报告：


