
出汗是人体的正常现象，然
而宝宝出汗与大人有所不同。
山西中医学院附属医院儿科医
生王美琴说，引起宝宝多汗的原
因主要有两方面：生理性多汗和
病理性多汗。宝宝游戏、跑跳后
出汗多等，这是生理性多汗，家
长不必担心。但如果是孩子安
静时或晚上一入睡后就出很多
汗，汗多可弄湿枕头、衣服，称之

为病理性出汗，中医又称为小儿
汗证，多汗以头颈胸背为主，是
肺卫不固；多汗而不温，是营养
失调；汗出遍身而伴虚热征象，
是气阴亏虚；汗出肤热，是湿热
破蒸。

孩子病理性出汗不容小
觑，会影响小儿生长发育，还会
造成体质虚弱，抵抗力差，易引
起其他病症。家长该怎么办

呢？王美琴说，首先进行适当
的户外活动和体育锻炼，增强
小儿体质，也可以用开天门、推
坎宫、退六腑、清补肺经、补脾
经、揉肾顶、揉肺俞等小儿推拿
来调理体质。

家长可以按照这三种食谱
给孩子调理身体：

山药泥，能健脾补肺
原料：山药150克、大枣10枚。

做法：山药切成小块，大枣
去核放入盘中，放锅内，置火
上蒸，至山药已软，捣成泥状
食用。

黄芪粥，能补气固表，阴虚
火旺者忌食

原料：黄芪 30克、粳米 30
克、陈皮1克、红糖1克。

做法：黄芪煎汤去渣，再加
米，如常法煮粥，加入陈皮、红

糖，晨起空腹食用。
糯米麦粥，有养心神、敛虚

汗、厚肠胃、强气力作用，适用于
平时汗多、精神疲倦、小儿肠胃
虚弱

原料：小麦300克、糯米250
克、适量白糖。

做法：同煮粥，可加适量白
糖调味食用。

（央广网）

首都食品安全
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■ 市场动态

小儿多汗怎么办？学学这三种食疗法

最近感冒的人着实不少，很多人感
冒第一阶段就是咽干咽痛，连咽唾沫都
感觉疼，难受极了，给大家推荐几个利
咽的饮食小方。

罗汉果茶；现在，罗汉果挺常见的，
在超市和药店基本都可以买到。清肺
利咽，化痰止咳，善清肺热，化痰饮，可
以利咽止痛，如果是咽干咽痛，单用泡
水即可。

桔梗甘草汤；出自伤寒论的经典方
剂，原名甘桔饮。桔梗：利咽祛痰，用于
咽喉肿痛，甚至声音嘶哑时使用。甘

草：祛痰止咳，清热解毒，止咳兼顾祛
痰，对于咽喉肿痛有缓解作用。同样，
也是用这两种简单的食药材泡水即可。

百合燕麦粥；《神农本草经》中记
载百合味甘微苦，性平，具有润肺止
咳，清心安神的作用。中医认为百合
补益而兼清润，补不助火，清不伤正，
是非常适合内有虚火的衰弱人群食用
的。而现代营养研究认为百合含有碳
水化合物、蛋白质等营养物质，通常会
把百合列为主食或蔬菜的行列。燕麦
是常见食材，具有养胃的功效，同时可

以增加膳食纤维和矿物质的摄入，有
利于人体健康。

如果要选日常厨房里的食材，梨也
可以，熬梨粥喝，也有利于缓解咽部不
适。

通常来说，利用罗汉果茶和桔梗甘
草汤来缓解咽干咽痛效果是最好的，而
百合燕麦粥和梨粥虽然也有此作用，但
效果略弱。

当然，还是鼓励大家尝试，毕竟用
最日常的食材最容易做到。

（魏帼）

痛风是由单钠尿酸盐沉积所致的晶体
相关性关节病，与嘌呤代谢紊乱和（或）尿酸
排泄减少所致的高尿酸血症直接相关。在
现在有很多人都受到了这个疾病的困扰，这
些患者都应该在日常饮食上多花些功夫，也
应该多加些提防。那么你是否了解过，原来
吃西红柿还能导致痛风的发生？

吃西红柿会导致痛风？
研究人员调查了2051名痛风患者。他

们反映，会引起自己痛风发作的食物包括海
鲜（62.5%）、酒精（47.1%）、红肉（35.2%）和番
茄（20.2%）。番茄竟然位居第四。研究人员
又认真做了临床试验，发现番茄的摄入与血
尿酸正相关，它的确是“痛风食物”之一。

但是，蔬菜一般属于低嘌呤食物，为什
么番茄会引发痛风呢？

番茄虽然嘌呤含量不高，但是含有较多
的谷氨酸，为嘌呤合成提供原料氮，容易增
加人体内尿酸的合成，其中所含酚酸还会抑
制肾脏排泄尿酸，从而导致尿酸的升高，诱
发痛风。但目前，到底吃多少番茄会引起痛
风，我们并不知道，还有待进一步研究。建
议高尿酸血症和痛风人群，要避免摄入大量
的西红柿。

预防急性痛风发作，最重要的是在医生
的指导下服用药物，降低尿酸浓度。避免一
次大量食用番茄，也可能有助于降低痛风的
发作。

痛风吃什么好
主食类
在主食方面对患者倒是没什么特别拘

束，像米、麦等面食都可食用，这些食物含有
非常丰富的碳水化合物，碳水化合物能利于
体内尿酸的排出。但是一定要注意油炸的
食物千万忌口。

奶类
这个要说一下，奶类制品对于痛风基本

没什么治疗和预防效果的，但是它却能补充
人体所需的蛋白质。痛风患者不能吃太多
的荤食，这样蛋白质的补充就可以靠这些奶
类食品来补充。不过要提醒的一点是如果
您身体肥胖还是少吃这些奶类食品。

蔬菜类
蔬菜类食品其实已被提过多次了，但是

不得不承认的是蔬菜对于多种疾病真的是
有很好的治疗作用。痛风患者经常会检验
体内的酸性数值，这是因为痛风患者的血液
是偏酸性的。所以就需要食用碱性蔬菜来
中和体内的酸性。比如像西芹、木瓜、洋葱
等这些果蔬对痛风有很好的缓解作用。

肉食
说到肉食估计是很多人心中的痛。不

过这也是为了健康着想。如果不是特别严
重可以少吃些瘦肉，但是肥肉绝对一口都不
能吃。蛋类和猪血、鸡鸭血是非常完美的蛋
白质食物，但是由于胆固醇原因所以建议鸡
蛋最好是一天一个。

本报讯 董春宝“中医药填补促进
骨与软骨修复的医学空白，防治骨与关
节疾病科技成果关爱全球骨健康活动
新闻发布会”在梅地亚中心举行。公安
部原纪委委员，公安大学原纪委书记刘
志强，中华中医药学会副会长李俊德出
席并致辞。会议介绍了北京健行中医
医院在中医药领域治愈骨坏死病、促进
骨修复方面所取得重大突破的科技创
新成果。

据了解，目前全世界约有三分之一
的人患有骨与关节疾病，其中股骨头坏
死（简称ONFH）是骨与关节疾病的典
型病，也被称为“亚癌”。多年来，西方
医学对于骨关节病的治疗，一直没有有
效的方法和药品。经过数十年的探索，
北京健行中医医院院长王璐林团队于
1997年成功研制出治疗骨坏死、促进
骨修复的国药准字号药品使成千上万
的骨坏死等疾病患者恢复了劳动能
力。这项科研成果得到了世界学术界
的认可，学术论文刊登在国际知名肿瘤
学的国际顶级SCI学术期刊上，并荣获
中华中医药学会一等奖、北京市科学技
术二等奖、中国专利优秀奖等。

王璐林表示，他会带领北京健行中
医医院继续他们的公益之行，不仅走进

校园、走进部队、走进社区，还要走向世
界，走到更多患有骨科疾病病人的身
边，为他们送去健康、送去温暖。

会上，中外专家学者围绕一带一路
与中医药、中医药造福全球骨病患者、
中医药科技城关爱全球骨健康等主题
进行了研讨。

中共中央保健局原局长王敏清，中
国人民友好协会秘书长、中央国家机关
美术家协会副主席罗勤，国务院办公厅

行政司原常务副司长，中央国家老干部
文化建康中心副主任王胜利，现任中国
民间中医医药研究开发协会会长、国家
中医药管理局原医政司副司长陈珞珈，
国家科技部奖励办原处长、《国家科学
技术奖励条例及其实施细则》起草人门
国良以及著名歌唱家李双江等领导嘉
宾出席发布会。来自国内外的医疗、卫
生、中医、科研、企业、传媒等领域专家
学者参加了会议。

吃西红柿
会导致痛风？

喉咙又干又痛？3个饮食小方帮你润喉

中医药填补促进骨与软骨修复医学空白

读者郭女士问：我正处于哺乳期，
皮肤特别干，每次喂完奶感觉“身体中
的水分被吸干了”，这是为什么？有什
么办法吗？

东南大学附属中大医院皮肤科粟
倩雅博士解答：由于哺乳期女性代谢旺
盛，可能出现体温偏高情况，引起皮肤
表面散热过多、出汗量大等问题，导致
皮肤干燥。

这种情况下，补水是最有效的办
法，而且要注重科学性。第一，注意多
喝水。天气寒冷本就容易皮肤干燥，尤
其是在空调、暖气的作用下，皮肤水分
流失严重。因此，要勤喝水，别等渴了
再喝。

第二，涂抹润肤露。适当增加护肤
品使用量，可使皮肤得到充分滋养。哺
乳期女性应选择医学护肤品，如维生素

E乳、硅油等。不仅是面部皮肤，四肢
和躯干部位也需要滋润和营养。除了
洗澡后，平时只要觉得皮肤干燥都可以
涂抹。

第三，按时清洁皮肤，但不要过
度。清洁可增加皮肤的吸收能力，预防
皮肤病。而过度清洁，或长时间用过高
温度的水洗澡等，会造成皮肤屏障损
坏，导致水分流失。 （生命时报）

哺乳期皮肤干 多补水


