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春节快到了，又到了与家人或朋友“胡吃海喝”的时
候，你的家中是否添加了很多诸如瓜子、腰果、开心果、花
生等坚果类食物呢？

耳鼻喉科专家提醒：有小孩子的家长可要注意了，这
些食物容易被小孩子误吞入气管，导致气管异物，轻者呼
吸困难、缺氧，重者窒息。一定要看好孩子，别让这些美味
的坚果类食物破坏了过年的气氛。

气管异物花生米居首位

“每到假期，食物及小件物品误吸入呼吸道的病例会
较平时成倍增多，尤其是春节。”山医大二院耳鼻喉科副主
任医师安云芳说，每到过年的时候，耳鼻喉科几乎每天都
会收治几个气管异物的孩子，这些气管异物当中，最多的
是花生和瓜子，其次是豆类。从年龄分布上来看，年龄最
小的只有1个月，最大的11岁，集中发生在3岁以下儿童，
男孩较多。

安云芳介绍说，食管异物及气管异物可发生于各个
年龄段，每个年龄段的特点又各不一样，儿童较常见。“小
朋友抵不住零食的诱惑，见什么都想吃，更小一点的小朋
友会本能地吞食触手可及的小东西，如硬币、瓜子、纽扣、
电池等。”安云芳说。且婴幼儿和儿童常有嬉戏和口含异
物的习惯，因其防御咳嗽力弱、反射功能差，一旦嬉笑或
啼哭时，可因深吸气而将口腔中的物品吸入呼吸道。而
一旦异物呛入支气管，则病情严重。老年人因牙齿脱落
或使用假牙，咀嚼功能差，口内感觉欠灵敏，食道口较松
弛，也容易误吞异物。成年人多因进食时嬉闹、匆忙、注
意力不集中而引起。

异物卡“管”容易引起窒息

“喉、气管、支气管是连续的呼吸道，异物进人呼吸道
是十分危险的，会发生或随时可能发生呼吸困难，甚至窒
息。”安云芳说。

食管异物发生后主要表现为吞咽困难、吞咽疼痛，较
大的食道异物可压迫气管引起呼吸困难。如不及时就诊
可引起食道炎、食道穿孔、纵隔感染、大血管破溃等危及生
命。食管异物一经确诊即需用食管镜取出异物，若异物嵌
入食管壁内或穿出食管外，应进行外科手术取出。

异物进入气管及支气管后多发生剧烈的呛咳、憋气和
恶心，较大的异物可引起窒息死亡，较小的异物进入支气
管可引起肺不张、肺气肿，异物进入气管时间较长可能引
起肺部感染。若异物正好卡在声门处，或声门下头，在食

道里把整个气管堵满了，人就没法呼吸了，此时就会发生
窒息，窒息五分钟，就有可能出现脑死亡。

气管异物完全可以预防

“小儿气管异物是一种危重疾病，一旦发生就非常
危险，因此最重要的是预防。”安云芳说。具体应做到
以下几点：第一，避免给3-5岁以下小儿吃花生、瓜子、
豆类食物和能够进入口中、鼻孔的小玩具，也最好不要
喂果冻。第二，教育儿童不要口中含物玩耍，如发现，
应婉言劝说，使其吐出，不能用手指强行掏取，以免引
起哭闹吸入气道。第三，进食不宜过快，尤其吃带骨刺
类食物时，不宜饭菜同口而咽，要细嚼将骨刺吐出，以
防误咽。进食时不要嬉笑、哭闹、打骂，以免深吸气时
将异物吸入气道。婴幼儿最好在家长的照看下进食。
特别要注意的是，有时小儿吃东西出现呛咳之后，长期
反复咳嗽，按气管炎等病治疗一直不见好转时，就应考
虑是否有支气管异物的可能，应到医院进行透视，做进
一步的检查才能确定。

首都食品安全
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过节美食多 谨防孩子被“呛”

中医认为，食物主要分为寒、热、
温、凉四性，中医食疗讲究利用食物偏
性来纠正人体的偏性。现代人的食物
通常储存在冰箱之中，已经改变了食物
的性状。例如原本温补的食物，放入冰
箱之后，温补之性就会下降。所以摄入
的大部分食物都是寒凉的，这也是阳虚
体质越来越多的原因之一。由此可见，
选择保温杯来饮水的良好初衷，首要在
于它可以提供源源不断的温水，益处明
显。其二，人们崇尚饮茶养生。茶水提
精神益思维、解口渴消疲劳，有“康乐饮
料”之王的美称。但是，选择用保温杯
来泡茶、泡养生茶，却不太明智，但是用
保温杯盛放茶液、养生茶液是可取的。

用保温杯泡茶，茶叶长时间浸泡在
高温、恒温的水中，一是茶多酚、单宁、
鞣酸、茶碱等大量渗出，使茶水颜色浓
重、味道苦涩，更使有害物质增多。二
是维生素、类黄酮不耐高温，长时间高
温浸泡营养成分会被大力破坏，大大降
低茶的滋养保健功能。三是茶叶中的
芳香油会很快挥发，减少茶香。

更有茶专家提示，茶叶浸泡4～6分
钟后饮用最佳。此时已有80%的咖啡因
和60%的其他可溶性物质浸泡出来。而
保温杯的长时间高温浸泡会使茶叶中
浸出过多的咖啡因、茶碱、鞣酸，对胃肠
刺激性太大，不利于健康。

市场上出售的保温杯，功能如一，
但内胆材质各异，陶质、瓷质、不锈钢、
塑料等等，这些材质对待不同酸碱度的
内容物，所引起的化学反应也各有千
秋。所以，这也是保温杯泡茶、泡各种
中药材养生茶，甚至冲泡果汁、牛奶等
等所要引起关注的。

原则上，中药材不可以用金属制品
盛放，以防引起化学反应。其他的譬如
蜂蜜水、牛奶、果汁，当然也包括茶叶，
也要尽量避免使用金属与塑料内胆保
温杯。

综上所述，用保温杯来直接泡茶、
泡养生茶的确是不可取的。但要想保
留选择保温杯随时能喝上温水、喝上各
类保健液体，还是有办法的。

办法一：先用玻璃杯、瓷器杯、紫砂
壶冲泡热茶液（去掉茶叶）或者养生药
液，再倒进保温杯。随时可以饮用，但
不建议过夜。

办法二：养生切忌人云亦云，切忌
跟风随大流。即便是便秘，有的是肝火
太旺引起，有的是气血不足导致，如果
对后者用泻下通便药，反而会越来越严
重。所以不建议市民自选药材养生。
市民要根据不同季节、不同体质，在医
生指导下用适合自己的中药材处方泡
水喝，不能过量饮用，要点到即止。

（新民晚报）

相信不少茶友都听过“春饮花茶，夏
饮绿茶，秋饮乌龙，冬饮红茶”这句话，不
少的茶友在冷冷的冬天都会泡上一杯热
腾腾的红茶。在冬天，为什么红茶会获
得茶友的偏爱呢？

茶是最天然健康的饮料
茶作为世界三大饮料之首，不仅是

人们日常生活中的必需饮品，更是著名
的保健饮品。茶叶在制作过程中没有任
何添加剂，含有氨基酸、维生素、蛋白质、
矿物质、茶多酚等其他营养化合物，与市
面上添加了色素、防腐剂等化学成分的
饮料比起来，更天然健康。

喝红茶可以预防流感，提高人体抵
抗力

冬季是流感病毒出没的高峰期，一
不小心就容易被感冒缠身。红茶中的茶
黄素具有杀除食物有毒菌、使流感病毒
失去传染力等作用；每天用红茶漱口，还
可以预防感冒和流感，提高人体抵抗力。

日本研究者曾通过实验证明了：红
茶稀释到日常饮用浓度的5倍以下仍能
使99.999%流感病毒丧失活性。

喝红茶可以提高肠胃免疫力，增强
御寒能力

在冬天气候处于低湿状态的时候，

人体的生理机能会退化，肠胃免疫力会
有所下降，容易遭受湿寒的入侵，引发肠
胃不舒服、胃疼等症状。红茶属性甘润
温和，可以滋养人体的阳气，能够暖胃护
胃。此外，红茶具有抗菌杀菌、改善肠道
微生物结构的功能，喝红茶既可以抑制
有害细菌的生长，又可以促使有益细菌
增殖，提高肠道的免疫能力。

在冬天手脚容易冰凉或者肠胃不适
的人，喝红茶能增强人体的御寒能力。

喝红茶有助于预防心脑血管病
冬天是心脑血管病的高发期，受气

温等因素的影响，冬天人们心脑血管的
活动能力会减弱，尤其是老年人，容易诱
发心脑疾病。

红茶中含有大量的茶黄素、茶红素
等多酚类化合物，具有脂质氧化作用，可
抑制血管脂质过氧化和血小板的凝集，
预防冠心病或中风，有助减少心脏病的
发作。美国医学界曾经研究发现，心脏
病患者每天喝4杯红茶，血管舒张度可
以从6%增加到10%。红茶冲泡后70%的
钾可溶于茶水内，钾有增强心脏血液循
环的作用。

冬天喝红茶，可谓是好处多多，不仅
可以御寒保暖，还能保健养生，比较怕冷
以及抵抗力较差的小伙伴不妨喝点红
茶。

养生茶与保温杯 冬天 红茶获得茶友偏爱

当幼儿出现异物呛入气管的情况时，家长千万别
惊慌失措，不要试图用手把异物抠出来，可采用以下两
种方法尽快清除异物：

倒立拍背法：对于婴幼儿，家长可立即倒提其两腿，
头向下垂，同时轻拍其背部。这样可以通过异物的自身
重力和呛咳时胸腔内气体的冲力，迫使异物向外咳出。

推压腹部法：可让患儿坐着或站着，救助者站其身
后，用两手臂抱住患儿，一手握拳，大拇指向内放在患
儿的脐与剑突穴之间，用另一手掌压住拳头，有节奏地
使劲向上向内推压，以促使横膈抬起，压迫肺底让肺内
产生一股强大的气流，使之从气管内向外冲出，逼使异
物随气流直达口腔，将其排出。

若上述两种方法无效或情况紧急，应立即将患儿
送大医院抢救。时间就是生命，千万不要耽误了抢救
时间。

异物呛入气管急救法


