
由于体质原因，我国大多数
人在饮用牛奶时都会有不同程
度的消化道反应。早在上世纪
80年代，就有学者开始研究我国
居民乳糖不耐受的问题，并发现
我国各地成年人乳糖不耐受的
比例大多超过90%，即使在西北
部的少数民族聚集区，乳糖不耐
的几率也在80%左右。

随着我国乳业的不断重构，
消费需求的逐渐升级，该如何以
科技创新来解决乳糖不耐受消
费者的饮奶痛点，让牛奶市场跟
着消费需求走？

牛奶本身成喝奶关键

近几年来，乳糖不耐受的概
念已渐渐被消费者熟知，消费者
对无乳糖产品的认知也在慢慢
增长。一般情况下，乳糖不耐受
指的是“原发性乳糖酶缺乏”，患
有这种疾病的人在出生时能够
产生正常乳糖酶、消化母乳中约
7%的乳糖，但在断奶之后乳糖
酶便逐渐减少到无法测出的水
平，从而不能消化牛奶中的乳
糖，引起腹部不适等消化道症状
及人体营养吸收的不良。

牛奶是一种营养成分丰富、
组成比例适宜、易消化吸收、营
养价值高的天然食品，可以提供
优质蛋白质、钙和多种营养素，
且营养素组成比例适合消化吸
收，对人体补钙作用尤其明显。
世界卫生组织将人均乳品消费
量列为衡量一个国家居民生活
水平的主要指标之一，《中国居
民膳食指南》也强调，“吃各种各

样的奶制品，相当于每天液态奶
300克”。

为了使人们“轻松”喝牛奶，
国内外很多科学家都在研究如
何消除乳糖带来的不良影响。
专家建议，最容易操作的办法
是在喝牛奶时配以谷物同吃，
稀释乳糖浓度；少量多次饮用
牛奶；喝酸奶、吃完全发酵后的
干酪等。但这些方法都有各自
的缺点，比如并不是所有人都
能够承受发酵奶制品较为昂贵
的价格，也不是每个人都有时
间和精力靠少量多次地喝奶避
免不良反应。想要改善我国消
费者的喝奶条件，关键是从牛奶
本身下手。

无乳糖牛奶因此应运而
生。以前，牛奶生产商利用超滤
技术除去牛奶中的乳糖，方法便
宜且简单，但很多营养成分也会
被一同除去。随后，乳企开始推
广低乳糖、无乳糖牛奶，具体操
作是通过乳糖水解技术，将大分
子的乳糖分解为葡萄糖或者半
乳糖，营养含量更高、更好吸
收。既能够杜绝乳糖不耐受的
问题，还能保证风味良好。

无乳糖牛奶占比甚微

由于乳糖水解技术成本较
高，低乳糖、无乳糖牛奶一般会
被作为中高端产品销售，在前期
推广时曾面临一定的挑战。早
在2007年，国内首款无乳糖牛
奶问世，那时人们对无乳糖牛奶
的认知程度很低，不了解无乳糖
和无糖的区别，认为无乳糖是调

制乳，甚至觉得无乳糖牛奶不是
牛奶。

有数据显示，2010年，全国
无乳糖牛奶产量为30万吨，仅
占液态奶的1%。到2016年，无
乳糖牛奶占整个中国牛奶市场
的2%，无乳糖牛奶消费的具体
情况尚不明确。

为了解普通消费者对无乳
糖牛奶的看法和使乳糖不耐人
群接受无乳糖牛奶，记者选择了
30名不了解乳糖酶、有较少生物
医学背景的人群和有饮奶习惯
的人群进行调查。调查结果发
现，完全不能喝牛奶的人大约占
8%；能够喝少量牛奶的人占
35%；乳糖不耐者，即不能“轻
松”喝牛奶的总人数超过40%。
其中多名消费者是通过广告了
解到无乳糖牛奶，仍有8%的人
表示没有听说过无乳糖牛奶。

事实上，虽然无乳糖牛奶是
针对乳糖不耐人群量身打造的
产品，但并不能代表这一人群就
要开始喜欢喝牛奶了。业内人
士表示，通过市场推广和引导消
费的方法，让消费者真正接受
“无乳糖、零乳糖”，通过权威营
养健康科普公众号和营养专家、
医生的推荐，是消费者找到应对
乳糖不耐的最佳方案。

无乳糖概念产品潜力巨大

通过数字可以看出，无乳糖
牛奶市场相对“冷淡”，但未来仍
具有十足的市场发展空间。同
时，高端化是我国当前经济快速
发展下一股势不可挡的潮流。

除了酸奶、鲜奶，婴幼儿配方乳
粉、奶酪、无乳糖等品类都有着
巨大的市场潜力。

记者登录天猫，先后搜索了
低乳糖、无乳糖、零乳糖牛奶等
关键词，出现了以伊利、蒙牛为
首的相关乳品，月销量不俗。还
有一些区域乳企如三元、光明、
得益的产品以及进口产品也占
据市场一隅。这些无乳糖乳品
大致分为低脂、全脂、高钙3种
类型。其中高钙型评价最好，
“口感纯正”“营养丰富”的买家
评论居多。

此外，在蒙牛京东自营店
中，蒙牛新养道零乳糖牛奶分为
全脂型、低脂型和珍养型，整箱
12盒售价34.9元；伊利京东自营
店的无乳糖牛奶舒化奶分为高
钙型、低脂型和中老年心活、优
钙配方型，价格在44.9～56元。

从电商平台上销售情况来
看，可以确定市场在售产品有伊
利无乳糖舒化奶、蒙牛新养道零
乳糖牛奶、三元低乳糖舒释奶。
记者在北京石景山区某超市看
到，伊利舒化奶低脂型价格为
52.8元，比京东商城的售价44.9
元要贵一些。此外，光明乳业主
打新鲜牌的500毫升装“优倍0
乳糖”巴氏鲜奶，并不在北京地
区销售范围之内，其在上海市场
的表现亦有待深入了解。

对于无乳糖产品的创新，伊
利集团表示，可以围绕着营养健
康、品牌建设、清洁标签和包装
高端化方面进行考虑。

2017年10月30日，伊利新
舒化无乳糖牛奶上市，在技术层

面，LHT乳糖水解技术将大分子
的乳糖分解为小分子的葡萄糖
或半乳糖，让营养细化更好吸
收。在营养方面，将蛋白质含量
调整为每100毫升3.2克，通过
提升牛奶中蛋白质含量，让消费
者能够吸收到比以前更多、更优
质的牛奶营养。在包装方面，伊
利与德国康美合作开发了笑脸
装，迎合年轻消费者的审美。公
开信息显示，自2007年1月上市
以来，伊利营养舒化奶产品截至
目前累计售卖4.7亿提，市场占
有率在功能性乳品类别占比
30%。

蒙牛与光明的新一代无乳
糖产品均为2016年更新换代。
蒙牛于2017年初通过了国际乳
糖不耐受协会(LIGN)的认证，成
为零乳糖认证产品；光明专注于
“新鲜”，在“优倍”鲜奶系列产品
基础上，2016年加入无乳糖牛奶
品类，推出“优倍0乳糖”牛奶。
光明乳业表示，这也是为企业开
发多元化的市场布局和渠道下
沉提供更多支撑。

数据显示，全球无乳糖乳制
品2015-2020年的年复合增长
率平均为7%左右，到2020年，市
场规模将占整体零乳糖食品（销
售额约88亿美元）的80%，主打
无乳糖概念的产品销售将大
热。同时，无乳糖液态奶正成为
乳业采用高科技升级技术提升
品质和价值的产品。目前，国内
众多乳企推出的无乳糖品牌都
尚显低调，对于企业而言，这将
是一个拓展市场的重要机会。

（中经网）
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■ 行业信息

日前，多家科技企业发起
成立健康饮水产业技术创新联
盟，计划在2018年推动制定统
一的健康饮水推荐标准。

“饮用安全水不等于是健
康水，比如纯净水对健康无
益。”第三军医大学环境卫生学
教研室主任舒为群说，目前已
有的饮水标准是卫生标准，新
建立的健康饮水推荐标准“一
定要为水中的营养物质设置最
低标准，比如钙、镁、碳酸氢盐
等物质的最低保留值”。

当日，中国高科技产业化
研究会主持召开了北京汀源环
保科技发展有限公司、广州净
易环保科技有限公司和河北净
易环保工程有限公司联合研发
的“无机梯度双控陶瓷膜生态
净水技术”科技成果评价会。

据介绍，这个项目用3年时
间进行了应用开发，结合在城
乡家庭、社区、校园、村庄展开
的一系列示范工程验证数据，
开发出针对城市自来水和非城
市供水系统，以及农村各类复

杂自然水源净化的应用技术和
系列产品。

项目技术核心是“无机梯
度双控陶瓷膜滤芯”。评价委
员会认为，该工艺实现了相对
狭窄粒度分布硅藻土颗粒自外
向内呈均匀渐进梯度结构，大
幅降低了水流阻力，可有效拦
截致病菌，并可有效防止被截
留污染物与分离后的流体接
触。评价委员会还指出，该陶
瓷膜滤芯的制备过程不添加任
何粘结剂和添加剂，整个生产
过程不产生二次污染。该项目
成膜技术和产品达到国际先进
水平。

中国高科技产业化研究会
科技成果转化协作工作委员会
副主任渠东升介绍了“健康饮
水产业技术创新联盟”的构
想。他说，联盟将建立校企合
作，共同成立技术中心，还将成
立专家顾问团队，为政府和行
业提供健康饮水服务和咨询。
联盟还将定期举办健康饮水高
峰论坛和研讨会。 （央广网）

本报讯 据最新业绩报告
显示，中粮集团2017年实现营
业收入 4825亿元，利润总额
118亿元，资产总额达到5388
亿元。

中粮集团近日发布的最
新业绩报告显示，通过聚焦粮
油糖棉核心主业，推动国有资
本向核心主业集中，中粮在粮
油食品贸易及加工、品牌食

品、仓储物流等领域的投资持
续加大，粮油食品业务投资总
额占比由2016年的40%进一
步升至2017年的76%。中粮
持续在稻谷、小麦、油脂油料
等产业链上处于行业领先地
位，在内蒙古、新疆、广西等优
势产区战略布局迅速铺开，最
近两年新增产能超过1000万
吨。核心主业销量提高到

5580万 吨 ，同 比 增 长 近
11.3%。其中，中粮糖业食糖
经营量突破300万吨，利润总
额突破 10亿元，ROE达到
7.63%，超过历史最高水平。

据悉，2017年中粮集团旗
下中粮置地、中可饮料、中粮资
本逆势增长，中粮油脂业绩全
面超过预算，中粮粮谷经营量
和效益快速成长，超过预期。

健康饮水产业技术创新联盟成立 中粮集团去年实现营业收入4825亿元

无乳糖牛奶占比甚微无乳糖牛奶占比甚微 概念产品潜力大概念产品潜力大

本报讯 近日，四川水井坊
股份有限公司（以下简称“水井
坊”）发布的《2017年度业绩预
增公告》显示，公司预计2017年
度实现归属于上市公司股东的
净利润与上年同期相比增长约
1.11亿元，同比增长约49%；营
业收入与上年同期相比将增长
约8.72亿元，同比增长约74%。

对此，水井坊方面表示，

2017年随着消费升级，白酒市
场呈现较好的发展趋势，高端
白酒品牌集中度加强，中高端
白酒实现扩容式增长。公司随
之进行品牌升级，先后推出水井
坊典藏大师版及水井坊菁翠。
除此之外，公司在销售渠道方面
也进行了调整，在巩固核心终端
销售门店的同时，通过新老代理
商结合的营销模式，深度挖掘

品鉴会项目，这些都促进了公
司业绩的进一步提升。

业内人士指出，水井坊摘
帽之后，目前发展势头良好。
但从现在的产品结构看，过于
偏重高端产品线，这对于企业
未来平衡发展存在一定的风
险。水井坊可以适当考虑将产
品线下沉，这样更有利于发挥
区域白酒的优势。

■ 企业动态

水井坊2017年净利预增49%


