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近日，一款糖果在网上陡然
蹿红，它按照1：1的比例制成灯
泡的形状，被不少人推崇为“吃
得进去，拿不出来”的“神奇糖
果”。出于好奇心，不少网友尝
试后表示，一旦放进嘴里，的确
很难在短时间内把糖拿出来，只
能含化，而这个时间有时长达数
小时。对此，记者从医学专家处
获悉，这样的灯泡型糖果很容易
造成吞咽困难、关节损伤甚至窒
息等后果。

现象
吞“网红灯泡糖”
45分钟才吐出来

去年12月26日，翟先生（化
名）在微博上发布了他吞入“网
红灯泡糖”的整个过程。

翟先生说，出于好奇，他花
29元钱在购物网站上购买了这
个1:1比例的“灯泡糖”，“我的嘴
勉强刚好塞进去，然后就含着

吧，因为根本拔不出来的，咬都
咬不碎。我看了下时间，含了45
分钟左右，其间得不停地吸口水
加快糖的表面融化，然后使劲拉
出来。塞进去的那一瞬间，任何
企图拔出来的办法都是徒劳，出
生到现在第一次体验到了什么
叫绝望。”

而在评论区，很多人对翟先
生的经历表示关切，询问他当时
的感受，以及之后是否受伤，对
此，翟先生表示，自己把糖拿出
来以后“整个嘴都是酸的”，表示
“非常后怕”。

“口水可能会流到气管里导
致窒息，小朋友们千万不要尝
试。”有网友在翟先生的微博下
提醒道。

探访
网购平台成热销渠道

北京买家不少

据了解，目前这种“网红

灯泡糖”的主要销售渠道是
通过网络购物平台。调查发
现，最多的卖家月销售量为
3000多份。查询销售记录获
悉，这些买家中，很多来自北
京地区。

“我们公司每到年末，都会
让员工购买一些小礼品相互赠
送，我当时在网上看到这个‘灯
泡糖’，觉得挺有意思的，就买
了十几个送给同事。”在东四一
家体育公司上班的张女士说，
“收到货以后，感觉这个糖造型
很有趣，我们一个男同事直接
就拿过来整颗含到了嘴里，但
是拿出来的时候就费劲了，用
了10多分钟，他难受得眼泪都
快出来了，当时我们同事都在
笑，但是事后想想觉得还是挺
危险的。”

张女士说，她发现这种糖的
外包装上没有标明成分、生产厂
家、生产日期等信息，只是卖家
在购物网站的销售页面，简单说
明了这种“灯泡糖”的成分、口味

等。而在产品外包装的“食用方
法”一栏上，明确标有“整只灯泡
塞入嘴中”的字样。

记者从“灯泡糖”的网售页
面上看到，这种糖的直径为6厘
米，长度为10厘米，重量为200
克，糖果的下面连接着一根比较
细的木棍，“这个大小刚好是能
够放进嘴里，却不好拿出来的，
而且下面的木棍很细，比较容易
折断。”张女士说。

观点
吞“灯泡糖”或会
造成严重损伤

一位北京的“灯泡糖”卖家
告诉记者，如果有买家咨询，他
们一般会提醒对方，尽量不要
整个吞食“灯泡糖”，“但是如果
买家不问，我们一般也不会
说”。不过也有部分卖家在销
售页面上标明了“灯泡糖”的正
确和错误吃法，其中整个吞掉

“灯泡糖”，就被标注为错误吃
法。而在买家评论中，有网友
表示，自己的朋友把“灯泡糖”
吞入嘴里后，一直等了4个小时
才取出来。

首都儿科研究所的侯医
生告诉记者，人在使劲张嘴的
时候，舌头会向后部抵，整个
口腔也会向后收缩，放进去的
灯泡会撑大口腔，压迫舌头，
颞下颌关节也会随之往前滑，
而当嘴里有了灯泡以后，就会
阻碍颞下颌关节前滑，使张开
度受限，张嘴的动作也无法做
到最大。所以，把灯泡完整放
进口中对一般成人而言是没
问题的，但是想要完整地取出
来难度很大。

“灯泡如果占满口腔，会造
成通气道阻塞，影响吞咽、正常
呼吸，甚至还有窒息危险，而且，
即使等到糖果正常融化，长时间
保持一个动作，也会给关节带来
损伤。”侯医生说。

（中国质量网）

“网红灯泡糖”或致身体损伤

本报讯 李华“为所有关心孩子的
爸爸妈妈找到健康、放心的安全食品是
安否的责任，让天下的妈妈不再担心孩
子的未来是安否艰巨的使命。安否
——爱只因有你，希望安否不仅能伴孩
子们远行，也能伴随孩子们一起成长。”
近日，安否（北京）农业科技有限公司爱
心人士武英及众嘉宾在北京饭店贵宾
楼为即将走进美国NBA和英超赛场的
百名“黄河娃”——来自甘肃的孩子们举
行温暖的欢送仪式。

此次活动是安否（北京）农业科技有
限公司携手北京梁漱溟乡村建设中心、
芳菲绿色手绢计划、山西微淘电子商务

有限公司、内蒙古蒙北燕麦食品有限公
司、永登藜麦种植养殖农民专业合作社
为孩子们提供了安全健康的有机快餐，
还给孩子们送上了温暖的爱心棉服。

据悉，安否（北京）农业科技有限公
司是“绿水青山会”的承办方，“绿水青山
会”由全球安全食品生态建设协同中心
联合爸爸妈妈以及全国靠谱农场共同创
办，以“SPGS全球安全食品参与式保障
体系”为核心，致力于为会员寻找和见证
全球范围安全食品。SPGS全球安全食
品责任信用体系，作为全球安全食品领
域里的重大创新，在保障食品安全方面
具有几大优势：所有的环节都是可控的、

所有的信息都是透明的、每一个环节都
倾注了责任与关爱。从而能做到四靠
谱：靠谱环境、靠谱生产者、靠谱产品、靠
谱服务。构建10大保障机制、55项保障
护盾，按照200公里、2000公里、20000公
里的半径优选农场，通过配送服务，实现
全球生态农场与消费者餐桌的一籍联卡
直供。

欢送会现场，众嘉宾与孩子们进行
了亲切交流互动，并勉励孩子们珍惜这
次机会，认真学习，努力训练，开阔视野、
增长见识，领会NBA和英超的体育文化
和精神，充分享受足球和篮球带给他们
成长的快乐。

安全食品为“黄河娃”走出国门助阵
爱只因有你 安否伴你行 上接04版

吃得健康、吃得放心，对老百姓来
说是“天大的事”。以前是吃饱，现在是
吃好，生产、流通、餐饮环节统一起步，
共同开展创建工作才能将效能发挥到
最大，这其中郝同战不断强调过程的提
升。“示范区的建设我觉得更是一个过
程的提升，不是说急急忙忙的为领一个
牌子去创，还是要通过创建的过程把它
提升起来，实实在在地让我们百姓看
到，让他们看得见摸得着，让他们拥有
获得感、幸福感，这就要求我们食药安
全这一块必须提升上来了。”

记者手记

“人民对美好生活的向往，就是我
们的奋斗目标”。把人民对美好生活的
向往落实到食药监部门，责任重大。北
京市16个区的食品安全示范区创建工
作正在如火如荼地进行中，各区都在按
照评选标准不遗余力地努力工作。创
区建设的目的是为了给我们一个美好
的食品安全环境。在创区建设过程中，
辖区里的各个层面、各环节得到立体提
升。各方面达到标准，经得起评审验
收，也就是平谷区食药监局党组书记、
局长郝同战所理解的“示范区的建设，
我觉得更是一个过程的提升，不是说急
急忙忙的为领一个牌子去创。”这也正
是创区建设的意义所在。

各方面达到一个理想的标准，才
会实现一个美好的环境。北京市创
建国家食药安全示范城市，需要各
区的努力。只有16个区全部达标了，
食品安全环境整体得到了提升，老
百姓有了认同感、幸福感，才能实现
国家食品安全城市创建工作的整体
规划。

“实施食品安全战略，让人民吃得
放心”，这是期待也是重托。毋庸置疑，
我们的食药人已经“撸起袖子”了，在为
实现这一目标而“加油干”！


