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2017年已进入倒计时。回
望这一年，各种不靠谱的谣言从
未停止。本期小编为大家盘点
2017年度十大食品安全类谣言，
一起来看看是哪些。

谣言：市面上出现废旧塑料
袋做的紫菜

真相：北京市食品安全监控
和风险评估中心在实验室对紫
菜和塑料进行了鉴别，认为塑料
薄膜做紫菜不靠谱。目前市面
上出售的都是干紫菜，烘烤制作
干紫菜要经过200℃至300℃的
高温，塑料不可能承受这种高
温。

谣言：榴莲和牛奶一起吃会
咖啡因中毒

真相：河北医科大学第三医
院营养科副主任雷敏分析，咖啡
因主要存在于咖啡、茶以及其他
草本植物中，所以这种说法从营
养学角度分析是说不通的。吃
榴莲后8小时内不能喝牛奶也不
成立。

谣言：有人利用塑料制造假
大米

真相：这是一条移花接木的
谣言。网上热传的视频呈现的
内容是真实的，只不过从机器中
产出来的白花花的看起来像大
米的小颗粒，不是大米，而是塑
料造粒，因为把塑料还原成颗粒
状便于再次加工。

谣言：无酱油代码的酱油致
癌

真相：“GB18186”代码是一
项酿造酱油的国家标准，进口酱
油并不会使用这个标准。除此
之外，还有一些酱油会标注商业
行业标准或者是企业标准代码，
但他们都是符合食品安全要求
的。

谣言：肉松饼是棉花做的
真相：肉松的本质是肌肉纤

维，主要成分为蛋白质，放入嘴
里一咬就会融化，口感松软。而
棉花的本质是植物纤维，主要成
分为纤维素，是一种不可溶的纤
维，虽然看上去也很松软，但嚼
不烂。也就是说用棉花冒充肉
松，一吃就会识破。

谣言：肉、蛋、奶是现代老年

病的根源
真相：肉、蛋、奶是人体必需

的铁、锌、钙、维生素B12和蛋白质
的重要来源，而素食如果在膳食
均衡上安排不好，就有营养素缺
乏的危险，易导致营养不良。所
以合理膳食才是健康饮食的关
键。

谣言：某咖啡连锁店承认糕
点含致癌橡胶鞋底原料（偶氮甲
酰胺）

真相：偶氮甲酰胺是一种
食品添加剂，用于面粉的漂白
和氧化，常作为面粉増筋剂使
用。从全世界对偶氮甲酰胺
的安全评估来看，偶氮甲酰胺

安全性其实很好，并不会使人
得癌症。

谣言：空心菜是吸收农药和
重金属最厉害的蔬菜

真相：蔬菜是否重金属超
标，并不取决于蔬菜本身，而是
种植地的土壤和水是否受到污
染。对于国外利用空心菜吸收
快的特性，来净化土壤的说法，
专家表示从未听说，做法本身也
不可行。

谣言：红心柚子是染色的
真相：红心柚果肉之所以是

红色，是因为比普通柚子多了
β-胡萝卜素和番茄红素，对人
体无害。给柚子打针染色既容
易造成柚子难以保存，又很难实
际操作，得不偿失。

谣言：桃子西瓜同食有剧毒
真相：根据《中国食物成分

表》数据显示，桃子和西瓜在营
养成分上没有很大的差别，都富
含水分，只不过桃子的含糖量更
高一些，而西瓜鲜红的颜色含的
胡萝卜素更多一些，二者同食并
不会产生食物相克现象。

盘点2017年十大食品谣言

蜂蜜赠杯“傍名牌”
法院判商家构成欺诈

南京市民王先生购买一盒
“老山洋槐蜜”礼盒，偶然发现
附赠的陶瓷杯标注有“老山?”
字样，但该陶瓷杯并未获得商
标注册，遂将商家告上了法
庭。近日，南京市玄武区人民
法院对此案作出判决，认定商
家欺诈成立。

案件详情
去年12月27日，王先生在

南京中南金润发鼓楼购物中心
（以下简称金润发）以79元的价
格，购买了一盒由老山营养保
健品公司（以下简称老山公司）
生产的“老山洋槐蜜”礼盒。打
开礼盒包装后，王先生发现内
有一个陶瓷杯，底部标注有“生
产商：淄博悦丰陶瓷有限公司”

“南京贵格工贸有限公司监制”
等内容，且底部还有“老山?”
字样。这引起了王先生的注
意，因为该陶瓷杯并未标贴合
格证。

经查询，王先生知晓“老山
?”商标并没有在饮水瓷杯类
别中注册。随后，王先生向南
京市浦口区市场监督管理局投
诉，并将金润发告到了南京玄
武区法院。

经查，“老山”注册商标的
所有人是南京老山药业股份有
限公司，核定使用商品第30类：
食用王浆（非医用）、蜂蜜、食用
蜂胶、非医用蜂浆，没有注册饮
水瓷杯类别。另外，在饮水瓷
杯类别中也没有“老山”注册商
标。老山公司生产经营的两款
老山洋槐蜂蜜礼盒中附赠的瓷
杯，均是老山公司委托其他经
营者按照其要求生产、印制“老

山?”的。据调查，该瓷杯有蓝
色6.87万只，白色3.3万只，共
计10.17万只。

今年2月16日，南京市浦
口区市场监督管理局作出行政
处罚决定，责令南京老山公司
立即改正违法行为，并罚款
27018元。

法院审理
8月30日，南京玄武区法院

就老山蜂蜜赠品使用未注册商
标的产品责任纠纷进行立案，
后以小额程序公开开庭审理。

在庭上，金润发辩称，涉案
水杯属于赠品，其出售的是蜂
蜜而不是水杯。在水杯上标印
商标是广告行为，是为了让消
费者在饮用完蜂蜜后能看到饮
水杯，起到广告作用。而且杯
子上标注的“老山?”是南京老
山公司自己的商标，并没有侵
犯其他人的商标权。

经审理，南京玄武区法院
认为，金润发所销售礼盒内的
水杯虽然是赠品，但是也应该
符合《产品质量法》中“产品或
包装上的标识必须真实且有产
品质量检验合格证明”，所以该
水杯是无合格证明产品。同
时，赠品水杯还存在“将未注册
商标冒充注册商标使用”的行
为，金润发没有尽到进货查验
义务，因此认定其向王先生出
售礼盒的行为构成欺诈。

据此，南京玄武区法院判
决金润发退还王先生79元货
款，并依照《消费者权益保护
法》的规定赔偿其500元。

目前，该判决已生效。
（中国消费网）

油条以小麦粉和水为主要
原料，以膨松剂为主要辅料，经
面团调制、醒发、成型、油炸而
成，外皮酥脆且内里松软多孔，
色泽金黄、咸香适口，是我国传
统的早餐食品和大众化小吃，
但食用也有讲究。

食用油条要适量

油条属于脂肪含量相对较
高的油炸食品。相关科研文献
报道，市售油条的含油率在
10%～37%不等。《中国居民膳
食指南（2016）》中推荐我国成
年居民每日摄入油脂的量为
25～30g克，一根市售普通油条
的重量约为85克左右，粗略估
算，食用一根油条约摄入9～31
克的油脂。建议消费者对油条
的食用要适量，保持膳食平衡。

“非矾”油条更健康

膨松剂在油条加工过程中
起着至关重要的作用，它决定
着油条的质构和品质的好坏。
传统的油条加工通常会使用明
矾，导致铝的残留。科研结果
表明，长期食用铝含量过高的
食品会对人体健康产生不利的

影响。世界卫生组织在2010
年的一项健康指导中指出，铝
的最高摄入量为每人每周每
千克体重不超过2毫克，这相
当于1名60千克重的成年人每
周摄入的铝如果不超过120毫
克，就不会导致铝的蓄积并引
起健康损害。2014年，国家卫
生计生委发布了国家标准《食
品安全国家标准食品添加剂使
用标准》（GB2760-2014），对油
条中含铝膨松剂的使用做出明
确规定，铝的最高限量为100
毫克/千克（干样品以Al计）。
但随着科学技术的不断进步，
无矾膨松剂、无铝复合膨松剂
和发酵型无铝复合膨松剂等新
型添加剂取代了明矾，广泛应
用到油条的加工过程中，不仅

避免了铝对人体的潜在危害，
还能优化油条的质量和食用品
质。因此，日常消费中建议选
择使用“无矾”“无铝”膨松剂的
油条。

煎炸时间不宜过长

在高温油炸时，富含淀粉
和蛋白质的食物可能生成具有
神经毒性作用物质——丙烯酰
胺。油炸时温度的升高、时间
的延长均可增加丙烯酰胺的含
量。因此，在日常加工过程中
应注意控制油温不可过高，油
炸时间不应太长，待油条金黄
色时即可出锅，避免颜色过深
或焦糊现象。
（国家食品药品监管总局网）

去年，根据举报邢台县公
安局食药大队、邢台市食品药
品监督管理局，先后奔赴黑龙
江、山东、江苏及河北省部分县
市等地，调查证实某食品销售
有限公司自2015年8月份开
始，为谋取利益，私刻北大荒豆
制品有限公司的公章，以及法

人的手章，冒用该公司的名义，
委托山东省青州市金保罗食
品饮料有限公司生产“北大
荒”桂圆莲子八宝粥和“北大
荒”红枣养生八宝粥达80余万
罐（合计约7万多箱，案值约
200余万元），销往全国二十余
个省市。同时，查获该公司私

自委托包材公司生产的纸箱、
马口铁罐数量达100万个（合
计约20万个纸箱，80万个空
罐，案值约200余万元）。该案
件涉及七家公司、涉案人员达
十余名，涉案总值约 500万
元。此案经公安机关侦办，起
诉至法院审理。

维维权动态

某食品销售有限公司非法制售食品案


