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维维权动态

■ 消费提示

网购“洋奶粉”无中文标签 商家被判赔

柚子可能是当季最受欢迎的水果
之一了，但关于柚子的真相一直扑朔迷
离。红心柚子会不会是打针染色的？
柚子皮真的能治病吗？柚子和药一起
吃会猝死的说法靠谱吗？红柚真的比
白柚更有营养？今天就一起来聊聊关
于柚子的那些真相。

真相一：
红心柚子靠打针染色几率极低
有些人认为红心柚子之所以那么

红是靠打针注入色素进行染色了。实
际上，这种操作几乎是不可能的。

首先，如果打针注射色素的话，柚
子会有明显的针孔，很容易被人识
别。现在大家买东西都这么挑剔，商
家根本卖不出去，怎么会做这种事
情？其次，如果打针注射色素，也就相
当于破坏了柚子的表皮。表皮对柚子
有很好的保护作用，而针孔则给外界
虫子和细菌打开了一个通道，方便它
们进入，这样的柚子非常容易腐败变
质，不好保存和运输，这对商家来说也
非常不利。

最后，如果打针注射色素染色，色
素透过针孔很难均匀扩散，肯定是有的
地方很白，有的地方很红，差别很大，也
很容易识别。所以，红心柚子是打针染
色的可能性非常低。

真相二：
柚子对药物确实有潜在影响
比起染色的担忧，还有一种说法更

吓人。近些年网上流传“吃完药如果再
吃柚子会很危险，甚至可能猝死”。事
实上，这种说法并非空穴来风。

很久之前，科学家就发现西柚（也
叫葡萄柚）可能对长期服药人群产生危
害。因为西柚中的呋喃香豆素、柚皮

素、佛手柑素等成分，会影响药物在人
体内的代谢过程，从而改变药效。而
且，西柚能够影响的药物比较多，西柚
汁在体内的作用持续时间也很长，即使
在服药24小时后再喝，血液中一些药
物（如他汀类药物）还是会受到影响。
在一些情况下，会减少药物排出，从而
增加药效。有时则会干扰药物的转运，
从而降低药效。

相对来说，西柚在国外比较受欢
迎，在国内的受众并不多。不过，我们
常吃的普通柚子，是西柚的近亲，也被
证实里面同样含有呋喃香豆素、柚皮素
等成分，因此对服药的潜在影响也应该
重视。

当然，药物和柚子一起吃造成的危
害，与柚子的品种和吃的量也有关系，
并不是说吃一点就会导致猝死，网上的
说法有些夸大。但是，安全起见，建议
大家平时在吃降血压药、降胆固醇的他
汀类药物、抗过敏药、镇静催眠药、免疫
抑制剂等药物时，尽量遵循医嘱，不要
吃柚子，等病好了再吃也不急。

真相三：
柚子皮并没有治疗乙肝和抗癌的

奇效
有人爱吃柚子，有的人则选择把柚

子皮也吃了。这可不是爱屋及乌的问
题，而是他们相信柚子皮泡水喝可以治
乙肝、抗癌。

的确，柚子皮中含有柚皮苷等黄酮
类化合物，研究发现这些物质有一定的
抗氧化、抗病毒、抑菌等功效，但目前的
研究主要是细胞和动物实验，几乎没有
什么人体研究证据，更没有发现它有治
疗乙肝的奇效。

此外，还有一些研究发现，柚子皮
中含有的香精油具有使人体中枢神经

镇静的功效和减轻应激性的作用，有一
定的消炎抗菌、抗癌等作用，这也是有
人将柚子皮泡水喝的原因之一。但是
目前也没有足够证据显示香精油中的
成分可以治疗乙肝或者抗癌。

真相四：
柚子的营养跟果肉颜色无关
柚子是芸香科柑橘亚科柑橘属乔

木，又名柚、文旦、香栾、朱栾、内紫等。
据考证，柚子在我国已有3000多年的
栽培历史。和其他水果一样，柚子的主
要成分还是水（占总重的89%左右），所
以在干燥的秋冬季节，多吃点柚子有助
于补充水分。此外，柚子的维生素C含
量为30毫克/百克左右，某些品种的柚
子甚至可以达到60毫克/百克，含量比
柠檬和芦柑还要高。而且柚子在水果
界算是非常耐储存的，寒冷的冬天依然
可以很方便地吃到，是寒冬里补充维生
素C的好选择。

柚子这么好，有人还是会陷入选柚
子的纠结，原因是有说法称红心柚子更
营养。事实上，不同的柚子肯定有所差
异，比如有的柚子维生素C多一些，有
的柚子糖分多一些，不过主要是跟品种
有关，跟柚子的颜色并没有太直接的关
系。红柚和白柚最大的区别只是所含
的色素不同罢了。

一般情况下，果肉为红色的柑橘类
水果呈色色素有两类，一是水溶性的花
青素，血橙就是典型的因花青素着色的
品种；二是脂溶性的类胡萝卜素类，如
番茄红素、β胡萝卜素。红肉柚子的颜
色主要是番茄红素，番茄红素的确是一
种抗氧化性能不错的色素，但目前其实
也没有足够证据显示它有什么特别的
功效。

（光明网）

■ 典型案例

去年8月，刘先生通过某电
商平台某“海外购”店铺购买了
3罐国外某品牌 3段 800g奶
粉。在支付了3百余元后，刘先
生在一周后收到了奶粉，但他
发现，该奶粉没有中文标签，而
且物流动态显示，发货地在宁
波。于是他找到店铺的经营者
某电商公司，要求赔偿。某电
商公司则表示，其经营的海外
购商品是通过国际物流方式原
装进口的商品，从中国保税区
直接发货，符合国际相关标准，
属于合格产品，不应承担赔偿
责任。于是，刘先生将某电商

公司告上了法庭。

法院审理
惠济法院经审理后认为，依

法成立的合同，对当事人具有法
律约束力。原被告之间形成了
买卖合同关系，本案中，刘先生
所购买奶粉的包装上没有中文
标签，不符合我国法律、行政法
规的规定和食品安全国家标准，
不得入境销售。遂依照相关法
律规定，支持了刘先生要求某电
商公司退货并退还其购物款，同
时支付购物款十倍的赔偿金的
主张。

判决生效后，某电商公司并
未在法律规定的期间内履行赔
偿义务，刘先生便向惠济法院申
请了强制执行。

受理此案后，执行干警向某
电商公司发放了执行通知书等
手续，并要求其在规定期间内如
实申报财产，但某电商公司的负
责人一直对执行干警避而不见，
还以各种理由逃避履行。执行
干警经查询，也未发现该公司有
可供执行的财产，便将该公司录
入了失信被执行人名单。

今年“双十一”过后，由于
进入“黑名单”后被几家供货商

停止合作，某电商公司的负责
人主动联系法官。执行法官随
后对某电商公司负责人进行了
一番说服教育。最终，某电商
公司派人来到了惠济法院，收
回了3罐奶粉并将全部4千余
元执行款交到了刘先生手中，
至此，这起合同纠纷得到了圆
满化解。

法官提醒
主审法官提醒广大市民，在

“海淘”时要擦亮眼睛，尽量选择
信誉较高、口碑较好、销量较高
的正规平台及商家购买；同时不

要轻信一些代购所谓“原单”“A
货”等宣传，盲目购买一些远低
于市场价格的商品；要注意通过
独立的第三方支付平台如网银
或者支付宝等方式付款，收到货
后仔细验证无误后再确认收货；
对于声称一些包裹投递失败、要
求验证身份等电话保持警惕，尽
量不轻信，必要时可选择报警；
同时要留心保存购物时商品描
述截图、购物记录、聊天记录、支
付凭证等关键证据，从而在纠纷
发生时能有效维护自身合法权
益不受侵害。

（东方今报）

从江苏检验检疫局获
悉，随着寒冷冬季的来临，电
商平台的跨境购、全球购的
热情在不断高涨，网购、代购
进出境邮寄物数量也随之水
涨船高。其中进口巧克力凭
借其香醇的口感和优质的工
艺赢得了国内许多消费者的
青睐。

据江苏无锡检验检疫局
相关专家介绍，市面上的巧
克力可以分为黑巧克力、牛
奶巧克力和白巧克力。黑巧
克力就是传统的原味巧克
力，不含或含有少量糖和牛
奶成分，口味较苦，由于可可
含量较高，食用黑巧克力可
以提高机体的抗氧化剂水
平，从而有利于预防心血管
疾病；白巧克力不含可可粉，
仅有可可脂及牛奶，因此为
白色，而且糖含量较高，口感
很甜；牛奶巧克力是黑巧克
力的基础上添加一定量的牛
奶成分，口感较好。果仁巧
克力、夹心巧克力、威化巧克
力、巧克力豆等都属于巧克
力制品。

江苏无锡检验检疫局工
作人员提醒广大市民，在选
购进口巧克力时应当注意以
下几点：一是消费者应当在正规渠道选购
进口商品，未经检验检疫的商品品质和质
量都得不得保障。二是消费者应认真核对
外包装中文标签的品名、配料、原产国、生
产日期、保质期、贮存条件、营养成分表、净
含量等信息。三是依照国标规定，代可可
脂添加量超过5%的产品应命名为代可可
脂巧克力，代可可脂与天然可可脂不同，可
能含有反式脂肪酸，对身体产生不良影
响。巧克力制品在中文标签标注的巧克力
成分含量应高于25%。四是巧克力虽然美
味，但是也有禁忌：由于大多数巧克力及其
制品含糖量较高，糖尿病患者应少吃或不
吃巧克力；此外巧克力中的可可碱对于宠
物狗是有毒的，消费者不要给爱犬食用。

12月12日，从广东省佛山市南海区
食药监部门获悉，近期，佛山里水食药监
分局对全镇23家凉茶经营单位进行了
全面快检排查，检测结果显示，其中有两
家凉茶铺在凉茶中添加违禁物质。

据介绍，里水食药监分局主要采取
快速检测的方式，对吗啡、可待因及对
乙酰氨基酚等项目进行抽查，共抽查了

480批 次 的 产 品 样 品 ，合 格 率 为
84.58%。其中，一家名为黄药师的凉茶
店在售的止咳茶的吗啡、可待因项目检
测结果呈阳性；一家名为亿寿堂的凉茶
店在售的特效止咳茶吗啡项目检测结
果呈阳性。对发现的问题，里水食药监
分局及时反馈给公安机关，凉茶专项行
动移送线索共计81条，移送案件2宗，

刑拘2人。
据南海区食药监部门介绍，凉茶属

于食品范畴，凉茶生产经营需依法取得
食品经营许可证。根据我国法律法规
和凉茶的定义，凉茶只能是用纯中草药
煎熬而成的，在凉茶的加工制作过程中
添加西药或其他任何违禁物质都属于
违法行为。
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往凉茶中添加违禁物质 两家凉茶铺被查处

关于柚子的四个真相


