
近日，中国营养学会与中国
疾病预防控制中心营养与健康
所主办的《预包装食品“健康选
择”标识使用规范》（试行）发布
与宣贯会在北京举行。

国家卫生计生委食品司副
司长张志强、中国疾病预防控
制中心副主任梁晓峰、国家卫
生计生委疾控局慢病处副处长
王莉莉出席了发布会并讲话。

中国营养学会理事长，中国
疾病预防控制中心营养与健康
所杨月欣研究员代表规范起草
工作组做了报告。中国疾病预
防控制中心营养与健康所所长、
中国营养学会副理事长丁钢强
研究员，中国健康教育中心培训
部主任田向阳，中国营养学会常
务理事郭长江教授，国家卫生计
生委食品司主任科员高术宝出
席了会议。

预包装食品“健康选择”标
识统一使用规范，是减少预包
装食品中油、盐、糖含量为目标
的健康行动。预包装食品包装
正 面 标 识（Front-of-package，
FOP），通过制定减少油、盐、糖
的系列营养标准规则，统一衡
量或判断食品是否符合，或以
此为目标调整食品配方，逐步
满足“三减”的条件。目前，我
国已经有不少食品企业内部开
始制定标准，使用FOP告知消
费者关心事项。中国营养学会
和中国疾控中心营养健康所联
合成立FOP工作组， 制定“健
康选择”规范，以鼓励食品工业

使用统一标准、公平竞争、诚实
信用、更好指导消费者的健康
选择。

贯彻健康中国精神
响应“三减三健”号召

统计显示，慢性病死亡在我
国总死亡人数中的占比超过
80%，且慢性病患者呈年轻化的
趋势。不健康的生活方式和行
为，如高盐、高油、不当膳食和
缺少锻炼等，是当前慢性病发
生发展的主要因素。2016年，
由国家卫生计生委领导，在全
国范围重点开展“三减三健”
（减盐、减油、减糖、健康口腔、健
康体重、健康骨骼）专项行动，深
入推进全民健康生活方式。

丁钢强研究员在致辞中说，
为响应卫计委“三减三健”号召
以及“全民健康生活方式行动”，
推动《“健康中国2030”规划纲
要》《国民营养计划（2017-2030
年）》目标的实现，中国营养学会
结合国际经验，以科学研究为基
础，经过多次专家研讨和意见征
集，制定了《预包装食品“健康选
择”标识使用规范》（试行）。

该《规范》的制定，一方面指
导消费者更轻松地理解食品的
营养价值，并帮助其选择健康的
食品；另一方面鼓励食品制造商
改良产品配方，降低食品加工过
程中盐、脂肪和糖的使用量，为
消费者创建一个低脂、低盐、低
糖的膳食环境，从而起到预防和

降低肥胖和其他饮食相关慢性
病的作用。

食品营养标签看不懂？
FOP帮消费者轻松做出健
康选择

杨月欣教授介绍，营养标签
是指导消费者了解食品营养信
息的一个重要工具，但其繁多的
信息会降低消费者对营养成分
表的理解，并在使用时容易产生
迷惑。

近些年来，国际上许多国家
的政府机构、非政府组织和食品
企业都开始使用一个图标来概
括食品的主要营养信息及特征，
这些图标和用来判断食品是否
可以标示图标的营养评价体系
被 称 之 为 包 装 正 面 标 识
（Front-of-package，FOP），旨在
帮助消费者做出更健康的食品
选择。

FOP体系的首次出现是在
20世纪八十年代末九十年代
初，WHO提出了《膳食、营养
与慢性病预防》，强调了膳食与
疾病关系，特别是油、盐、糖的
摄入量与健康关系。一些国家
的政府机构、国际组织、学术团
体或非赢利性健康组织，研究
和建立了评价食物营养和引导
健康选择的方法。例如美国心
脏病协会于1987年设计了一个
简单的图标表明食物具有“对
心脏有益”的特性，对消费者起
到良好指导作用。此后，用于

食品标签的FOP体系和图标的
使用大幅度增加。

目前，美国、英国、韩国、泰
国、马来西亚、新加坡、澳大利
亚和新西兰、加拿大、德国、荷
兰、比利时等国家的政府机构、
非盈利性组织等都建立其FOP
体系。

2006年，杨月欣教授团队就
开始在国家科技部项目的支持
下研究食物营养评价方法和
Nutrient Profile，由此演变营
养标签可用的FOP。FOP工作
组经过三年多的工作，和多次的
意见征询，近期将推出《预包装
食品“健康选择”标识使用规范》
（试行）（这个名字是为了让使用
者更直观更明了），可以说是中
国的FOP。

FOP体系可以用作营养标
签的一部分，在补充和支持膳
食指南、消费者营养健康教
育、制定营养政策，以及旨在
改善饮食的公共卫生政策干
预研究等领域都发挥了重要
作用。

FOP体系的评价指标是与
公共意义相关的，限制该目标
营养素的摄入对预防和控制
肥胖及其他饮食相关慢性病
发挥着重要的作用。FOP体
系的使用对消费者起到宣传
教育和膳食指导的作用，鼓励
健康膳食，进而促进健康生活
方式，还可以作为食品生产和
销售企业对产品自我评估和创
新管理的工具。

FOP体系含十大食品品类
“健康选择”图标表明健康
特性

中国营养学会此次发布的
《预包装食品“健康选择”标识使
用规范》（试行）是基于国外现存
FOP体系而来，通过比对性研究
并参考我国现有标准，建立了适
合我国预包装食品特征的FOP
食品分类体系。该体系涉及的食
品分类包括乳及乳制品、坚果和
籽类、粮谷类制品、肉制品、水产
制品、蛋制品、豆类制品（发酵类
除外）、蔬果产品、水和饮料，以及
其他食品十类，不包括原型食物
和特殊膳食用食品，也不包括特
定人群用品。

《预包装食品“健康选择”标
识使用规范》（试行）采用总结性
指标体系，控制指标包括脂肪、
饱和脂肪、总糖和钠，将《预包装
食品营养标签通则（GB28050）》
和《中国居民膳食营养素参考摄
入量（2013版）》作为参考标准，
针对各食品类别制定相应的阈
值标准。该规范授予满足标准
的食品“健康选择”图标表明其
较健康的特性。这类食品可以
在向消费者提供的最小销售单
元包装上标识“健康选择”。

FOP体系鼓励企业以实际
行动参与“三减”和慢性病的预
防，设立年度产品营养目标，并
逐步达到不同类别食品“油、盐、
糖”的要求。

热点关注
首都食品安全
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中国营养学会

发布《预包装食品“健康选择”标识使用规范》（试行）

婴幼儿奶粉对于中国奶业
一直是个敏感话题，这一切都是
因为那场源自石家庄三鹿的三
聚氰胺事件。近日，我国首届婴
幼儿奶粉创新发展论坛在石家
庄举行，来自伊利、蒙牛、君乐
宝、贝因美、飞鹤、三元、光明、辉
山等国内主流奶粉品牌出席论
坛为中国奶粉的发展问路。

去年我国奶粉合格率
达98.7%

中国奶业协会会长高鸿宾
在当天的论坛上表示，目前中国
奶业被三聚氰胺困扰的阶段已
经结束了，中国在婴幼儿奶粉领
域执行着全球最严格的安全标
准、构建了最严格的检验体系。
去年我国对婴幼儿配方奶粉的
抽检合格率达到98.7%，在所有

食品中都是保持领先的。
他介绍，奶粉行业之所以出

现了这样的转变，首先是我国下
大力气进行了奶源升级建设，减
少散户养殖、规范奶站建设：目
前我国100头以上奶牛规模的
奶源比重由之前的不足20%增
至 53%，奶站由 2.3万个减到
6130个，农业部连续九年全国
累计抽检生鲜乳近18万次，合
格率100%。生鲜乳的蛋白、乳
脂肪、菌落总数和体细胞平均值
等方面指标全部达到国际先进
水平。目前我国实施了全球最
严格的奶粉监管，即批批检测而
不是抽检。

去国外背奶粉更多的
是图便宜

“中国的奶粉已经安全

了，但为什么还有那么多国人
要去国外背奶粉回来？原来
大家图的是安全，而现在更多
的是出于便宜！只有中国奶
粉的价格真正降下来，才能跟
洋品牌竞争！”高鸿宾在当天
的论坛上指出，目前罐装国际
奶粉的价格均价在 120元左
右，很多欧美国家更是低于
100元，但中国的价格在240元
相当于国际均价的2倍。如此
悬殊的价格使得只要有条件
出 国 买 奶 粉 的 家 庭 都 会 去
买。要改变这种现状，一方面
是我国的奶粉企业要在保证
品质的前提下提高效率控制
成本，另一方面也要摒弃奶粉
是暴利商品的思维。

对此，君乐宝乳业副总裁
刘森淼表示赞同国产奶粉应该
合理定价，“洋品牌奶粉在国外

的价格都很低，但到了中国就
动辄三四百元一罐，如果国产
奶粉也盲目跟风，表面上看似
乎也获得了暴利的机会，但随
着市场越来越透明，最终的结
果就是大量的消费者去国外背
奶粉。”他介绍，去年开始他们
的奶粉进入了香港市场，同时
坚持在内地销售的奶粉保持与
香港同样的低价格，最终销量
持续翻番，一些单品甚至增幅
达到3倍，成为了国内增长最
快的品牌。

婴幼儿奶粉配方注册
制明年实施

事实上，目前国内婴幼儿
奶粉市场配方滥、广告乱也是
推高奶粉竞争成本的一个重要
因素。国家食品药品监督管理

总局特殊食品注册管理司副司
长马福祥在论坛中指出，当前
中国婴幼儿配方奶粉市场还存
在一些营销层面的问题，包括
奶粉配方过多、过滥，一些企业
出于营销考量随意制定、更换
配方，同时导致奶粉标签和广
告混乱。

他表示，为了进一步规范婴
幼儿奶粉的市场行为，我国从明
年开始对婴幼儿配方奶粉实行
配方注册制，遏制一些企业为了
营销效果创立过多的配方概
念。截至11月14日，我国已通
过注册了93家工厂的598个配
方，包括境内70家工厂的486个
配方和境外23家工厂的112个
配方。通过对企业配方注册数
量的限定，未来将扭转奶粉市场
的这种乱象。

（新华网）

婴幼儿奶粉仍存配方滥、广告乱问题


