
珍珠泉民俗村

清凉山谷——珍珠泉民俗
村位于延庆东部山区，这里有蓝
天、净土、青山、碧水，有一片未
经任何工业污染的、绝对生态的
纯自然山水。

村庄风景秀丽，空气清新不
说，还有一汪甘甜的泉水。村旁
的“珠泉喷玉”是延庆明清八景
之一，自古就是旅游胜地。其水
腌制而出的珍珠咸鸭蛋明清时
为皇家供品，远近闻名。周边景
区有珍珠泉、齐仙岭、火焰山景
区等。

椴树岭村

椴树岭村位于山谷里，两边
山峦连绵，岩石白色，点点在绿
色的植被之上。清凉的空气就

顺着山沟而下。
据说，很早以前，村东南的

一个山岭上生长着一株又高又
粗的大叶椴树，成为当时村里
一个标志性风景树。后来，这
棵椴树被一有钱人家看中，砍
做它用。树没了，可椴树岭的
村名却延续了下来。周边景点
有百泉山、岫谷仙山、幽谷神
潭、天池峡谷等。

黄草洼村

走进黄草洼村就如同走进
了一个天然的绿色大氧吧，紧
邻美丽的金海湖畔，依山傍水，
风景秀丽。村内涌泉交错，溪
水潺潺，是一个头枕着金海波
涛，背倚着大山脊背的秀丽的
小渔村。由于该村四季溪水长
流，几年来当地村民利用天然

的活水养殖虹鳟鱼，并依靠这
独特的条件开展了民俗接待。
经过这几年的民俗接待，该村
村民利用自己的智慧逐渐形成
了具有黄草洼特色的饮食文化
——虹鳟六吃。

金叵罗村

金叵罗村是一个有美景，有
美食的地方，其中有名的是金叵
罗小米，这里还有特色美食——
百味小米宴，选自新鲜有机小米
和时令蔬菜，加上各种作料，吃
上一口味道极佳，还有上百种小
吃让人百吃不厌。吃饱喝足四
处逛逛。金叵罗村东南，有一条
小山沟，叫牛蹄子沟，沟里有一
汪清泉。泉源处的巨石上有一
个明显的牛蹄子印儿，泉眼恰恰
出自这蹄印之中。传说，杨六郎

大摆牤牛阵，就在这条沟里。

菩萨鹿村

有着“京城西北第一沟”之
称的菩萨鹿村，峰峦迭嶂，古
木参天，奇花异草遍野，果木
珍品满山，环境清幽静谧，泉
水清澈甘洌，村子里有着悠远
古朴的乡俗。农家院的饭菜
也很赞，玉米碴粥、大饼、摊柴
鸡蛋、扣肉、酱豆腐和当地有
名的老咸菜，来到这里一定要
尝一尝。周边景区有菩萨山
风景区。

贾峪村

一座幽静的小村庄，村前是
终年不断的白河水，村后是梯
田，群山翠柏环抱，是名副其实

的山清水秀之地。在这里，不同
季节可以吃到时令野菜，还有杏
核油饼、贴饼子、野菜团子、米黄
儿等绿色主食。这个时节去还
能吃到城市中难得一见的藻类
美食石花菜。

长峪城村

长峪城村位于昌平区流村
镇西北部，这里植被茂密，空气
新鲜，素有昌平“小西藏”之
称。这里，山葡萄、榛子、核桃、
红果、海棠等任您随意采摘，是
个难得的世外桃源。登山栈
道、古村落、百年历史的社戏，
还有诱人的长峪城特色猪蹄
宴，这样的村庄人少却独有一
份朴实的温暖。周边景区有十
三陵、蟒山等。

（北京旅游网）
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美食旅游

资讯

京郊那些人少景美的村庄京郊那些人少景美的村庄，，你去过吗你去过吗

首 届 中 国 国 际 美 食
发展大会在石景山举办

本报讯 9月28日，由中
国烹饪协会主办，中国烹饪
协会国际美食委员会、北京
西餐业协会、北京石景山游
乐园承办的首届中国国际
美食发展大会在北京石景
山召开。本着“世界走进中
国，中国呈现世界”的主旨，
同期举办多项活动，花式铁
板烧比赛、日料大师赛、对
话论坛及联盟成立等。

会上发布了《中国国际
美食消费市场大数据分析
报告》《2017阿斯塔纳世博
会中国美食与文化馆总结
报告》，特邀嘉宾针对国际
美食产业的发展进行交流，
还举办了国际美食各领域
专题演讲。中国披萨联盟、
中国烘焙联盟、中国日料联
盟、中国自酿啤酒联盟在本
次大会宣布成立，并命名北
京石景山游乐园、大食代、
方庄美食一条街为首批国
际美食街区。此外，中国烹
饪协会为法派1855、莫斯科
餐厅、创绿巨轮、老牌啤酒、
比格披萨、江户前寿司、味

多美等67家颁发十大领域
国际美食最具影响力品牌，
并表彰了一批中国国际美
食优秀企业家和青年技艺
精英人才。

中国烹饪协会会长姜俊
贤在会上表示，在城市化建
设和旅游业高度兴起的今
天，餐饮与品牌相关贸易将
呈现前所未有的发展，中国
国际美食发展大会秉承创
建联盟，搭建平台，更好地
服务于中国国际美食行业
的宗旨，深入挖掘现代化的
运营支持和建设性采购需
求，给予供需双方一个全方
位的交互式体验，为新老客
户提供更好的定制服务。本
届大会发布的大数据以及
十大领域国际美食最具影
响力品牌、青年技艺精英等
奖项，旨在促进世界范围的
餐饮文化交流，搭建中西烹
饪技艺互动平台，推进中餐
在全球的传播与发展，同时
为餐饮各领域精英大师提供
更为广阔的才艺展示与技艺
提升的平台。

京郊有很多山清水秀的山
村，在村里可以品尝山野

菜、烧烤，也可以垂钓、采摘，恬静的
山村，古朴的民居，清新的空气，大
北京美爆了的山山水水你是不是很
期待，下面小编介绍几处京郊人少
景美的村庄，供你参考。


