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中秋临近，在朋友圈、各大
购物网站上，一些打着“养生”

“手工”招牌的“网红月饼”开始
走俏，类似鲍鱼、牛蛙、小龙虾
月饼等层出不穷。据悉，朋友
圈里的私厨月饼制作商家也已
经开启了预售模式，零添加、不
含防腐剂是商家最常打的招
牌。但记者调查发现，这些月
饼背后不同程度存在着虚假宣
传等问题。相关人士建议，应
加强对网络上诸如月饼等时令
商品的监管，同时消费者在选
购时也需明辨。

当下的商业文化中，包括
食品在内的一切传统商品，似
乎都在经历一个“网红化”的
再创造过程。此番“网红月饼”
横空出世，可以说丝毫不令人
意外。

“网红月饼”为何会成为网
红？在很大程度上，这是因为其
本身就是“网络原生性商品”：发
端于网络，流向于网络。高度依
赖网络走货的渠道资源，同时又
深谙网络营销的诸般技巧——
堆配料、讲故事、玩情怀。鲍鱼、

牛蛙、小龙虾等“高级料”，滋阴
壮阳的“养生牌”，再加之“童年
的味道”“祖母的味道”之类的

“怀旧牌”，种种攻势之下，总能
俘获不少人的心。

从某种意义上说，消费者之
所以愿意为“网红月饼”买单，一
则是碍于熟人微商之“人情”，再
者也是出于对传统月饼的审美
疲劳。很长时间以来，月饼已经
成为了一种高度程式化的“节令
性”食品，毫无新意的口味、包
装，使得传统月饼素来槽点不
断。种种因素叠加，无形之间将
一部分消费者推向了微商。

其实，包括“网红月饼”在
内，网红商品崛起的背后，绝不
仅仅是市场份额、市场利益的
简单再分配，而是整个市场话
语权和游戏规则的危险重构。
以“网红月饼”为例，按照现有
的法律法规和监管标准，其纯
属是没有生产及流通资质的

“三无产品”；然而，在社交媒介
上，它们却被情意绵绵地表述
成是“私房手作”，就这样，原本
不安全、不合法的食品制售过
程，被包装成了某种品位高档
的消费行为。

轻易绕过监管并且惯于自
我定义的“网红月饼”，又一次演
示了“网红食品”混淆是非、浑水

摸鱼的娴熟手法。以微商为代
表的线上新市场，因其事实上的
隐秘性和不设防，故而也就难免

有太多装模做样的“爆款”横
行。之于此，公众还是多一份理
智，少一点跟风为妙。

首都食品安全
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党中央、国务院高度重视食
药同源和营养健康产业发展。
习近平总书记指出，人民健康是
社会文明进步的基础。没有全
民健康，就没有全面小康，要把
人民健康放在优先发展的战略
地位。李克强总理强调，我国有
世界上最丰富的食材资源，有食
疗食补养生的传统文化，市场需
求很大，完全可以开发出多种附
加值高的健康食品，形成又一新
兴大产业。《“健康中国”2030规
划纲要》提出，要深入开展农产
品、食品营养功能评价研究。今
年中央一号文件提出“加强新食
品原料、食药同源食品开发和应
用”。去年年底，国务院办公厅
印发《关于进一步促进农产品加
工 业 发 展 的 意 见》（国 办 发
〔2016〕93号），明确提出“重点支
持果品、蔬菜、茶叶、菌类和中药
材等营养功能成分提取技术研
究，开发营养均衡、养生保健、食
药同源的加工食品”。这为挖掘
农产品价值潜力，促进食药同源
产业发展指出了明确方向，提供
了根本遵循。

古人云：“民以食为天”。人
体生命活动必须依靠摄取食物
来维持。人类在寻找食物的过
程中，经过长期的摸索，逐渐获
得了辨别食物与毒物的知识，掌
握了食物治疗疾病的性能。从
这一点来说，自从有了人类，“食
疗”就在自觉或不自觉地探索之
中了，“神农尝百草”的传说便是
最好的例子。有据可查的“食药
同源”思想，最早可以追溯至战
国时期我国第一本医学专著《黄
帝内经》，它明确提出了“五谷为

养，五果为助，五畜为益，五菜为
充，气味合而服之，以补精益气”
的食与药相结合的理念。中国
传统的“食药同源”思想即是食
物保健思想的反映，体现了食物
在身体保健和疾病治疗方面的
功能，凝聚着深邃的哲学智慧，
是中国古代科学的瑰宝，也是打
开中华文明宝库的钥匙。

食药同源产品不仅在我国
受到大众的欢迎，在国际上也越
来越受到青睐。在西方国家，有
人提出要用“厨房代替药房”“食
物代替药物”，在不同文化背景
下，各个国家对食药同源食品的
命名各不相同，欧美国家称其为

“健康食品”、日本称其为“功能
食品”。近年来，随着我国居民
生活水平普遍提高，饮食卫生和
营养知识逐渐普及以及公众的
健康意识日益增强，人们愈加重
视保健和养生，崇尚自然，对带
有营养保健功能的健康农产品
和食品的需求越来越旺盛。

我国食药同源食品尽管起
源较早、种类较多，具备良好发
展基础，但目前产业规模总体偏
小、效益偏低，特别是产品种类
单一、技术装备水平落后、消费
者缺乏认知、品牌建设滞后等问
题仍十分突出。目前，我国有
4000多家保健食品企业、7000多
个产品品牌，但是真正具有较强
实力的保健食品企业不到100
家。一方面，我国农产品面临成
本“地板”和价格“天花板”双向
挤压，农民费时费力生产出来的
产品却卖不上好价钱，农民持续
增收的压力越来越大。另一方
面，一些农产品特别是特色农产

品没有很好地通过精深加工增
值增效。发达国家往往更重视
食药同源产品的研发和创新。
据统计，400多家外资企业以7%
的产品种类占据了国内约40%
的市场份额，发达国家食药同源
产品的涌入，对我国的食药同源
食品产业形成了很大冲击。预
计到2020年，我国将全面进入营
养健康时代，人民群众对健康饮
食的需求日益增强。大力发展
食药同源产业，对于深入推进农
业供给侧结构性改革，培育农业
农村经济发展新动能，促进农业
提质增效、农民就业增收和农村
一、二、三产业融合发展，对于满
足城乡居民消费升级需求，提高
人民群众生活质量和健康水平
都具有重要意义和作用。大力
发展食药同源产业，要做到“五
个坚持”。

一要坚持以人民为中心的
发展思想。健康是每个国民的
立身之本，也是一个国家的立国
之基。目前，人们对食品的消费
需求已经从最初的满足吃得饱，
向吃得好、吃得安全，特别是吃
得营养、吃得健康转变。营养、
健康、绿色日益成为消费需求增
长的重点。发展食药同源产业
必须将增进人民健康福祉作为
根本出发点和落脚点，把人民群
众对营养、健康、绿色的追求始
终放在首位，积极传承食药同源
文化记忆，大力开发食疗养生创
新产品，打造惠及民生的健康产
业。

二要坚持以农业为基础的
发展定位。农业是保障国民营
养健康需求的基础产业。农产

品除了提供人体日常所需营养
物质外，其所含有的醌类、酮类、
生物碱等天然产物，在预防疾病
和提高人体免疫力等方面起着
十分重要的作用，产品开发增值
潜力巨大。发展食药同源产业，
必须要以促进农业发展为前提，
充分发掘农产品特别是特色农
产品的“食养”和“食疗”功效，促
进食药同源产业融合发展，要坚
持多要素聚集、多主体培育、多
业态发展、多利益联结，不断延
长农业产业链、提升价值链、组
合供应链，带动农业提质增效和
农民就业增收，激发现代农业发
展新活力。

三要坚持以绿色为导向的
发展方式。绿色代表着自然、希
望、安全，是永续发展的必要条
件和人民对美好生活追求的重
要体现。天人共美、相生共荣的
好生态，营养健康、老少咸宜的
好产品，是食药同源产业独特的
吸引力和竞争力。我们必须要
始终遵循绿色发展理念，坚持绿
色发展方式，尊天重地，道法自
然，生产营养、健康、安全、绿色
的产品，推动食药同源产业持续
健康快速发展。

四要坚持以创新为动力的
发展路径。科技是国家强盛之
基，创新是民族进步之魂。发展
食药同源产业，要深入实施创新
驱动发展战略，发挥科技创新在
全面创新中的引领作用，推动理
念创新、管理创新、模式创新、机
制创新。要牢固树立人才资源
是第一资源、科学技术是第一生
产力、创新是第一竞争力的理
念，紧紧依靠科技创新，围绕食

药同源基础性科技工作、前沿性
科技研究，突破制约产业发展的
技术瓶颈，获得一批原始创新成
果，努力开发新技术、新工艺、新
产品、新装备，研发一批功能食
品、保健食品和特需食品，培育
食药同源新产业、新业态、新模
式，为耕者谋利，为食者造福。

五要坚持以文化为灵魂的
发展特色。食药同源是我国劳
动人民在食物和药物发现中总结
的智慧结晶，是中华农业文化的
瑰宝，具有源源不断的凝聚力和
生命力。发展食药同源产业，必
须要立足我国传统文化和饮食习
俗，讲好中国食药文化故事，引导
大众消费者深刻认识农食药医的
内在关系，倡导健康文明的生活
方式，树立“大食物、大农业、大资
源、大营养”的发展理念，加强食
药同源在保健、养生、食疗、食养
等方面的科普宣传，同时也要警
惕过度宣传、不实宣传。要强化
市场营销和品牌策划，努力打造
享誉世界的知名食药同源区域品
牌、产品品牌和企业品牌。

健康是促进人类全面发展
的必然要求，是经济社会发展的
基础条件，是民族昌盛和国家富
强的重要标志，是广大人民群众
的共同追求，也是我们党对人民
的郑重承诺。让我们携起手来，
共同努力，大力发展食药同源产
业，为深入推进农业供给侧结构
性改革，加快培育经济发展新动
能，全面建成小康社会，实现中
华民族伟大复兴的中国梦作出
新的更大的贡献。

（作者宗锦耀，系农业部农
产品加工局局长）

大力发展食药同源产业 提高人民营养健康水平

“网红月饼”为何会成为网红？


