
建外SOHO

建外SOHO没有围墙，16
条小街在占地约17万平方米的
建筑群中流动，制造出充满人情
味的小街文化。建外SOHO商
铺众多，其中包括星巴克旗舰
店、同仁堂旗舰店、渝乡人家旗
舰店、东田造型旗舰店、美克美
家、温帝吴等众多极具风格的时
尚店铺。随着各座楼宇的陆续
入住，已有数百家公司进驻，居
住、工作、休闲、消费融为一体，
建外SOHO已成长为繁华热闹
的都市生活中心。

周边人气小馆：晚1点海鲜
外送，是一家海鲜夜宵店，特色
美食有皮皮虾、螃蟹、田螺、扇贝
等；蜗牛咖啡馆，环境整洁宽敞，
装修得别具一格，各种装饰画小
摆件显得很有格调，饮品有香菜
拿铁咖啡、特价冰咖啡、峨眉红
茶、锡兰红茶等，甜品种类丰富
多样，如岩溶蛋糕、提拉米苏、华
夫饼等；T的粉店-特色米粉，是
一家小吃快餐店。

日坛公园南门

日坛公园位于北京朝阳门
外东南，国家3A级旅游景区、
国家级文物保护单位。原为明
清两代帝王祭祀大明之神“太
阳”的处所。新中国成立以后，
北京市政府决定将日坛扩建，

开辟为公园。
周边人气小馆：日坛涮肉，

是一家火锅店，服务热情周到，
涮锅是景泰蓝的小锅，很有特
色，除了冷切招牌羊肉卷、鲜百
叶等涮菜，其他美食有日坛烧
饼、羊肉串等；沿途，东南亚菜；
AKIMOTO，是一家日本菜菜
馆，牡丹虾、海鲜饭、大虾天妇
罗、温泉蛋牛肉饭等特色美食很
受食客欢迎。

北辰时代大厦

大厦矗立在北四环安慧桥
西北角，比邻鸟巢水立方，拥有
得天独厚的地理优势及商业氛
围。建筑外观恢弘俊朗，140米

的物理高度、完美卓越的品质高
度成为该区域的商务地标。与
“五洲皇冠假日酒店、五洲大酒
店、国际会议中心、北辰购物中
心”为邻的绝对优势涌动着无限
商机。

周边人气小馆：老北京食
府，北京菜；牛角村面包甜点；初
色海鲜姿造自助火锅，自助餐。

中国传媒大学西门

对于美食的体验，很多人都
还留在学生时代，因为那会儿有
大把的时间去品尝不一样的美
味。其中更多的美味则是来自
于学校附近的小店。那些没有
太多的装饰，只是平平常常，普

普通通的街头小店，却隐藏了传
媒学子的大学回忆。

周边人气小馆：茶花妹子，
是一家云南菜餐馆，推荐菜品
有醋排骨、香茅草烤鱼、米线、
菠萝饭等；秋味稻，人气美食如
香菇肉饼、压锅肘子、拉皮、馍
夹肉等；袁氏钵钵鸡，是一家四
川特色的小吃快餐店，物美价
廉，值得一试的美味有钵钵鸡、
冷锅串串。

望京韩国城

“韩国城门口见”，约朋友见
面时，望京的韩国人往往会这样
定地点。如今的望京已经变成
了韩国人的“根据地”。“安宁哈

赛哟”，任你走进“韩国城”的哪
一间店铺，这是店主亲热的问
候，然后才在彼此的尴尬间，用
听起来硬硬的中文试探性地说
一句，“你好”。超市、餐馆、花
店、服装店、台球厅、韩国航空公
司的机票预订点。仿佛一个韩
国社区被压缩在了这几百平米
的商场内。

周边人气小馆：韩国料理店
如流氓村、东大门饼大人韩式米
酒家，很受年轻朋友欢迎，如东
大门饼大人韩式米酒家人气美
食有脱骨辣鸡爪、炒饼、鱼饼等；
小吃快餐店火齐潮汕砂锅粥，是
一家港式茶餐厅，招牌美食干贝
虾蟹粥、蒸凤爪、流沙包、叉烧
包、肠粉等。 （综合）

白塔寺

首都食品安全
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美食旅游

资讯

这些美食圈这些美食圈，，你知道在哪吗你知道在哪吗

本报讯 记者黄伟伟 日前，北
京怀柔区北房镇小米王国金花葵
种植园迎来了其开园后的第一批
客人，这也拉开了小米王国第一届
赏花节的大幕。来自中国文艺界
的几十位大咖第一次零距离接触
到盛花期的金花葵花，置身在百亩
花田中，无不为金花葵的别样美丽
和盎然生机而惊叹。

据小米王国的创建人米卫国
介绍，金花葵是一种药用植物。现
代医学研究表明，该花的总黄酮有
镇痛、抗脑缺血和治疗口腔溃疡等
作用。其所含全价蛋白质、高聚糖
胶、膳食纤维、微量元素硒、锌、多
种不皂化物等，具有显著调节人体
内分泌、免疫力等功效。金花葵也
含有丰富的金丝桃苷成分，而金丝
桃苷具有明显的抗炎作用，有较强
的止咳作用、同化作用。近年来的
科学发现，金花葵还具有较强的抑
制眼醛糖还原酶作用，是治疗糖尿
病良药。米卫国说，目前，小米王

国初建期，试种了一百亩金花葵，
主要是掌握它的种植规律，由于金
花葵曾一度绝迹，近20年才重新发
现，故大面积种植生产还需要过
程。“另外，目前我们正在研发金花
葵的深加工技术，开发更多的治疗
和保健功能。”

北房镇副乡长表示，引进小米
王国是怀柔区农业产业机构调整
的带来的新业态，从小米王国的金
花葵的种植生产情况看，项目对
路，实效明显，下一步还要扶植种
植园增加观光旅游的功能元素，扩
大农业投入的附加值。

活动现场，艺术家们把自己采
摘的金花葵花和花蕾泡制药酒，小
米王国专门准备了酒具和封条，大
家还在名签上写下自己的祝福语，
等待着来年开封品酒，还愿祈福。
据悉，现在，小米王国已经着手开
发和增设一些文旅项目，并扩充管
理和开发团队，把“互联网+”和社
区旅游引入园区。

怀柔小米王国第一届
金花葵赏花季盛大开幕


