
王品台塑牛排

王品台塑牛排出品各式正
宗台湾菜，最具特色的自然是
台塑牛排，号称“一头牛只供应
六客”，据说只取用牛身上的第
六至第八对肋骨这六块牛排，
经数十种中西香料腌浸2天2
夜后，再用250℃高温烘烤一个
半小时，牛肉柔软嫩滑，牛筋爽
口入味，口味有辣有淡，非常值
得一尝。还有这里的法式香煎
鹅肝沙拉和香颂玫瑰露也都很
不错。如香颂玫瑰露，干冰烟
雾缭绕，玫瑰粉球晶莹剔透，粉
色液体缓缓倒入，口感沁人心
脾。再搭配上店里精心布置的
环境，高档、优雅、大气，贴心周
到的服务，融洽安静的环境更

是约会恋爱的不二之选。汤品
有菌菇汤、小牛排清汤、鳗鱼芦
笋汤、酥皮玉米浓汤等，还有色
拉龙虾鲑鱼、普罗旺斯蔬果，以
及各种甜品。

安妮意大利餐厅

安妮意大利餐厅主要经营
醇正的意大利披萨、面条等菜
肴，同时也提供免费送餐服务。
这里的披萨种类很多，有洋葱吞
拿鱼、夏威夷风光、胡椒香肠、什
锦之类应有尽有。其中，薄饼披
萨可以算是他们家的特色了，不
同于平常披萨特别厚的皮，安妮
家的披萨吃起来特别的香脆，和
着芝士和肉食，吃起来是极大地
满足。当然，除此之外，顾客还

可以按照自己的口味和爱好，制
作出自己所要吃的东西。在这
里，可以只点一个披萨坯子，然
后，自配喜欢的选料，奶酪、橄
榄、萨拉米喜欢什么就加什么。
这里的意大利面及面酱也是多
种多样，有细圆面、宽面、螺旋
面、斜管面和螺纹面等。面酱料
有番茄肉酱、海鲜、奶酪等。喜
欢的朋友不妨一试。

百好乐西餐吧

在西餐厅中，这算是一家很
特别的餐厅，因为他们家允许携
带宠物进入。而且店里还有一
只老板养的大金毛，很是可爱。
可能跟店主都是爱狗人士有关，
来这家店的顾客大多都是喜爱

宠物的，作为北京少有的允许带
自家爱宠进入的餐厅，还专门设
置了爱宠专属菜单，院里院外随
便撒欢，到了周末还有小伙伴们
一起玩耍，简直就是爱宠们的小
天堂。值得推荐的有店内的纯
酿啤酒，是用蜂蜜小麦与百香果
汁酿造而成，清爽去暑，特别凉
爽。他们家的披萨和意面也是
非常的地道，带上你的爱宠一起
来这里尝鲜吧。

蓝杉西餐咖啡厅

蓝色的招牌，门上有套娃
的图案，俄式风情浓浓，直接顺
着楼梯上二楼，店里的装饰很
温馨。虽然写的咖啡馆，但俄
罗斯风味餐点，从沙拉到甜品

一应俱全。人气菜品红菜汤，
浓而不腻，很入味。特色沙拉
在鸡蛋黄的丝点缀之下，味道
也很爽口。蓝杉米露、奶汁三
文鱼、菲力牛排都值得推荐，俄
式薄饼三文鱼卷，三文鱼很新
鲜，跟薄薄的薄饼，再搭配酱
汁，很满足。奶汁烤鱼是芝士
焗了土豆泥和煎过的鳕鱼，芝
士焗一切永远不会出错。小列
巴和蒜香面包端上桌的时候都
是热热香香的，面包柔软度很
满意。店家的披萨是长方形
的，面包软软的不像大类披萨
那样硬邦邦的，而且肉很多，馅
料绝对的充足，一顿吃下来真
的觉得大大的满足，如果你是
个“肉食动物”，这里值得一试。

（综合）
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食尚厨房
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咸鱼蒸五花肉

浪漫七夕浪漫七夕 搜罗京城好吃别致的西餐厅搜罗京城好吃别致的西餐厅
七夕将近，平日里，吃惯

了青椒炒肉丝，番茄炒鸡蛋，
吃够了米饭和面食。刚好在
这个充满着浪漫和甜蜜的日
子里，约上自己心仪的她
（他），找一家好吃的西餐厅改
改口味，在平淡的生活里吃出
一些新鲜感。下面小编为大
家介绍几处藏在京城里的好
吃别致的西餐厅。

平谷区举办首届大桃嘉年华活动
本报讯 近日，“京东绿谷 休

闲桃乡”首届北京国际大桃嘉年
华在平谷区举行。该活动作为第
一届中国（北京）休闲大会的特色
旅游休闲预热活动，从8月17日持
续至19日，包含“甜桃王”擂台赛、
平谷“甜桃王”颁奖典礼、平谷大桃
与农特产品展销、北京(平谷)休闲

农业推介对接会等多项与平谷大
桃相关的特色休闲活动。

据了解，平谷区大桃产业经历
了30多年的发展，形成了面积22
万亩的世界最大桃园，拥有黄桃、
白桃、蟠桃、油桃四大系列218个品
种，是中国著名大桃之乡。2016年
总产量3.07亿公斤，总收入13.47

亿元。据平谷相关负责人介绍，首
届北京国际大桃嘉年华旨在借助
北京市举办2020世界休闲大会的
契机，将大桃嘉年华打造成为平谷
可持续的品牌活动，以农业休闲来
诠释“休闲提升生活品质”的世界
休闲大会主题，同时宣传平谷优良
生态环境，推介平谷大桃。

老北京“利康”烤鸭归来
本报讯 在淡出市场12年之

后，老北京人都熟悉的“利康”烤
鸭又重出江湖。近日，从北京住
总集团获悉，利康烤鸭店在住总
地产大厦重新开业，不过名字略
有变化，从利康变成了立康。

提到烤鸭，对于老北京人来
说，除了全聚德、便宜坊，还有一
个名字也能勾起大伙儿对烤鸭的
记忆与情怀，那便是“利康”。1985

年开张的利康烤鸭店坐落于北京
城东，不仅物美价廉，还开创了
“提鸭上门”的服务先河。

“由于国企改制的原因，2005
年，我们不再经营利康烤鸭店。”住
总集团相关人员说。随后，这个烤
鸭名牌也慢慢淡出北京人的视线。
去年夏天，住总集团决定重拾利康
品牌，并最终把新店店址定在了住
总地产大厦。“当然，我们也做了一

些变化，就是变‘利’为‘立’，以‘立
康’之名喻‘立刻健康’之意。”

据了解，新的立康烤鸭店面积
约1500平方米，设有170个餐位，
除了焖炉烤鸭外，主导菜系是荣登
“开国第一宴”的淮扬菜。同时，
“提鸭上门”也变为“提篮一桌菜”，
餐厅会预包装一些餐品，在消费者
订餐后，直接装箱配送到市民家
中，大厨甚至可以上门“掌勺”。

主料：咸鱼1条，五花肉300克，南瓜200克；
辅料：花生油适量，盐、白砂糖、生抽、生粉、米

酒、生姜、葱花、蒜白均小许；
做法：1.将南瓜去皮、切好后放好在碟上备用；

2.把五花肉切好，加小许盐、白砂糖、米酒、花生油、
生粉、生抽调味；3.咸鱼洗净切好，南瓜上面先放一
层五花肉、咸鱼，在咸鱼上面再放一层五花肉，再
在上面放点蒜蓉后，放入烧开的水上面蒸15～20
分钟，蒸熟即可。


