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香煎西红柿

主料：小西红柿2个；
辅料：油适量、盐1克、鸡

蛋1个、面包糠小半碗、玉米
淀粉小半碗、糖粉5克、黑胡
椒碎0.3克；

做法：1.准备好所有食
材；2.碗中打入1个鸡蛋、盐、
糖粉（或绵白糖）和少许黑胡
椒碎，搅打均匀；3.西红柿洗
净后切片（厚度适中），可以
再撒点糖粉；4.将西红柿片
裹一层玉米淀粉，然后在蛋
液中滚一圈，再均匀的裹上

面包糠，并用手轻轻按压，使
其面包糠不易脱落；5.将裹
上面包糠的西红柿放入油
锅，中火煎至金黄即可（趁热
吃口感更好）。

烹饪技巧：1.如果没有
糖粉，也可以选用绵白糖；
2.西红柿最好别用太软的，
那 样 切 开 后 汤 汁 容 易 流
出，心就空了；3.煎的时候
火不能太大，煎完后可以
放到吸油纸上，吸掉多余
的油脂。

老字号推出新口味二伏面
本报讯 7月 22日是“二

伏”，京城多家老字号均加大了
二伏面的供应量，口味上也下
足了功夫。峨嵋酒家连锁店侯
秀琴经理称，二伏体力消耗更
大，因此他们专门推出了“白肉

版”的峨嵋凉面，再搭配上花
椒、麻椒和适量的薏米面，正适
合二伏祛湿利口儿的需要。

今年峨嵋酒家将供应超过
1.3万份的峨嵋凉面，供应量预
计可比去年同期增长30%；华

天延吉冷面、春园小邻锅盖面
馆、杏园刀削面馆等京城名面
馆的二伏面供应量都将创出历
史新高。鸿宾楼还特意为二伏
在每天下午的外卖窗口，添加
了特色凉面供应。

走进南锣鼓巷走进南锣鼓巷：：
细数具有特色的北京小吃细数具有特色的北京小吃

本报讯 记者彭东海 近
日，北京市食品药品监管局发
布了第29期食品安全监督抽
检信息，北京公益桥庆丰包子
铺抽检的油条盘、饺子盘、小
料碟、凉菜碟、粥碗均为大肠
菌群不合格。

针对北京公益桥庆丰包
子铺发生的此次事件，庆丰总
部紧急召开了全体连锁企业
大会，在会上对此次事件予以
通报，并向广大市民致歉，同
时宣布了庆丰总部对此事件

的处理意见：责令北京公益桥
庆丰包子铺立即停业；解除与
北京公益桥庆丰包子铺加盟
商签订的《特许经营合同》。

为了从根本上杜绝任何
类似事件的发生，庆丰总部
将进一步展开对全体庆丰连
锁店铺的食品卫生安全工作
检查行动：一是运营中心将
开展对庆丰连锁店铺食品卫
生安全工作的专项检查；二
是培训部将对庆丰连锁店铺
人员再次进行食品卫生安全

工作的专项培训；三是将进
一步完善食品卫生安全自检
体系，结合庆丰总部内部实
验室，完成对食品日常的抽
检工作，同时，庆丰总部将与
中国检验认证集团检验有限
公司展开深度合作，委托其
协助完成庆丰连锁店铺食品
卫生的日常抽样监测工作；
四是邀请北京市及各区食药
监部门对庆丰连锁企业相关
人员进行食品卫生安全知识
的培训。

公益桥庆丰包子铺停业整顿并解除加盟商合作

南锣鼓巷是一条胡同，位于
北京中轴线东侧的交道口地区，
北起鼓楼东大街，南至平安大
街，全长787米，是北京最古老
的街区之一。而现在的南锣发
生了很大的变化，在这小巷里建
起了各种各样风格迥异的店铺
和酒吧，每天成百上千的人在这
里路过，他们或是一边喝着德国
产的黑啤一边谈论着老北京的
故事，亦或是紧挨着胡同的墙壁
缓慢前行，试图寻找到南锣鼓巷
百年来的秘密。下面小编带着
大家一起来回味一下那些让人
难舍难分的南锣小吃。

咂摸

这家店从外面看起来并不
大，可一旦进了这个全是用石头
堆砌而成的大门之后，会发现，原
来别有洞天。店内，头顶挂满了
红色灯笼，桌上盖着红褐色的花
布，墙上则挂着各式各样民国风
格的装饰品，整个店面显得小巧
精致。而这家店最出名的小吃是
其独创的披萨：北京烤鸭披萨和
宫保鸡丁披萨。中西结合的风
味，大开你的眼界。中国传统的
菜品在配上芝士以及烧烤酱后，

出乎意料的好吃。这家店或许就
和南锣一样，在时代的进程中，逐
渐寻找着旧与新的平衡，最后形
成了自己独特的味道和文化。

地址：南锣鼓巷 106号院
（近平安大街）

文宇奶酪店

如果走在南锣窄窄的长巷
里，抵不过炙热的天气，想找个
地方吃点甜食歇歇的话，北京传
统的文宇奶酪店应该是个不错
的选择。这家奶酪店是地道的
老北京风味小吃，不像西式奶酪
那么味重，甚至也不是酸奶口

味，是用鲜奶加白糖加糯米酒烤
制而成，味道比较清淡，店内外
装饰的也很朴素。由于文宇的
主人是来自三元梅园的老师傅，
所以味道正宗的奶酪小食店就
数文宇奶酪店了。店里自己熬
的“冰镇酸梅汤”酸甜适宜，消暑
解渴。双皮奶甜而不腻，配上红
豆和燕麦是这个夏天不可多得
的消暑甜品之一。

地址：南锣鼓巷49号(黑芝
麻胡同口)

小象同学的泰式奶茶

炎炎夏日，逛巷子胡同奶

茶也是不可少的标配之一，据
说小象同学的泰式奶茶人气很
高。这家店从外观而言，非常
的小清新，以黄色为背景色再
用黑色喷漆在上面喷出的一群
可爱的小象而做成的店牌，在
阳光下非常的醒目，店内挂着
鹅黄色的菜单。强烈推荐他家
的招牌泰式奶茶，据店员说奶
茶都是当天现煮的，味道也非
常的浓郁，再加上黏黏的黑珍
珠，凉爽又美味。

尚香蟹黄汤包

手掌大小的汤包，就着盘子

边轻轻咬上一个小口，慢慢地吸
着里面的汤汁，汤汁混着猪肉和
蟹黄的味道，最后剩下适当量的
汤汁和些许的猪肉蟹黄馅就着
外面薄薄的包子皮，一口吃进嘴
里，使人回味无穷。

地址：南锣鼓巷与菊儿胡同
交叉口北50米

海小姐的玫瑰饼

据传是南锣鼓巷最受文艺
青年欢迎的小店之一，这家店只
卖玫瑰饼和玫瑰相关的饮品，味
道地道好吃。玫瑰饼的表层是
非常脆的薄皮，一咬便会掉下很
多酥皮，皮破开之后，随之而来
的便是淡淡的玫瑰花香充斥在
嘴中。整个饼松软清香，非常的
好吃。

地址：南锣鼓巷主街117号
（中戏斜对面）

（北京旅游网）


