
夏季最易闷热，有水的地方总会多
些清凉，尤其是大雨过后的峡谷，水花四
溅，仿若天然冰箱，北京就有不少这样的
峡谷。

京东大峡谷 京东大峡谷水清亮如
银，从谷中流出，汇聚成潭。五眼潭如五
封明镜，镶嵌谷中。万亩松林幽静园，设
茅屋草舍、旅游帐篷及各色吊床，可供游
客松林浴、休息。

景区内有全程268米，落差22米，时
速为48公里的高空自行滑索；在峡谷的
五潭与海拔800米的景台山之间架起了
全长1000米，单程历时13分钟的千米高
空索道；在景台山顶与龙门湖之间架起了
长4108米的世纪龙滑道。

青龙峡 青龙峡是集青山、绿水、古
长城于一体的自然风景区。南部是高峡
平湖，游客可乘龙舟、画舫或快艇沿水路
欣赏两岸风光，夏季能下水游泳或在沙
滩浴场上踢足球、打排球、享受日光浴。
东岸设有蹦极跳、攀岩、速降、等健身娱
乐项目。

龙庆峡 龙庆峡被人们誉为北京的
“小漓江”。水库高耸的大坝相连着两座
山，其宽有四五十米，东西两座山，峭壁直
立，有几十丈高，划船而渡，大有“山重水
复疑无路、柳暗花明又一村”之感。水流
曲曲弯弯，每转一山就是一景。

两边的崖岸之上，有镇山如来、石熊
跳岩、九连洞、鸡冠山、金刚山、马蹄潭、将
军岩等奇峰怪石，堪称“塞外一绝”。游船
驶抵“九曲湖”的一座小码头，可弃舟登
岸，沿山谷步行而上，有神仙院、仙人棋、

老虎嘴等景点。还可以在景区内农家乐
尝尝当地特色美食。

白河峡谷 是一处原始风貌保存完
整的自然峡谷，白河峡谷因其壮丽的风
景，更有“百里画廊”的美誉。此外在谷
中还有一个类似“雅鲁藏布大峡谷”的雄
壮景致“云台揽胜”，更是值得为之走上
一遭。

从延庆的白河堡水库大坝的东北
方向进入峡谷，便可领略峡谷的风貌。
近百米高的悬崖如利剑将白河劈开，巍
峨的明代长城在山间蜿蜒伸展，两岸峭
壁林立，山泉汇成浩荡的激流，奇异景

色令人颇感震撼。

天池峡谷 天池峡谷是一处山清水
秀，鸟语花香的风景峡谷。霞松岭林荫树
茂，岭奇路险，闻涛谷天池溪水潺潺，天池
紫菲，一弘秀水映百丈绝壁，令人赞叹流
连。这里可以漂流、攀岩，回归原始，寻找
野性。

巨石形态各异，或竖于高崖之上，令
人望之胆颤；天泉之水蜿蜒谷中，轻歌细
语，飞入美丽的天池；闻涛谷山峦俊秀，古
藤交错；情人谷清幽静雅，鸟语花香。峡
谷中戏水漫游，遍布奇花异草，仿佛置身
于世外桃源。

石林峡 石林峡中的石、峡、水、峰、
林五大特点构成了独特的景观又各具千
秋。赏北国石林、观九天飞瀑、游峡谷险
峰、寻石林三绝是石林峡四大浏览特色。
整个峡谷林木郁郁葱葱，九瀑十八潭点缀
其中，颇具北方的壮美气势，又显江南的
秀丽多姿。

桃源仙谷 景区峡谷森林茂密，潭瀑
众多，山峰雄伟，环境洁美，特别是一湖六
瀑十三潭，天画八峰神仙界，远望云海碧
水天等70余处景观镶嵌其中，构成了世
外桃源的一幅天然风景画廊。景区内有
景点无数，世外桃源区、观潭望瀑金龟奇
景、天然森林和奇特群峰、多变天画等景
色。童乐瀑、壁画天书片麻崖、隐形瀑、天
书洞、鸳鸯槐、一线天等天然奇景，气势雄
伟的桃源瀑高达66米，青龙潭长80米、宽
10米、面积800平方米、水深2~6米使游
客留恋忘返。

东湖港大峡谷 位于北京房山世界
地质公园十渡园区十五渡，与野三坡毗
邻，距北京市区106公里，是绿色旅游和
度假的胜地，有“幽谷叠瀑，檀林氧吧”的
美誉。经铁索桥进入景区，翠绿的檀林，
蜿蜒的千年古藤遍布整个峡谷，古老而神
秘。奇特的“三叠瀑布”水流分三叠落差，
直流急下，瀑水入潭击石飞溅。“华北第一
梯”倚峭而建，工程险峻，有“登云梯，而览
群山”之势。

回音壁瀑布是东湖港著名的景观之
一，高瀑飞银，直泄潭底，水势猛烈。这里
自然资源丰富动植物种类繁多，生机盎然
妙趣横生。 （北京旅游网）

首都食品安全

16
2017年7月7日 责编：凌应敏 美编：纪磊 E-mailE-mail：：tougao_cfs365@163.com

社址：丰台区南四环西路188号一区16楼 邮编：100070 值班副总编：010-63703066 编辑室：010-63703066 广告经营许可证：京丰工商广字第8015号 印刷：法制日报印刷厂 零售1元

美食旅游

有山有水有瀑布 细数北京人气大峡谷

熊孩子

环境舒适，店面不大，去之
前可以电话预约。量足，里面还
可以自己配菜，配丝瓜和鱼豆腐
好吃，特别要说一下牛蹄筋，特
别软烂，一点儿都不会咬不动，
店家的几种带甜味的烤串也比
较受欢迎，如蜜汁排骨鸡翅等，
性价比高，肉质也都不错。

桃园三结义

大热天，喝酒撸串，吹着空
调是一种享受。这家店挨着双
井桥，在路口的西南角，坐地铁，
十号线D口出。桃园精品小串，
按一打卖，串上的肉质鲜嫩，味
道也很不错。桃园串回忆，是店
家自创的菜品，是毛肚+豆皮+
西兰花+木耳，再配上辣酱，很有
创意。

烤烤?丹东海鲜烧烤

都说夏日的晚餐基本上都

是一顿烧烤解决的，如果不
行，就两顿。撸串儿店很多，
各家大同小异，但也各具特
色。烤烤家的特色在于烤炉，
点控抬起凹槽内的烤串，不拿
便自动放下，安全系数高一
些，看着自己的食物从生到
熟。位于南磨房路16号，平乐
园路口西南侧，近地铁劲松
站。布置的非常有创意感觉，
工业金属风。店家的贝壳、黄
蚬子、鱿鱼等，海鲜都很鲜，烤
出来味道不错。

永昌老馆子

门口为停车场，店内装修清
新，环境干净整洁，面积不大，大
部分为四人方桌，设有包间，夏
季晚上外面也有大排档。肉串
价格不贵，量足，如羊肉串，经济
实惠，很正宗；羊肉垫卷子中的
羊肉纯正可口，卷子很入味。每
张桌子上的麦粒和小豆豆也是
很别致垫口小吃。

（北京朝阳旅游网）

本报讯 从 6月起至 11
月，北京市启动绿色旅游饭
店评定工作。绿色旅游饭店
新标准由国家旅游局于2015
年12月23日发布，去年2月
起实施，实行自愿申请，强制
管理制度。

新标准规定指出，绿色
旅游饭店是以可持续发展为
理念，坚持清洁生产、维护饭
店品质、倡导绿色消费、合理
使用资源、保护生态环境、承
担社区与环境责任的饭店，
按等级将绿色饭店分为金叶
级和银叶级两种。全国范围
内，正式开业1年以上，并满
足必备项目检查条件的饭店
均可参评。经评定的绿色旅
游饭店将被授予相应的标
志，并颁发证书，每5年复核
一次。

据北京市旅游委介绍，
开展绿色旅游饭店创建可有
效提升饭店业企业的服务水
平和竞争力，实现节能、降
耗、减污、增效。

北京绿色旅游饭店
评 定 工 作 启 动

夏季北京撸串好去处
炎炎夏日最受欢迎的晚餐是什么?回答必然有“撸串”，不知从什么时候起，烤串

被叫成了撸串，但那种味道，那种氛围是始终没有变的。下面小编给大家介绍几家
北京人气撸串店。


